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RESUMO

Diante da magnitude da epidemia das Infeccdo Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) em nossa regido, associado com a escassez de
profissionais com pratica e/ou vivéncia nesse seguimento e suas especificidades, sentiu-se a
necessidade de implantar um ambulatério especializado em IST no municipio de Cuiaba — Mato
Grosso, para realizacdo de acOes de assisténcia, direitos humanos e participagdo social,
buscando promover atencéo integral a salde, agregando a dimensdo da qualidade de vida como
um dos objetivos centrais do cuidado. E servira ainda de referéncia para o processo de Educacgdo
Permanente em Salde (EPS), tanto para a formacdo quanto a capacitagdo de profissionais. O
objetivo deste estudo é apresentar uma proposta de capacitacdo para profissionais de saude
sobre atengdo integral ao usuario com IST/HIV/AIDS, na logica da EPS. A presente proposta
teve por base uma pesquisa bibliografica utilizando descritores relacionados a dois eixos
tematicos (Aspectos Clinicos e Assistenciais e Aspectos Pedagdgicos) e a sua construcao segue
a logica dos passos da metodologia da problematizagdo. Este estudo representa um exercicio de
criacdo de um curso, compreendendo ser uma estratégia politico-pedagdgica que favorece a
mudanca e/ou transformacdo de praticas. Esperamos que nos proximos passos tenhamos a
possibilidade de obter com a proposta, profissionais estimulados a realizar o acolhimento
humanizado e diferenciado no sentido de melhorar a qualidade de vida e da assisténcia a
pessoas vivendo com IST/HIV/AIDS.

Palavras-chave: Doengas Sexualmente Transmissiveis.  Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida. Abordagem Sindrémica. Educacdo Permanente em Saide. Metodologias Ativas.

ABSTRACT

Considering the magnitude of the epidemic of sexually transmitted infection (DST) and
Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) in our region, coupled with the scarcity of
professionals with practice and/or experience in this segment and its specificities, felt the need
to deploy an outpatient clinic for IST in the municipality of Cuiaba - Mato Grosso, to perform
actions of assistance, human rights and social participation, seeking to promote comprehensive
health care, adding a dimension of quality of life as one of the central goals of care. And serve
as a reference for the process of Continuing Education in Health (EPS) for both the formation
and training of professionals. The aim of this study is to present a proposal for training for
health professionals on the user with full IST/HIV/AIDS, in the logic of EPS attention. This
proposal was based on a literature search using descriptors related to two themes (Clinical
Aspects and Relief and Pedagogical Aspects) and its construction follows the logic of the steps
of the methodology of questioning. This study is an exercise in creating a course, including
being a political-pedagogical strategy that favors change and/or transformation of practices.
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Hopefully the next steps we have the possibility to get to the proposal, professionals encouraged
to perform humanized and differential host to improve the quality of life and care for people
living with IST/HIV/AIDS.

Keywords: Sexually Transmitted Diseases. Acquired Immune Deficiency Syndrome. Syndromic
Approach. Continuing Education in Health. Methodologies Active.

1- INTRODUCAO

Chama-nos atencdo a magnitude da epidemia das Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), anteriormente, conhecidas como Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DSTs) e da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), em nossa regido. No periodo
de 1980 a 2016, foram notificados no estado de Mato Grosso 9.733 casos de HIV/AIDS
(BRASIL, 2013; 2016).

Desde 1993, foi implantado no Brasil o Programa Nacional de Controle a IST/AIDS
recomendando a Abordagem Sindrémica para diagnostico e tratamento de InfeccOes
Sexualmente Transmissiveis. Esta estratégia propde a oferta aos usuarios dos servicos de
salde um protocolo com diagndstico, notificacdo, testagem répida e construcdo de
conhecimento, com foco na responsabilizagdo e busca do parceiro para o cuidado imediato
(NADAL E CARVALHO, 2004). No entanto, a pesar do reconhecimento da eficécia da
Abordagem Sindrémica, a sua utilizacdo em nossa capital se restringe a uma unidade saude
especializada.

Diante dos dados epidemioldgicos desses agravos, e da escassez de profissionais com
pratica e/ou vivéncia nesse seguimento e suas especificidades, sentiu-se a necessidade de
implantar um servico, de ambulatério especializado em IST, que além de ser mais um espaco
para atendimento na cidade de Cuiabd, venha ser também uma unidade de referéncia para a
formagdo e capacitacdo de profissionais da salde. Assim, foi reunida uma equipe que
elaborou e submeteu o projeto denominado PROVIDA a um edital de financiamento. A
proposta foi logo acolhida no servico ambulatorial do Hospital Universitario Jalio Muller
(HUIM).

O ambulatorio foi projetado com o objetivo de desenvolver agdes de promocOes a
salude, prevencdo e tratamento de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (incluindo o
diagnéstico de infeccdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana - HIV), acdes de assisténcia,
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direitos humanos e participacdo social, buscando promover atencdo integral a salde,
agregando a dimensao da qualidade de vida como um dos objetivos centrais do cuidado. E
servird ainda de referéncia para o processo de Educacdo Permanente em Saude (EPS), tanto
para a formacéo quanto a capacitagéo de profissionais.

A implantacdo deste ambiente de aprendizagem contribuira para acdes direcionadas a
prépria equipe que assiste no ambulatorio, mas também, contribuira significantemente para
qualidade da assisténcia a pessoa que convive com IST/AIDS em todo o Estado, j& que o
mesmo pretende ser aberto a profissionais de outros niveis de atencdo de Mato Grosso.

Nosso objetivo neste trabalho € apresentar uma proposta de capacitacdo para
profissionais de saude sobre atencdo integral ao usuario com IST/HIV/AIDS, na ldgica da
Educacdo Permanente em Saude (EPS).

As concepcdes pedagogicas da EPS estdo ancoradas nas teorias criticas da educacéo e
possuem potencial para promover nos educandos o desenvolvimento de autonomia por serem
descentralizadoras, ascendentes e transdisciplinares (CECCIM E FEUERWERKER, 2004),
seguindo novos aportes metodoldgicos, cientificos e tecnolégicos disponiveis, corroborando
para a construcdo de relacBes e processos de carater interinstitucionais e/ou intersetoriais
(CECCIM, 2005. p.161).

2 - METODO

A presente proposta teve por base uma pesquisa bibliografica realizada em ambiente
virtual e a sua estrutura foi elaborada seguindo a légica dos passos da metodologia da
problematizacdo. Desta forma construimos uma sugestdo de capacitacdo a ser desenvolvida
junto a profissionais de satide no ambulatorio do Hospital Universitario Julio Muller.

Iniciamos entdo o levantamento na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os
seguintes descritores relacionados a dois grupos tematicos: 1) Aspectos Clinicos e
Assistenciais:  “Abordagem Sindromica”; “Doengas Sexualmente Transmissiveis” e
“Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida” e 2) Aspectos Pedagogicos: “Educacgdo
Permanente em Satde”; “Educacdo Baseada em Competéncias”; ‘“Andragogia” e
“Metodologias Ativas”.

Foram selecionados artigos publicados no periodo de 2003 a 2016, que possuiam texto

completo em portugués disponivel online e que subsidiaria as discussdes sobre objeto deste

108
CONNECTION LINE n.19 - 2018 ISSN 1980-7341



CONNECTL =)\ M
wegrgss: LINE
ISSN 1980-7341
trabalho. Outra estratégia de pesquisa adotada foi a busca de publicacGes relacionadas ao tema
no site do Ministério da Saude.

Na analise dos textos utilizamos a proposta de Gil (2010) composta por sucessivas
leituras a fim de selecionar os materiais de maneira criteriosa, sao elas: 1) Leitura de
reconhecimento do material bibliografico, 2) Leitura exploratéria, 3) Leitura seletiva, 4)
Leitura analitica e 5) Leitura interpretativa.

ApoOs essas etapas, a fim de elaborarmos a proposta propriamente dita, selecionamos
referencial bibliogréfico adequado a ser utilizado na elaboracao deste curso, depois definimos
0s objetivos do curso, selecionamos contetdos pertinentes a serem abordados a fim de que os
objetivos definidos fossem alcancados. A proposta foi estruturada sob a forma de mddulos,
seguindo as etapas da Metodologia da Problematizacdo, a saber: Observacdo da realidade;
Pontos Chave; Teorizacdo; Hipdtese de Solucdo e Aplicacdo da Realidade. Por altimo,
selecionamos estratégias pedagogicas inovadoras adequadas ao desenvolvimento de
competéncias profissionais. Estas estratégias terdo como base as concepgdes pedagogicas da
EPS e estardo de acordo com as linhas de cuidado definidas pela assisténcia integral as
pessoas vivendo com IST/HIV/AIDS na concepgédo da Abordagem Sindrémica.

3-RESULTADOS E DISCUSSAO

Para fins didaticos, os resultados deste trabalho foram divididos em dois topicos: O
primeiro refere-se as bases utilizadas para elaboracdo da proposta de curso e o segundo
contendo proposta propriamente dita. Ressaltamos ainda que o tépico referente as bases
utilizadas foi construido no momento de analise da literatura, obtida através dos descritores
supracitados, divididos tal qual relatado na metodologia, a saber: Aspectos clinicos e
assistenciais e Aspectos pedagogicos. Os resultados da busca bibliografica, ndo pretendem
serem minuciosos. Os temas a seguir serdo tratados visando estabelecer conexdes entre os

descritores e a proposta de curso elaborada.
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3.1 Aspectos Clinicos e Assistenciais:

As publicacdes analisadas sobre as ‘Infec¢des Sexualmente Transmissiveis’ (ISTS)
apresentam discussGes envolvendo: a historicidade, aspectos clinicos e epidemioldgicos,
caracteristicas das pessoas vivendo com o agravo, as ISTs como um problema de saude
publica e relatos de experiéncias.

Ribas (2008) descreve que as ISTs sdo transmitidas, principalmente, por contato sexual
e causadas por agentes patogénicos microscopicos. Quanto aos artigos que versam sobre a
‘Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida’, observamos que o perfil das publicagdes envolve
relatos de casos, estudos de coorte, ensaios clinicos controlados e estudos de casos, tendo
como principal contetdo o perfil epidemiolégico e aspectos clinicos. Esta sindrome (AIDS)
manifesta-se como um ““conjunto de sintomas que ocorrem simultaneamente em uma pessoa e
com diminuicdo ou perda da capacidade de defesa do organismo contra infec¢des podendo ser
obtida de uma pessoa infectada ou por outro fator externo” (RIBAS, 2008, p. 21).

Estudos mostram que o tratamento imediato e adequado das IST diminui a incidéncia e
a propagacdo do HIV/AIDS. Sabe-se que é imprescindivel que a prevencdo mereca um
enfoque prioritario a populacdo sexualmente ativa. Sendo assim, cabe aos profissionais de
salde a responsabilidade na divulgacdo e implantacdo desse tipo de atendimento. Aos
servicos universitarios cabe parcela dessa responsabilidade, uma vez que além de ter
condicBes de executar esse projeto e realizar os diagndsticos etiol6gicos necessarios (NADAL
E CARVALHO, 2004).

Pela sua magnitude, transcendéncia, vulnerabilidade as ac¢bes e factibilidade de
controle, as IST devem ser priorizadas (BRASIL, 2005). As estratégias de prevencao
primaria (preservativos) e secundarias (diagnostico e tratamento) permitem o controle e
consequéncias desses agravos. Considerando as consequéncias desses agravos, podemos
dizer que os mesmos precisam ser colocados como desafios para o desenvolvimento de
medidas de prevencdo primaria, com investimentos em processos educativos, focados tanto
para a responsabilizacdo da pessoa vivendo com IST/HIV/AIDS quanto para a populacéo
mais vulneravel a esta exposi¢do, no sentido de interromper a cadeia de transmisséo.

Ribeiro et. al. (2006) observam mudancas favoraveis na atitude de profissionais no

decorrer da epidemia de AIDS, mas destacam que o atendimento ao paciente permanece como
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um problema a ser enfrentado. Percebem que os profissionais das unidades de satde sentem
dificuldade em conduzir as medidas preventivas e a assisténcia aos usuarios convivendo com
IST/AIDS. Muitos obstaculos surgem nos servigos que atendem o paciente vivendo com o
IST/HIV, especificamente no que tange ao contato direto. O estigma trazido pela AIDS,
aliado ao medo e sobrecarga profissional, faz emergir uma realidade precaria nos servicos de
salde coletivos que deveriam dar assisténcia a esses agravos.

Na proposta do Ministério da Salde para o atendimento integral ao paciente portador
de ISTs € incluida a perspectiva da qualidade de vida, tendo a “Abordagem Sindromica”
como estratégia que compreende vigilancia, promocdo, assisténcia e tratamento. Nesta
abordagem ¢é previsto além de oferecer ao usuario do servi¢o o protocolo com diagnostico,
notificacdo, testagem rapida também é proposto a constru¢do de conhecimento no individuo.
Do ponto de vista epidemiol6gico e social a proposta prevé a interrupcdo, mais precoce
possivel, a cadeia de transmissdo desses agravos e, ainda, instrumentalizacdo da equipe para
uma abordagem humanistica valorizando o relacionamento equipe — usuario (BRASIL, 2006).

Outro aspecto valorizado na Abordagem Sindrémica é o fato de ser uma estratégia
para tratamentos de IST com custos relativamente baixos com probabilidade de alta eficiéncia
e eficacia nos casos submetidos. Através de fluxogramas de atendimento o profissional
identifica e diagnostica uma possivel sindrome ou agravo, podendo iniciar imediatamente a
execucao da terapéutica oportuna que € estabelecida no Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) para Atencdo Integral as Pessoas com Infecches Sexualmente
Transmissiveis (IST), do Ministério da Saude (BRASIL, 2015). Segundo Vuylsteke (2004)
apud Cavalcanti (2011, p. 12) “a estratégia partiu do principio de que o diagnostico das ISTs
ou é clinico, que muitas vezes sdo imprecisos, ou laboratorial (etioldgico) que é complexo e

caro, e pode atrasar o tratamento”.

3.2 - Aspectos Pedagogicos:

A perspectiva pedagdgica adotada neste trabalho segue as concepgdes da Politica
Nacional de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS). Nos documentos do Ministério da

Saude (BRASIL, 2004, 2007 e 2009), considerando que o aprender e ensinar devem se
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incorporar ao cotidiano das organizacfes e ao trabalho, tendo por objetivos a transformacao
das préaticas profissionais e da propria organizacao do trabalho.

No Brasil, conceito de Educacdo Permanente em Salude (EPS) vem sendo discutindo
nos ultimos anos e foi consensuado pela Portaria GM 198 de 13\02\2004, quando foi
construida a PNEPS (BRASIL, 2004). Seus preceitos foram reafirmados e a PNEPS foi
atualizada, em agosto de 2007 e registrada pela Portaria GM 1996, sendo introduzida novas
diretrizes e estratégias para a implementagdo da EPS, adequando-a ao regulamento do Pacto
pela Satde (BRASIL, 2007).

A proposicdo central desta politica versa sobre transformacdo das praticas de
formacdo, atencdo a salde, gestdo e controle social, trazendo como desafio, a necessidade de
se romper com a légica da repeticdo e fragmentacdo dos cursos de capacitacdo. Segundo
Ceccim e Ferla (2009, sp.):

A escolha pela ‘educacdo permanente em saude’ é pelas novas maneiras de
realizar atividades, com maior resolutividade, maior aceitagdo e muito maior
compartilnamento entre os coletivos de trabalho, querendo a implicacdo
profunda com os usuérios dos sistemas de salde, com os coletivos de
formulacéo e implementacédo do trabalho, e um processo de desenvolvimento
setorial por ‘encontro’ com a populacéo.

Porém é necessario que o educando tenha disposicdo para aprender e relacione o0s
conhecimentos novos a sua estrutura cognitiva (LEITE; PRADO; PERES, 2010). Paschoal;
Mantovani; Mérier, (2007. p 479) entendem que a EPS

(...) € baseada no aprendizado continuo, sendo condicdo necessaria para o
desenvolvimento do sujeito, no que tange ao seu auto-aprimoramento, 0
direcionando a busca da competéncia pessoal, profissional e social, como
uma meta a ser seguida por toda a sua vida.

A diversidade de informagdes, bem como o volume de conhecimento disponiveis das
mais diversas areas, leva a constatagcdo de que seria tarefa quase impossivel para a educacéo
garantir o acesso dentro de uma estrutura formal.

Outra referéncia para a EPS sdo as Metodologias Ativas. Elas estdo alicercadas na
concepcao critico-reflexivo do processo ensino-aprendizagem, em que o educando participa e
se compromete com seu aprendizado. O método propde a elaboragdo de situacGes de ensino
gque promovam uma aproximagcao critica com a realidade, assim a reflexdo sobre problemas

que geram curiosidade e desafio, com a disponibilizacdo de recursos para pesquisar problemas
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e solucgdes, geram a identificacdo e organizacdo das solucGes hipotéticas mais adequadas a
situacdo e a aplicacdo dessas solugdes (SOBRAL; CAMPOS, 2012).

Outro termo pesquisado foi Andragogia, considerando ser uma perspectiva que focaliza
e melhor discute a aprendizagem de adultos. Pois reconhece as estruturas mentais e a
experiéncia acumulada do educando. O conhecimento dos principios da Andragogia pode ser
aplicado na educagdo de pacientes, na formacdo profissional e na educacdo permanente,
constituindo-se numa ferramenta bastante Util para aquisicdo de resultados na aprendizagem
(DRAGANOV; FRIEDLANDER; SANNA, 2011).

Para Pinto (2007) apud Carvalho et. al, (2010 p.82) as caracteristicas andragogicas que
fundamentar este método sdo as seguintes: despertar no adulto a consciéncia da necessidade
de instruir-se e a nogdo clara da sua participacdo na sociedade; partir dos elementos que
compdem a realidade do educando, que se destacam como expressao de sua relacdo direta e
continua com o mundo em que vive; ndo impor o método ao educando e, sim, crid-lo com ele,
com base na realidade em que vive.

Quanto ao tema Educacdo Baseada em Competéncias, os documentos publicados
apresentam relatos de experiéncias, estudo de casos e levantamento bibliografico que também
utilizaram politicas ministeriais. Cerca de 80% das publicacdes esta relacionada a area de
enfermagem e praticas docentes e/ou discentes. Ribeiro e Lima (2003) apud Aradjo (2007 p.

36-37) trazem uma visdo mais integradora do termo competéncia,

(...) ao configurar a préatica profissional competente como resultante da
capacidade de mobilizar e combinar, diante de questdes de ordem
profissional, um conjunto de conhecimentos especializados e saberes técitos
(oriundos da prépria experiéncia), habilidades e atitudes desenvolvidas ao
longo da trajetdria de vida do trabalhador. (...) Na formag&o, desenvolvem-se
capacidades cognitivas (conhecimento), psicomotoras (destrezas e
habilidades) e afetivas (valores e postura), as quais servem de base para a
adequada acé&o profissional.

As concepcdes até aqui apresentadas nos serviu de referéncia para elaborar a proposta

que € apresentada a seguir.
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3.3 - A proposta de capacitacao
Nome do curso: Superando os limites das IST/HIV/AIDS

A realizacdo desta proposta justifica-se mediante anélise de contexto da situacédo atual
e dos problemas abordados pelos servicos de saude e a proposicdo de estratégias para o
enfrentamento dessas situacdes. A proposta tera como ementa: aspectos histéricos,
epidemioldgicos, culturais e sociais das ISTs; Politicas de salude para as pessoas vivendo com
ISTs; Processo Salde-Doenca: socio-culturais, psico-emocionais e organicos; Prética
assistencial e educativa para o processo salde-doenca.

O objetivo desta acdo é capacitar profissionais de salude a respeito da atencédo integral
ao usuario que convive com IST/HIV/AIDS, na l6gica da EPS seguindo a linha de cuidado da
Abordagem Sindromica. E, portanto, destinada aos profissionais de satde de nivel superior
que atendem a populacdo especialmente nos servicos de atencdo primaria e secundaria.

Utilizaremos técnicas e estratégias de ensino-aprendizagem baseado nas Metodologias
Ativa. O processo de avaliagdo escolhido foi a do tipo formativa que segundo Felisberto et. al.
(2008. p. 2092) é assim concebida:

A avaliacdo formativa, definida com desenhos que priorizam a melhoria do
programa, pode ser compreendida como uma importante intervengéo visando
a garantir que inovagtes sejam implantadas com fidelidade ao modelo
proposto e que as li¢des aprendidas, em todo o processo de implantacgdo,
possam gerar propostas de solugdes que viabilizem a garantia da replicagdo
de outras iniciativas com as adequagdes necessarias.

Segundo Braga e Silva (2006. p. 333) na “concepgdo construtivista, uma avaliagdo
formativa é continua e tem como finalidade fundamental a formacdo integral da pessoa,
compreende observar as diferentes fases experimentadas na construcdo das habilidades”. Com
base nessa concepgdo definimos que o processo de ensino-aprendizagem serd avaliado
durante todo curso através de acompanhamento tutorial. Serdo incluidos a avaliacdo do
desempenho profissional no desenvolvimento de suas competéncias e 0 projeto de
Intervencdo, proposto como requisito para conclusdo do curso. Serd também avaliado os
professores/facilitadores, a metodologia e as estratégias de ensino utilizadas no curso. O curso
sera registrado como projeto de extensdo da Universidade Federal de Mato Grosso campus
Cuiaba.

114
CONNECTION LINE n.19 - 2018 ISSN 1980-7341



CONNECT =) M
ey LINIE
ISSN 1980-7341

Funcionara em regime hibrido (presencial e a distancia). A carga horaria total somara 70
horas, destas 41 presenciais e 29 a distancia. Na modalidade a distancia o capacitando contara
com o suporte dos facilitadores através de contato via telefone, email e/ou tecnologias de
mensagens instantaneas a fim de sanar duvidas e/ou orientacdes.

A equipe multiprofissional do ambulatorio se responsabilizard pelo curso, ocupando a
funcéo de facilitadores. Concebendo ser esta equipe habilitada com experiéncia e competéncia
pratica sobre o tema, constituindo assim, portanto, um grupo de exceléncia para promover no
espaco de trabalho um ambiente favoravel ao processo de EPS. Para Ceccim e Ferla (2009 p.
01) a “pratica de ensino-aprendizagem significa a producdo de conhecimentos no cotidiano
das instituicbes de salde, a partir da realidade vivida pelos atores envolvidos, tendo os
problemas enfrentados no dia-a-dia do trabalho e as experiéncias desses atores como base de
interrogacdo e mudanga”.

As atividades serdo desenvolvidas em médulos teméaticos compostos de etapas (tedricas
e praticas) seguindo os passos da Metodologia da Problematizacdo, que foram assim

organizadas:

MODULO | - INTRODUCAO AO CURSO E OBSERVACAO DA REALIDADE

Objetivos do modulo:

e Criar um ambiente favoravel a aprendizagem;

e Apresentar a proposta do curso e os facilitadores envolvidos;

e Sensibilizar os participantes sobre a tematica — a partir de pesquisas qualitativas e dados
epidemioldgicos, analisando a magnitude dos problemas e as consequéncias decorrentes da
ISTs;

e Reconhecer a importancia da Educacdo Permanente em Saude como estratégia politico-
pedagogica que favorece a mudanca/transformacédo de conceitos e praticas;

e Orientar para elaboracdo de um Projeto de Intervencdo seguindo a Metodologia da
Problematizagdo e Arco de Maguerez (Apéndice I);

e Orientar para etapa de “Observacao da Realidade” (elaboracao de roteiro de observagio).

Competéncias a serem desenvolvidas:

e Compreende e argumenta em favor das acOes de prevencdo e tratamento das ISTs
considerando os dados epidemioldgicos e o sofrimento proveniente das mesmas em nossa
regido;

e Reconhece-se como um importante elemento da rede de atencdo para o enfrentamento das
IST em nossa regido;

e Construir uma estratégia de EPS baseada na Metodologia da Problematizacdo e Arco de
Maguerez;

e Identifica e prioriza necessidades e problemas enfrentados pela equipe de saude.

Estratégias de ensino:
e Dinémica de apresentacdo e intera¢do grupal (Apéndice 11);
e Aula expositiva e dialogada,;
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Leitura e discussdo de textos curtos em sala de aula;
Construgéo coletiva de um roteiro de observacdo da realidade;
Reunido Tutorial.

Carga horéria: 10 horas (4 presenciais e 6 a distancia)
Facilitadores: 3 e convidados

MODULO Il -PONTOS CHAVE E TEORIZACAO

Objetivos do médulo:

Problematizar as informacdes trazidas da realidade de salde de onde provem os participantes
do curso;

Elaborar questbes de aprendizagens que orientardo a busca de novos dados e de
conhecimentos tedricos e praticos;

Buscar informac@es que respondam as questdes de aprendizagem;

Analisar casos atendidos no ambulatério (selecionar casos segundo o interesse do grupo e
discutir os procedimentos terapéuticos e preventivos adotados);

Elaborar estratégia para busca de referéncias.

Competéncias a serem desenvolvidas:

Compreende e argumenta em favor das acOes de prevengdo e tratamento das ISTs
considerando os dados epidemioldgicos e o sofrimento proveniente das mesmas na nossa
regido;

Reconhece-se como um importante elemento da rede de atencdo para o enfrentamento das
IST em nossa regiao;

Identifica e prioriza necessidade e problemas a serem enfrentados pela equipe de salde;
Selecionar referencial bibliografico adequado a ser utilizado na etapa de Teorizagao.

Estratégias de ensino:

Reunido Tutorial,

Leitura e discussdo em grupo ou individual,

Estudo individual,

Elaboragdo de perguntas norteadoras e afirmacdes sobre os aspectos dos problemas;
Fichamento e intepretacdo dos dados obtidos, para analise e discussao;

Discussdo de casos exemplares e protocolos de atenc&o;

Desenvolvimento de habilidades em servico (préatica de atendimento ambulatorial).

Carga horéria: 30 horas (20 presenciais e 10 a distancia)
Facilitadores: 3

MODULO I11 - HIPOTESE DE SOLUCAO

Obijetivos do médulo:

Analisar os problemas para planejar estratégias de intervencao;

Planejar agbes com criatividade e originalidade;

Relacionar com os conhecimentos descritos na etapa de Teorizacao;
Argumentar em favor da proposta de intervencdo, para mudanca da realidade;
Projetar mudancas nas praticas relacionadas as necessidades identificadas.
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Competéncias a serem desenvolvidas:
o Estimula a investigacdo sobre questbes candentes que possam contribuir para a
resolubilidade;
o Refleti sobre as mudancas, a fim de propagar ag¢bes continuas de mudanca do
comportamento da populacéo local;
o Identifica vulnerabilidade dos usuarios para o IST/HIV/AIDS levando em conta as relagdes
de género, poder, sexismo, homofobia, racismo e condi¢bes socioeconbmicas;
e Realiza interacdo dialdgica entre saberes gera o desenvolvimento de uma pratica
pedagdgica autbnoma e emancipatoria;
Fundamenta de maneira clara as inten¢Oes projetadas.

Estratégias de ensino:

Roda de conversa ou coléquios;
Reunido tutorial;

Casos exemplares;

Leitura e discussdo de textos;
Oficinas.

Carga horaria: 10 horas (5 presenciais e 5 a distancia)
Facilitadores: 3

MODULO IV - APLICACAO NA REALIDADE E AVALIACAO DOS RESULTADOS

Objetivos do médulo:
o Realizar intervengfes com vista na solucéo de problemas e mudancas na realidade local;

Proceder a avaliacdo das atividades considerando os resultados obtidos;

Favorecer a mudanca na maneira de aprender valorizando a experiéncia;

Avaliar de acordo com sua percepcao 0 andamento do curso, expressando pontos positivos,
negativos e sugerir mudancgas e inovagdes para capacitagcdo (Apéndice 111);

Realizar auto avaliacdo de seu aprendizado no decorrer do processo de capacitacdo
(Apéndice 1V).

Competéncias a serem desenvolvidas:
Propde, implementa e avalia uma intervencao promovendo mudancas na realidade local;
Desenvolve o raciocinio reflexivo e critico;
Aplica processo de avaliacdo para reorientar a pratica na tomada de decisdo;
Divulga resultados reconhecendo potenciais e limites.
Demonstra dominio em seu projeto de intervencdo, com intuito de sanar as ddvidas dos
ouvintes.

Estratégias de ensino:
Reunides Tutoriais;
Apresentacdo oral e escrita do trabalho;
Rodas de conversa;
Educacdo Permanente em Salde;
Ac0es educativas;
e Grupos focais.
Carga horéria: 20 horas (12 presenciais e 8 a distancia)
Facilitadores: 3
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4 - CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo é um trabalho de concluséo de curso que representa um exercicio criativo de
elaboracdo de uma proposta de curso segundo a perspectiva de Educacdo Permanente em
Saude, compreendendo ser uma estratégia politico-pedagdgica que favorece a mudanca e/ou
transformacdo de praticas. A expectativa € que seja desenvolvida junto a profissionais de
salde interessados em investir na area de conhecimento e de préatica assistencial a pessoa
vivendo com IST/HIV/AIDS.

Ressaltamos que nesta elaboracdo pensamos numa proposta ajustada ao
funcionamento de um ambulatério de IST/HIV/AIDS que foi organizado para ser uma
unidade de referéncia no atendimento desses agravos na nossa regido. E que ap6s a sua
aplicacdo e avaliacdo podera ser usado como modelo para outros servicos.

Esperamos que nos préximos passos tenhamos a possibilidade de obter com a
proposta, profissionais estimulados a realizar o acolhimento humanizado e diferenciado no
sentido de melhorar a qualidade de vida e da assisténcia a pessoas vivendo com
IST/HIV/AIDS.
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