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RESUMO

A expansdo do Narguilé pelo mundo comegou apds a década de 1990 no Oriente Médio com
um marketing de representar poucos danos a saude. O Narguilé expandiu-se mundialmente
através da midia, inclusdo nos menus dos restaurantes do sudoeste da Asia e Norte da Africa, e
pela adi¢do de flavorizantes ao maasal, responsavel pelo paladar adocicado ao tabaco. A pratica
tornou-se popular entre estudantes e adultos jovens de todo 0 mundo principalmente pela adigdo
dos flavorizantes, sem que seus efeitos deletérios a salde fossem reconhecidos. Estudos
realizados comprovam uma estreita relacdo com doencas do sistema respiratério, cancer,
dependéncia de nicotina, além de representar uma porta de entrada para substancias ilicitas.
Anualmente, o uso do tabaco é responsavel por 6 milhGes de mortes em todo o mundo como
consequéncia do uso indiscriminado. Assim, ha uma necessidade de regulamentacdo do
Narguilé, para que a mensagem veiculada através do produto esteja de acordo com o risco
representado a salde a curto e longo prazo.
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Abstract

The hookah’s world expansion begun after the 1990°s decade in Middle East with advertisement
showing little heath damage. The narghile expanded worldwide through the media, the inclusion
at restaurant’s menus at Southwest Asia and North Africa, and the addition of flavoring at
maassal, which are responsible for the tobacco’s sweet flavor. The smoking became popular
within students and young adults from the entire world, mainly because of the addition of
flavorings without the deleterious effects on health to be recognised. Studies show that there is a
close relation between smoking and respiratory system’s diseases, cancer, nicotine addiction,
furthermore, represents a way to start the use of illicit drugs. Annually, the use of tobacco is
responsible for 6 million of deaths in the entire world because of the indiscriminate use of it.
Therefore, there is a need of regulation on the use of narghile, in order to the message on the
product to coincide with the real health damage on short and long term.

Keys-words: Narguile, diseases, nicotine, addiction, drugs.
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INTRODUCAO
1. Historia do Narguilé

O Narguilé foi inventado na india durante o reinado do imperador Akbar no século
XVII por um médico chamado Hakim Abul Fath. Ele acreditava que sua invencao era
um método inofensivo de uso do tabaco, o chamado “Hookah” também conhecido como
Waterpiper(WP), Sisha e arghile'?. Esta idéia equivocada foi uma estratégia de
marketing usada para vender o popular “tabaco de agua(WHO,2005).

Antes da década de 90’ o Narguilé era mais restrito aos homens mais velhos na
regido do Oriente Médio. Apds a década de 1990 a expansdo do Hookah entre os
jovens foi favorecida por alguns fatores. Um deles foi a introducdo de aromatizantes
que trouxe um paladar adocicado e suave ao que anteriormente era
robusto(MAZIAK,2015). Outro fator foi através da midia local, periodo em que a
televisdo por satélite era amplamente utilizada pelas massas. O conteddo das
informagBes davam destaque ao tabaco de agua e em pouco tempo tornou-se
amplamente conhecido na regido(WARD,2015).

Houve a inclus&o nos Menus de cafés e restaurantes do Sudoeste da Asia e Norte
da Africa, no qual o Narguilé poderiam constituir em varios bocais, sendo um modo de
interacdo entre 2 ou mais pessoas(WHO,2005).

A idéia errbnea de que o tabaco de agua ndo representava muitos maleficios a
salde associada ao marketing da internet pelos que produziam o Narguilé foi
responsavel pela sua expansdo para outros locais(MAZIAK,2015). A partir desse
momento, outros paises mais distantes como os da Europa e Brasil popularizaram o uso
entre estudantes e adultos jovens(WARD,2015). A disseminacdo pelo mundo e seu uso
crescente, vem superando em alguns paises o uso do cigarro propriamente
dito(WHO,2014).

1. Fisiopatologia
a) Pulméo e Diafragma

A fumaca do cigarro que atinge os tecidos pulmonares ocasiona uma resposta
inflamatoria por ativacdo de polimorfonucleares. A injaria tecidual é decorrente do

estresse oxidativo, aumento da degradacdo proteolitica, morte celular e reducdo do
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remodelamento pulmonar(CARLQOS,2014). Este processo leva a um mecanismo de
broncocontricdo, reducdo da capacidade de transportar oxigénio até as células e
aumento da quantidade de macrofagos e neutréfilos, que sdo responsaveis pela
gravidade das doencas pulmonares (B1Z2Z0,2017).

Estudos demonstram que ha correlacdo da fumaca do cigarro pela interferéncia
da acdo enzimatica do p-AMPK e da via sinalizadora do mTOR. A ativacdo da enzima
p-AMPK pode atuar tanto na inibi¢do quanto na ativagéo da inflamacgéo dependendo do
estimulo, assim, as moléculas ERO (espécies reativas de oxigénio) promoveriam um
estimulo para propagacdo da inflamacdo com liberacdo de IL-8 em células epiteliais
pulmonares, ocasionando diminuicdo de substancias antioxidantes, destruicdo do
parénquima pulmonar e miopatia(CARLQOS,2014).

No que tange a via sinalizadora do mTOR, sua acéo fisioldgica esta associado
com controle do metabolismo, proliferacdo celular, nutrigdo, energia. Assim, 0
desequilibrio pela acdo das ERO esta ligada a doencas pulmonares. A sua diminui¢édo
estd relacionada ao cancer e reducdo do fluxo pulmonar, e 0 seu aumento esta
intimamente correlacionado a maior resisténcia das vias aéreas e maior trabalho do
diafragma (CARLQS,2014).

O efeito crénico da exposicdo da fumaca no sistema respiratorio interliga-se a
predisposicdo de mutacdes genéticas de brénquios e alvéolos podendo levar ao cancer
de pulmdo na maioria dos casos. O enfisema pulmonar é consequéncia da destruicédo
dos alvéolos provocando a reducdo da elasticidade pulmonar e sua incapacidade em
realizar adequadamente a hematose(B1ZZ0,2017). A visualizacdo microscopica
demonstra a alteracdo do endotélio da arvore traqueobronquica, com hiperplasia de
células caliciformes, hiperplasia e metaplasia escamosa do epitélio do trato respiratorio,
espessamento do epitélio da laringe, inflamacédo intersticial cronica, hiperplasia epitelial
da mucosa nasalPAUMGARTTEN,2017).

A acdo fisiopatoldgica citada, também ocorre no masculo do diafragma, fazendo
com que com a exposicdo a fumaca do cigarro e o estresse oxidativo levem a reducéo
do fluxo aéreo, hiperinsuflacio compensatéria, perda de forca muscular e
suscetibilidade a fadiga(CARLQOS,2014).
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b) Orofaringe

O uso do Waterpipe (WP) pode causar irritagdo nas mucosas, orofaringe,
conjuntiva, podendo levar a doencas periodontais como o cancer oral, cancer de
esodfago, além de que o uso do WP compartilhado com um grupo de pessoas propagar
doencas infecciosas como tuberculose, herps, virus influenza, e hepatitess(AMERICAN
LUNG ASSOCIATION,2017).

c) Coracao

No coracdo ocorre a contracdo aguda das artérias coronarianas, taquicardia e
inducdo de arritmias, além disso, em efeito mais prolongado pode ocorrer alteracéo
estrutural das artérias causando seu estreitamento, levando a obstrucdo do vaso,

hipertensdo arterial e sobrecarga cardiaca(B12Z0,2017).

d) Bexiga
Outra relevancia clinica que o uso do tabaco desenvolve é o cancer de bexiga
devido aos seus aditivos que sdo excretados pela urina e consequentemente ha uma

maior exposi¢édo aos efeitos de toxicidade desses elementos(OLIVETTI,2013).

2. Narguilé versus Cigarro

A passagem da fumaca atraves da agua trouxe uma percepcao generalizada que
o WP reduzia o vicio e o prejuizo & satde e que seria menos prejudicial que o cigarro®.
Esses fatores, associados a desregulamentacdo do produto, com precos baixos,
estratégia de marketing das industrias, ¢ venda deliberada nos “hookah bars” ou cafés
foram  responsaveis pela popularidade do WP AMERICAN LUNG
ASSOCIATION,2017).

Anualmente, o uso do tabaco causa seis milhdes de morte em todo o mundo, e
possui uma estimativa de chegar a oito milhdes até 2030(MAZIAK,2013).

Ao contrario da crenca popular, fumar Narguilé expbe o usuario a inameras
substancias toxicas e cancerigenas, por expor 0 usuario a mais substancias deletérias do

que o cigarro. No entanto, ndo ha comprovacéo cientifica sobre o impacto dos aditivos
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acrescentados aos produtos do tabaco sobre a toxicidade global da
fumaca(B1Z2Z20,2017).

Essa caracteristica € justificada devido as longas sessdes de fumo, com esséncias
gue possuem uma maior concentracdo de alcatrdo, nicotina, alta ingestdo de mondxido
de carbono devido a presenca de carvado e quantidades superiores de hidrocarbenetos
poliaromaticos se comparados com o cigarro(WHO,2005). Além disso, os ndo fumantes
também sdo afetados quando expostos a fumaga, causando maleficios a
satide(MINISTERIO DA SAUDE,2017).

A figura 1 abaixo demonstra a diferenca entre concentracdo de substancias
encontradas no narguile e no cigarro, sendo ilustrada em vermelho os componentes do

Narguile e em preto os componentes do cigarro.

Figura 1: Comparacdo da concentracdo de substancias presentes no narguilé e no cigarro.
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Fonte : Ministério da saude ,2011.

Em uma comparacdo entre as formas de tabaco, a sessdo de cigarro dura em

média 5 a 7 minutos com a inalagdo de 0.5 a 0.6 litros de fumaca, contrastando com
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uma sessao de Narguilé que pode durar de 20-80 minutos no qual ha inalacéo de 0.15 a
1 litro de fumaca para cada usuario. Esta quantidade equivaleria a 5 magos de cigarro ou
100 cigarros em uma Unica sessdo. Apesar da agua contida no vasilhame do Narguilé
absorver parte da nicotina, ainda hd uma exposicdo suficiente para causar o vicio dessa
substancia. Além disso, mesmo que as concentracdes de nicotina fossem reduzidas no
WP, 0s usuarios estariam expostos a altas quantidades de fumaca e substancias quimicas
(SUTFIN,2014).

Apesar de haver estudos que comprovem os maleficios do narguile (o vicio, 0s
aditivos quimicos, aromatizantes e carvdo) que sobressaem aos do cigarro,
principalmente para jovens usuarios, ndo ha politicas ou regulamentacBes para 0 seu
uso. Através de estudos, verificaram a presenca de substancias carcinogénicas e tdxicas
presentes no WP como nitrosamines (NNK, NNN), aldeidos (formaldeido, acetaldeido),
metais pesados como arsénio, cromio e chumbo (concentragBes superiores ao cigarro).
Além disso, por haver o aquecimento do carvdo, as concentracbes de mondxido de
carbono sdo elevadas, o que contribui para o aparecimento de cancer de
pulm3o(MINISTERIO DA SAUDE,2017).

A popularidade do Narguilé entre os jovens tem sido motivo de pesquisas em
todo o0 mundo(AMERICAN LUNG ASSOCIATION,2007). De acordo com a Global
Youth Tabacco Survey, que pesquisa 0 uso de WP em criangas de 13 a 15 anos de
idade, foi verificado que hd um aumento expressivo no uso de derivados do tabaco em
34 de 100 sites pesquisados, sendo que em relacdo ao WP houve um aumento de 6% a
34% nas cidades. Um dos agravantes do Narguilé é que a adicdo de aromas ao tabaco,
diminui o amargor no paladar tornando-o agradavel aos jovens e sendo um dos
responsaveis pela sua epidemia no mundo devido a percepcao equivocada de ser mais
saudavel que o cigarro. Além disso, estudos correlacionam a susceptibilidade dos
usuarios do Narguilé com o tabaco, sendo demonstrado a evidéncia de que estes
apresentam-se mais susceptiveis ao uso do cigarro(SUTFIN,2014).

Além disso, o uso do WP frequentemente estd associado ao uso de outras
substancias. Em um estudo realizado em 8 colégios da Carolina do Norte (EUA) com
3447 alunos, foi analisado se o uso de narguile obtinha associagdo com substancias

psicoativas adicionados ao Massal. Desse modo, constatou-se que 44% dos estudantes
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utilizavam o narguile, e desses, 45% utilizavam a maconha, 37% ervas
(desconsiderando o tabaco) e 18% utilizavam Haxixe. Assim, verifica-se a necessidade
de uma conscientizacao entre os jovens, e uma politica de prevencdo para minimizar o
uso do Narguile e impedir que ele seja uma porta de entrada para outras drogas
(VIEGAS,2008).

3. Recomendac0es ao comércio do narguilé

A recomendacao atual para as empresas que produzem os produtos do WP ¢ a de
que possuam em sua embalagem a descri¢do das substancias presentes no produto em
pelo menos 50% da sua area principal(CARROLL,2014). No entanto, o que se verifica
é a presenca de menos de 3% de informag6es em sua superficie, ou quando existente, ha
informagbes enganosas como: 100% natural, 0% alcatrdo ou 0.05%
nicotina(WARD,2015).

Os cigarros possuem um padrdo em sua producdo, como concentracdo das
substancias, tamanho e forma, descri¢cdes dos maleficios a saude e o aviso do Ministério
da Salde contra seu uso. Essas caracteristicas demonstram a necessidade de
regulamentacdo e recomendacdes especificas para o Narguilé. Sendo elas a proibicdo
em cafés e restaurantes, aviso sobre a exposi¢do nociva a saude, sobre a combustdo do
carvdo, maior risco de infec¢des principalmente as vias aéreas, proibi¢do das esséncias
de tabaco ou “maasal”, que mascaram suas caracteristicas, além da necessidade de

estabelecer um preco padronizado ao produto(MAZIAK,2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo abrangente mostra o cenario atual e os diversos pontos relevantes
sobre o0 uso do Narguilé. Dados cientificos sdo frequentemente escassos ou até mesmo
ausentes sobre o assunto sendo necessario a motivacao e esforcos para a realizacéo de
estudos que evidenciem impactos na qualidade de vida e de comorbidades no usuario.
Esta assertiva € justificada pela rapida expanséo e adesao ao Narguile em todo o mundo
tornando-se ainda mais acessivel para as pessoas em geral.

Sabemos que anualmente o uso do tabaco causa milhdes de mortes em todo o

mundo. Ao contrério da crenga popular, fumar narguilé expde o usuério a inUmeras
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substancias toxicas e cancerigenas por possuir em sua composicao substancias mais
deletérias do que o cigarro. No entanto, ainda ndo € claro o impacto dos aditivos
individuais e/ou das misturas de constituintes atualmente acrescentados ao Narguilé.
Além disso, os riscos que o Hookah representa para a saide humana dependem tanto da
toxicidade da fumaca quanto da sua frequéncia e duracéo das sessoes.

A expansdo do Waterpiper pelos jovens € o principal ponto de partida para uma
intervencdo adequada, sendo responsavel por uma epidemia alarmante e 0 aumento de
sua incidéncia entre essa populacdo. A causa mais aceita sobre esse aumento entre 0s
adolescentes seria o fato de que a industria do produto acrescentar em sua composi¢do
aromas saborosos reduzindo drasticamente o amargor no paladar, tornando-o mais
agradavel. Assim, é importante a formulacdo de politicas de prevencdo, cessacdo e de
intervencdo correspondente ao Waterpiper.

Em relacdo ao seu mecanismo de acdo no organismo humano, estudos
comprovam seus maleficios, principalmente, nos 6rgdos do trato respiratorio como
boca, es6fago e pulméo. Assim, ha uma alta taxa de exposicdo de substancias toxicas,
causando morte de inimeras células e multiplicacdo inadequada do epitélio do trato
respiratdrio, podendo em um futuro préximo levar a uma neoplasia.

Por fim, é possivel com a realizacdo de novos estudos cientificos sobre esse
tema ter um amplo conhecimento da sua verdadeira fisiopatologia, maleficios,
consequéncias e de quantificar o grau de agressividade desse produto para o individuo.

Além disso, a recomendacdo dos legisladores para a producdo e comércio do
Narguilé possui como objetivo possuir um padrdo de producdo, de preco, publicidade, e
descricdo dos maleficios a salde tal como acontece com a venda de cigarros. Nesse
sentido ha uma garantia, por meio da lei e de vigilancia, de que o usuério ndo sera
ludibriado ao utilizar um produto do qual ndo esteja ciente dos maleficios ocasionados a

sua saude.

45
ConnectionLine — Revista Eletronica do Univag — n° 22 ( jul.2020)



CONNECTL =)\ A
T S

LETROMNICA
UNIVAG

ISSN 1980-7341

REFERENCIAS

AMERICAN LUNG ASSOCIATION. Tobacco policy trend alert. An emerging
deadly trend: waterpipe tobacco use., Chicago, 2007.

B1ZZO, N.M.V. Tragando o inimigo. Carta na Escola., S&o Paulo, n. 33, 2009.

CARLOS, S.P. et al. Dano oxidativo induzido por exposi¢do a fumaca de cigarro em
camundongos: impacto sobre o pulméo e o mdsculo do Diafragma. J Bras Pneumol,
v.40, n.4, p.411-420, 2014.

CARROLL, M.V. et al. Reigniting tobacco ritual: waterpipe tobacco smoking
establishment culture in the United States. Nicotine Tob Res, v.16, n.12, p. 1549-1558,
2014,

MAZIAK, W. et al. The global epidemiology of waterpipe smoking. Tob Control,
[S.1], v.24, pi3-12,2015.

MAZIAK, W. et al. Tobacco in the Arab world: old and new epidemics amidst policy
paralysis. Health Policy Plan. v.29, n.6, p.784-794, 2013.

MINISTERIO DA SAUDE. Uso do Narguile: efeitos sobre a satde, necessidade de
pesquisa e acdes recomendadas para legisladores. 2 ed. Rio de Janeiro, 2017.

OLIVETTI, R.F. O tabagismo e as Suas Consequéncias: Uma Abordagem sobre a
Importancia da Adocéo de Habitos Saudaveis. Monografia [Especializacdo em Ensino
de Ciéncias]., Parana, 2013.

PAUMGARTTEN, F.J.R. et al. O impacto dos aditivos do tabaco na toxicidade da
fumaca do cigarro: uma avaliacdo critica dos estudos patrocinados pela industria do
fumo. Cad. Saude Publica., Sdo Paulo, n.s3, p. 2-24,2017.

SUTFIN, E.L. et al. What are young adults smoking in their hookahs? A latent class
analysis of substances smoked. Addict Behav, v.39, n.7, p. 1191-6, 2014.

VIEGAS, C.A.A. Formas ndo habituais de uso do tabaco. J Bras Pneumol, v.34, n.12,
p.1069-1073, 2008.

WARD, K. The waterpipe: an emerging global epidemic in need of action. Tob
Control, vol.24, pil-i2, 2015.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Control and prevention of waterpipe tobacco
products (document FCTC/COP/6/11). Conference of the Parties to the WHO
Framework Convention on Tobacco Control, Sixth session, Moscow, Russian
Federation. Geneva, 2014.

46
ConnectionLine — Revista Eletronica do Univag — n° 22 ( jul.2020)



CONNECTL =)\ A
T S

LETROMNICA
UNIVAG

ISSN 1980-7341

WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO Study Group on Tobacco Product
Regulation -TobReg Advisory Note: Waterpipe tobacco smoking: health effects,
research needs and recommended actions by regulators. Geneva, 2005.

47
ConnectionLine — Revista Eletronica do Univag — n° 22 ( jul.2020)



