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A APLICACAO DA ARQUITETURA SUSTENTAVEL PARA A MINIMIZACAO DOS IMPACTOS
AMBIENTAIS!
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RESUMO

Quando se discute sobre a arquitetura sustentavel, é evidente uma conexdao com a
preservacao do meio ambiente, tendo em vista a quebra de paradigmas que ocorre através
de construgdes inovadoras e revolucionarias, tendo como intuito gerar o menor impacto
ambiental possivel. Os impactos ambientais, hoje, sdo entendidos como desequilibrios
provocados por choques, resultantes da acdo do homem sobre a natureza, causados na
maioria das vezes, por construgdes civis e seus residuos deixados meio ambiente do entorno.
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ABSTRACT

When discussing sustainable architecture, a connection with the preservation of the
environment is evident, with a view to breaking paradigms that occur through innovative
and revolutionary buildings, with the aim of generating the least possible environmental
impact. Environmental impacts today are understood as imbalances caused by shocks,
resulting from the action of man on nature, most often caused by civil construction and its
waste left in the surrounding environment.

Keywords: sustainable architecture; environment; environmental impacts.

INTRODUCAO

A construcdo civil € um dos setores que mais agride a natureza com seus impactos
ambientais. Muitos deles acabam sendo necessdrios para que industrias continuem
ajudando no desenvolvimento do pais e contribuam para os avangos tecnologias, porém,
outros tantos podem ser evitados e, outras vezes, estdo relacionadas a falta de processos
adequados ou materiais que sdo disponibilizados para cada servigo. Assim, neste artigo se
enfatizard a importancia da arquitetura sustentavel aliada a conscientizagao da sociedade
sobre os riscos e consequéncias das a¢cdes do homem e os impactos ambientais que estdo

degradando a natureza.
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O objetivo, portanto, é apresentar métodos de inovagcao que busquem preservar e

cuidar do mundo de forma recicldvel, contando com a contribuicio de projetos
arquitetonicos sustentaveis e tecnologicamente viaveis.

Para aperfeicoar a pesquisa sobre sistemas de edificacdo que minimizem o impacto
ambiental das edificagGes no meio ambiente e seus habitantes, foram pesquisados artigos
cientificos e livros de autores como Bursztyn, Corbioli, Nascimento e Souza que esclareceram
técnicas de observacdo para a analise, das questdes relacionadas a arquitetura sustentavel e
seus efeitos de minimizagdao dos impactos ambientais

E extremamente importante que todo gestor conhega esses efeitos e busque alinhar

suas obras através da arquitetura sustentavel para que os danos sejam minimizados.

1. AS CAUSAS DO IMPACTO AMBIENTAL
Os principais impactos ambientais gerados no meio ambiente sdo:
a) consumo de recursos naturais para a producao de insumos para o canteiro de

obras que alteram a constituicdo do solo;

b) geracao de residuos, provocado pelas sobras das obras;

c) poluicdo sonora durante a execucdo da obra;

d) aguecimento global;

e) desperdicio de agua;

f) mutacdes nas dreas de sol e de vegetacao;

g) alteracdes nos depdsitos hidricos naturais;

h) aumento no gasto de energia elétrica por conta do desperdicio (maquinario

ligado enquanto ndo esta sendo utilizado).

2. CARACTERISTICAS DE UMA CONSTRUCAO SUSTENTAVEL
A aplicagao da arquitetura sustentavel tem como caracteristica respeitar a fauna e a
flora da regidao, dando preferéncia a matéria-prima certificada e a base da terra, como tijolos
de adobe, etc. Ela planeja o posicionamento da residéncia e das janelas de forma a
maximizar a utilizagdao da luz natural, promove a instalagao da energia fotovoltaica, otimiza
processos de construcdo, reduz os residuos resultantes e diminui os consumos energéticos

do edificio.
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Além de minimizar os impactos ambientais, essa arquitetura visa construir pensando

no futuro, ser financeiramente vidvel, promover o desenvolvimento social, oferecer
condicOes de conforto e usabilidade aos ambientes projetados, procurando sempre evitar
agressoes desnecessarias para o ambiente. Tem ainda como objetivo uma construgdo com
altos niveis conforto térmico e de qualidade do ar adequados, visando reduzir, desta forma,

a necessidade da utilizagao de sistemas de ventilagao ou aquecimento artificiais.

3. PRINCIPAIS METODOS DA ARQUITETURA SUSTENTAVEL

3.1. Apostar em solugdes tecnologicas

Muitas das solugGes sustentaveis disponiveis no mercado tém sido
responsaveis pelo desenvolvimento de novas tecnologias como os revestimentos a
base de materiais reciclados, lampadas econOmicas, materiais sustentaveis utilizados
em moveis para dreas externas, pisos que imitam madeira e sistemas de iluminagdo
inteligente com sensores de presenca.

Ao adotar essas medidas tecnoldgicas, o projeto assimila solucdes inteligentes
gue diminuem cada vez mais a agressdao ao meio ambiente, ainda que as vezes o custo
inicial seja mais elevado, mas no médio e longo prazos o dinheiro e problemas de

estrutura no futuro serao mitigados.

3.2. Utilizacao de energia sustentavel

As energias sustentaveis como edlica, fotovoltaica, hidrelétrica e biomassa
oferecem beneficios substanciais para o nosso clima, a nossa salde e a nossa
economia, por emitirem pouco ou nenhum gas toxico ou provocarem mais
aquecimento global, além de serem fortes fontes de energia renovavel e
autoprodutoras, por terem independéncia energética além de serem fortes fontes de
energia renovavel e autoprodutoras, por terem independéncia energética e criarem uma e

criarem uma rede de energia mais confiavel e segura.

3.3. Poupar a natureza nos projetos arquitetonicos
Na medida do possivel, é preciso poupar o solo e a vegetacdo local, preservar a
agua, entre outras praticas que protejam o meio ambiente do entorno. Para que isso

seja possivel, podem ser adequadas algumas alternativas como, por exemplo, a
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construcdo de cisterna para armazenagem de das daguas de chuva que serdo

reutilizadas depois para limpeza, descarga em vasos sanitarios etc.
Outra alternativa é a adocdo de painéis solares para geracdo de energia e
outras praticas, aliado a um projeto de paisagismo que enquadre todas estas

alternativas no projeto geral.

3.4. Reuso da agua das chuvas e das aguas cinzas

Os sistemas de captacdo, tratamento e reuso das aguas pluviais reduzem o
consumo de dgua em até 60%, ja que abastecem os vasos sanitdrios, servem para lavar
as calcadas, os carros e irrigar os jardins.

Assim como a agua da chuva, as dguas cinzas, provenientes do banho, da
lavagem de roupas e das torneiras sanitarias, podem ser tratadas, armazenadas e
reutilizadas como as aguas pluviais, para diminuir consideravelmente as contas de

agua e de esgoto.

3.5 Reutilizagdes dos materiais de construgdo

Madeiras, metais e ceramicas, materiais que normalmente sdo descartados,
podem ser reaproveitados em projetos arquitetonicos sustentdveis. Com criatividade,
estas sobras de material podem ser reutilizadas, desde que estejam em boas
condicdes para obras e ndo causem problemas futuros. Essa é uma ideia que, pode ser

adotada na hora de estabelecer os mdveis para a area externa.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das observacdes aqui elencadas, é possivel afirmar que o
desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise de como a utilizacdo da
arquitetura sustentavel e tecnoldgica representa um ganho ndo s6 com a natureza, como
também pode ser financeiramente viavel, contribuindo com o processo de melhoria da
qualidade de vida de uma sociedade e com o desenvolvimento da tecnologia aliada a

sustentabilidade e promovendo a evolu¢ao de um mundo ecolégico e saudavel.
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