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RESUMO

A graduacdo € uma etapa marcada por descobertas, adaptacdes e mudancas. Essa rotina pode
influenciar positivamente ou negativamente, modificando a qualidade de vida (QV) desses
graduandos. Objetivo: Analisar a qualidade de vida de graduandos de diferentes cursos da
area da salde. Método: Trata-se de um estudo transversal, descritivo composto por
graduandos dos cursos de enfermagem,farmacia e fisioterapia de todos os semestres. Utilizou-
se um formulario sociodemografico para caracterizar a populacdo e o Medical Outcomes
Study 36-item Short-Form Health Survey (SF-36), para avaliar a QV desses participantes.
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ABSTRACT

Graduation is a stage marked by discoveries, adaptations and changes. This routine can
influence positively or negatively, changing the quality of life (QOL) of these students.
Objective: To analyze the quality of life of undergraduate students from different health
courses. Method: This is a cross- sectional study, descriptive consisting of graduates from
nursing, pharmacy and physiotherapy courses from all semesters. A sociodemographic form
was used to characterize the population and the Medical Outcomes Study 36-item Short-Form
Health Survey (SF-36),to assess the QOL of these participants.

Keywords: Quality of Life; Health Sciences Students; Universities.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saidde (OMS), o termo qualidade de
vida (QV) é definido como [...] “a percepgdo do individuo de sua posi¢do na vida no contexto
cultural e no sistema de valores em que ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
preocupacoes e desejos” (WHO, 1995).

Essa concepcdo definida pela OMS tem sido um dos mais utilizados para 0s
esclarecimentos do termo qualidade de vida, por englobar véarios aspectos relacionados ao
tema, como a inter-relacdo entre aspectos ambientais, relacionais, psicolégicos, fisicose de
nivel de independéncia (FLECK, 2000). Para Pereira et al. a necessidade de se discutir a
qualidade de vida das pessoas, ser considerado quem a pessoa é no campo individual, como
ela se ajusta ao contexto ao qual pertence, bem como o que faz para alcancar suas
expectativasde vida (PEREIRA et al., 2012).

Segundo Minayo et al. (2000) a qualidade de vida é um termo que inclui varios
significados constituidos por uma diversidade de fatores, objetivos e subjetivos, que refletem
conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e coletividades que a ele sereportam em
variadas épocas, espacos e histdrias diferentes, sendo, portanto, uma construcao social com a
marca da relatividade cultural.

Nos dias atuais as pesquisas estdo focando na QV dos estudantes de graduacao
sobre fatores presentes no cotidiano do processo de ensino-aprendizagem com repercussoes
na saude desses estudantes, devido ao forte estresse e pressdo, que muitos ja chegam ao meio
académico, pelo processo a que foram submetidos para ingresso no nivel superior,
apresentando uma série de expectativas e aspiracfes relacionados ao momento que estdo
vivenciando como universitarios (ARAUJO et al., 2014).

Observa-se que nas ultimas décadas ocorreu um aumento significativo na
populacdo universitaria. No ano de 2007 a 2017 houve um aumento relevante naquantidade
de inscritos em educacdo de ensino superior, cerca de 56,4% no total de matriculas na rede
publica e na privada (BRASIL, 2017).

Para Schleich et al. (2006) ser universitario representam uma nova fase para
muitos estudantes que se inscrevem para a educagédo de ensino superior. Essa nova fase resulta
em mudancas e adaptacdo para essa nova realidade. O estresse no inicio e ao final do curso de
graduacdo induz nas alteracbes metodologicas e da complexidade do curso no decorrer do

periodo de graduacdo, no qual inclui o periodo de estagios e o trabalho de concluséo de curso
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(SANTOS e SIMOES, 2012). Estudo aponta, na opini&o dos estudantes, os desgastes com as
realizacOes de atividades académicas prejudicam diretamente a sua QV (MEYER, 2012).

Cunha e Carrillo (2005) ainda destaca que o processo de ingresso do individuo
para 0 ensino superior € acompanhado por uma série de adaptacBes, desde aquelas
relacionadas a nova rotina, até as novas expectativas académicas. Diante disso, novos
comportamentos sdo frequentemente adotados pelos estudantes nessa fase, e esses, podem
influenciar positivamente ou negativamente na QV do individuo. Além de tudo, o aumento da
responsabilidade, da ansiedade, da competitividade entre os proprios graduandos, do numero
de tarefas académicas curriculares e extracurriculares exigidas e as dificuldades financeiras,
principalmente para aqueles que estudam em outra cidade, também sdo fatores que podem
colaborar para a reducédo de QV (MEYER, 2012).

Em um estudo feito Figueiredo et al. (2014) indicam que os profissionais da satde
nem sempre colocam em préatica as estratégias que utilizam para promover a qualidade de vida
do paciente em beneficio proprio. Desse modo, investigaces sobre a qualidade de vidados
estudantes universitarios da area da salde vem sendo objeto de recentes pesquisas. Essa
preocupacao ocorre pelo fato de esse grupo no futuro sera responsavel pelo cuidadocom a
salde da populacdo (PARO e BITTENCOURT, 2013). Porém no Brasil as pesquisas sobre
esse assunto iniciaram-se recentemente (OLIVEIRA, 2006).

Portanto, o presente estudo tem o objetivo de analisar a qualidade de vida de
graduandos de diferentes cursos da area da satde durante a pandemia de COVID-19.

METODO

Delineamento

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa do tipo descritiva com
delineamento transversal. A amostra foi composta pela populacdo adulta com idade entre18 a
60 anos dos cursos de Fisioterapia, Farmacia e Enfermagem em todos os periodos eturnos da
graduacdo de uma instituicdo privada, sendo que todos foram convidados a participar de

forma voluntaria.
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Sujeitos

Foram incluidos graduandos do primeiro ao Gltimo ano, de ambos 0s sexos, com
idade entre 18 e 60 anos, sendo todos matriculados em seu devido curso. Ja os graduandos de
outros cursos, menores de idade, graduandos afastados por trancamento do curso e mulheres
gestantes foram excluidos. Desta forma, a amostra final foi composta por 119 graduandos que

participaram de forma voluntaria.

Coleta de dados e Instrumentos de Pesquisas

A coleta de dados foi realizada entre 0s meses de outubro e novembro de 2020 por
meio de dois instrumentos autoaplicaveis, sendo eles: um formulério que comtempla as
caracteristicas sociodemograficas, com a finalidade de caracterizar os participantes da
pesquisa e um questionario denominado Medical Outcomes Study 36-item Short-Form Health
Survey (SF-36), o mais utilizado na avaliacdo da qualidade de vida.

Em decorréncia da pandemia atual causada pelo virus SARS-CoV-2, nao foi
possivel aplicacdo do questionario presencialmente. No entanto, todos os instrumentos
incluindo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi digitalizado no Microsoft Forms.
Sendo assim, a pesquisa foi divulgada pelas redes e contatos sociais de alcance para o
publico que foi definido e por meio dele foi apresentado a pesquisa solicitando a participacédo
voluntaria.

Os graduandos receberam um link para preenchimento do formulario, que incluia:
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; Dados de Identificacdo, Caracteristicas
Sociodemograficas e o Questionario SF-36.

Para avaliacdo da QV, foi utilizado o questionario genérico Medical Outcomes
Study 36-item Short-Form Health Survey (SF-36) desenvolvido por Ware e Sherbourne
(WARE e SHERBOURNE, 1992), sendo traduzido e validada para a lingua portuguesa por
Ciconelli et al. (1999). O SF-36 € um questionario multidimensional, autoaplicavel, e tem
como objetivo avaliara percepcio do estado de satide pelo proprio participante. E composto
por 36 questdes, sendo dividido em 8 dominios, sendo eles: capacidade funcional (10 itens),
aspectos fisicos (4 itens), dor (2 itens), estado geral de saude (5 itens), vitalidade (4 itens),
aspectos sociais (2 itens), aspectos emocionais (3 itens) e saude mental (5 itens) e mais uma

questdode avaliacdo comparativa entre as condicdes de salde atual e a de um ano atras. Esse item
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nédo recebe pontuacdo. Os dados coletados foram analisados conforme o recomendado pelo
proprio instrumento. Desse modo, cada dominio recebeu um escore que varia de zero a 100, no
qual zero representa o pior estado geral de saide e 100 o melhor estado de salde
(CICONELLI et al. 1999).

Esse estudo foi submetido pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIP
110155/2020, sendo que todos 0s sujeitos que participaram da pesquisa leram e assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Andlise dos Dados

Todas as andlises foram realizados pelo pograma Statcal do Epi-Info versdo 7. A
analise descritiva foi realizada por meiodo calculo da distribuicdo de frequéncia absoluta e
proporcoes. Para realizar o escores doquestionario de qualidade de vida foi feito o Calculo do
Raw Scale. Os valores transformados em notas de 8 dominios que variam de 0 (zero) a 100
(cem), onde 0 = piore 100 = melhor para cada dominio. E chamado de Raw Scale porque o
valor final ndo apresenta nenhuma unidade de medida. Os dados dos resultados foram

apresentados na tabela 1 e tabela 2.

RESULTADOS

A amostra do presente estudo foi composta por 119 graduandos da area da saude.
A analise descritiva revelou que dentre os 119 voluntarios 17,6% corresponde ao curso de
enfermagem, 12,6% de farmacia e 69,8% de fisioterapia.

A caracterizacdo sociodemografica dos participantes apresentou a predominéncia
do sexo feminino (85,7%), com a faixa etaria entre 18 e 30 anos (63,3), solteiros (58,8%),
sendo que 54, 6% ndo tem filhos, a maior proporcao se declara de cor/raca parda (55,5%). A
grande maioria trabalha (66,4%), dos estudantes, 58,9% n&o realizam nenhuma atividade
fisica e cerca 94% tem uma renda mensal de 1 a 5 saldrios minimos, em relacéo a horas de
estudo 58% dos alunos estudam até 2 horas por dia e 84%possuem nivel superior incompleto

conforme apresentado a seguir na Tabela 1.
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Tabela 1. Frequéncia e porcentagem das caracteristicas sociodemograficas e condicdo de sa(de dos
estudantes da &rea de saude.

Variéveis | N=119 | %
Curso
Enfermagem 21 17,6
Farmécia 15 12,6
Fisioterapia 83 69,8
Sexo
Feminino 102 85,7
Masculino 17 14,3
Idade (faixa etaria)
18 — 30 anos 75 63,3
30 — 40 anos 33 27,3
40 - 50 anos 8 6,8
50 — 60 anos 3 2,6
Estado civil
Solteiro 70 58,8
Casado 43 36,1
Outros 6 51
Ter filhos
Sim 54 45,4
Nao 65 54,6
Raca/Cor
Negro 15 12,6
Branco 35 29,4
Pardo 66 55,5
Amarelo 3 25
Trabalha
Sim 79 66,4
Néo 40 33,6
Renda
Pratica de AF
Sim 49 41,2
Néo 70 58,9
1 a 5 salarios minimos 112 94,1
Mais que 5 salarios minimos 7 5,9
Horas de estudo/dia
0 a 2 horas 69 58,0
3 a5 horas 43 36,1
Maior que 6 horas 7 5,9
Nivel de escolaridade
Nivel superior completo 17 14,3
Nivel superior incompleto 100 84,0
Pés-graduado 2 1,7

Elaboracdo propria.

A tabela 2 apresenta os resultados do instrumento de avalicdo de QV nos trés
cursos da area da saude que foram avaliados, foi observado que no dominio capacidade
funcional apresentou as maiores escores (77,8), indicando que a grande maioria dos
graduandos sdo capazes de realizar suas atividades fisicas, desde as mais simples quanto as
mais vigorosas. Enquanto percepcdo da dor foi o0 mais afetado com menor média geral (26,2),

indicando presenca de dores nas tarefas cotidianas.
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Em relacdo ao sexo, as mulheres apresentaram em todos os dominios menor
escore quando comparado aos homens. Ja em relacdo ao trabalho, os individuos que néo
trabalham apresentaram melhor escore nos dominios capacidade funcional, vitalidade,
aspectos sociais e saude mental. Ao relacionar a qualidade de vida dessas pessoas com pratica
atividade fisica, todos os dominios prevaleceram melhores resultados.

Na comparacdo entre 0s semestres, observou-se que diferenca no escore da
qualidade de vida do 1°/2° onde apresentou o pior valor quando comparado aos demais,
somente no dominio de aspectos sociais apresentou um escore melhor que o 29/3° e 49/5°
semestres.

Tabela 2. Qualidade de Vida (SF36) classificacéo geral e estratificados pelo sexo, trabalho, prética atividade fisica (AF)e por
semestre.

. Sexo Trabalha Pratica AF Semestres

Dominios Geral  poy Masc  Sim Nao  Sim  Nao 12 3/4  5/6 7/8
Capacidade funcional 77,8 76,3 87,1 77,4 78,2 80,9 757 700 782 77,3 80,7
Limitacdo - aspectos fisicos 55,9 53,7 69,1 58,9 53,8 57,7 546 46,7 608 538 56,1
Percepcéo dor 26,2 25,0 34,1 26,7 25,3 270 257 217 271 275 26,2
Estado geral de saude 60,8 58,2 77,4 63,4 55,5 62,2 598 555 642 57,3 62,0
Vitalidade 50,0 48,0 62,1 49,7 50,6 51,2 49,2 443 511 49,0 51,2
Aspectos sociais 62,8 60,2 78,7 62,5 63,4 686 616 642 635 543 67,1
Limitacdo - aspectos emocionais 45,1 41,2 68,6 46,8 41,7 46,3 443 356 54,1 4273 423
Saude mental 55,5 52,5 74,6 55,3 61,8 586 533 512 555 5472 58,5

Elaboracdo propria.

DISCUSSAO

Como um dos instrumentos mais populares disponiveis para avaliar a QV da
populacdo em geral, o SF-36 tem sido aplicado quase universalmente. O estudo buscou
analisar qualidade de vida entre graduandos da area da salde de uma instituicdo privada,
utilizando um questionario especifico para avaliacdo da QV.

De acordo com o questiondrio SF-36, todos os dominios apresentaram bons
resultados sobre a qualidade de vida apesar de nenhum dominio chegar préximo do escorede
100. E importante ressaltar que no dominio de Capacidade Funcional obteve o maior valor
qguando comparado aos demais dominios. Isso pode estar relacionado a idade dos
participantes, onde 63,3% tem entre 18 e 30 anos. Em um estudo feito por Paro e Bittencourt
(2013), onde avaliou a qualidade de vida de graduandos da area da salde, apresentando
também que o melhor dominio foi a Capacidade Funcional. Essa percepcdo positiva da
Capacidade Funcional, se da pelo fato que os participantes estdo satisfeito com suas condicdes
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fisicas, esse fato pode estar relacionado com a capacidade de realizar suas tarefas cotidianas e
corriqueiras (PETRIN et al. 2013).

A menor média correspondeu a Percepcdo da Dor, isso indica que os graduandos
convivem com quadro de dores ao realizar suas atividades de vida diarias (AVDs). O que
corresponde a um estudo realizado onde mostra uma elevada prevaléncia de dor
principalmente musculoesquelética em graduandos da area da saude. Este dominio pode ter
associacdo de carater multifatorial (MORAIS et al., 2019). Ja o estudo de Raj et al. (2000) e
Manzatto et al. (2011) relata menor escore foi no dominio Vitalidade.

Ao analisar o dominio salide mental, foi observado um menor escore ao se
comparar com os dominios Aspectos Fisicos e Sociais. Para Cunha e Carrilho (2005), isso
indica que tanto os graduandos como os ja concluintes, podem estar insatisfeitos com as
condicdes de sua vida pessoal. As tensbes diarias associadas ao fator socioecondmico podem
afetar a saude mental (SOLIS e LOTUFO-NETO, 2018).

Em relacdo aos estudantes que praticam atividade fisica associada a QV, foi
encontrado excelentes resultados. Tal resultado vem ao encontro das evidéncias no qual um
estudo demonstrou que a QV é melhor em pessoas que possuem um nivel de atividade fisica
maior, porém ndo esta apenas relacionado aos aspectos fisicos, mas também cognitivos e
psicoldgicos (SILVA, 2010).

Na analise comparativa entre os semestres dos cursos, 0os graduandos o primeiro
ano apresentaram a QV com menor escore quando comparado com 0s demais semestres.
Desse modo, presume gque a QV nos graduandos do primeiro ano de curso apresenta-se menor
ao comparar com os demais anos. O que pode ser explicado por ser uma nova fase que traz
mudangas e adaptacOes para nova vida académica. Esses achados véo ao encontrodos resultados
obtidos por Ramos-Dias et al. (2010) que comparou graduandos do primeiro ano e Gltimo do
curso de medicina, onde apresentou resultados que confirmam o mencionado, no qual
graduandos do primeiro ano apresentaram pior QV. J& um outro estudo apresentou que houve
uma piora da QV no decorrer dos cursos de enfermagem, fonoaudiologia e medicina. A
transicao do ser estudante para o ser profissional comtempla com intensas atividades de estagio
que impde dos alunos maiores responsabilidades, assim como a adog¢do de novos habitos e
comportamentos, 0 que pode influenciar negativamente na sua QV, principalmente se o
estudante ndo receber o apoio necessario para tanto (PARO e BITTENCOURT, 2013).
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Verificou-se que os graduandos do Ultimo ano apresentaram melhores médias em
quase todos os dominios ao comparar com 0s anos anteriores, isso pode estar relacionadopelo
fato que os graduandos do ultimo ano estejam mais adaptados com a intensa rotina académica,
quase sempre conciliando com jornada de trabalho (CUNHA e CARRILLO, 2005).

Neste estudo a QV apresentou um escore maior para todos os dominios no sexo
masculino quando comparado ao sexo feminino. Pesquisa realizada com estudantes de
medicina mostraram que a QV para os dominios de componente fisico e saude mental as
mulheres apresentaram valores mais baixos do que os homens (PARO et al., 2010; JAMALI
et al., 2013). Isso pode estar atribuido ao fator cultural, onde o sexo masculino é incentivado a
aparentar ser sempre forte, demostrando menos emogdo e esconder seus sentimentos e
fraquezas (TEMPSKI et al., 2015).

Uma das limitagdes deste estudo foi o fato de ndo poder aplicar o questionario
presencialmente devido a pandemia pandemia de COVID-19, por este motivo o nimero de
participantes ndo foi o que se esperava. Todos os estudantes estavam em adaptacdo para o

ambiente e formato remoto. Isso pode ter contribuido nos resultados dos escore referente a

QV.
CONCLUSAO

Este estudo permitiu avaliar a QV dos graduandos da &area da salde durante o
periodo de pandemia de COVID-19, onde mostrou que nenhum dominio chegou préximo de
100 nos estudantes da area da saude, sendo 100 o escore considerado o melhor para QV.
Ainda se faz necessario mais pesquisa sobre esse assunto, pois € importante fazer essa
reflexdo dos aspectos relacionados a QV dos graduandos da area da salde em seu periodo de
formagéo profissional podendo possibilitar acOes de suporte para o enfrentamento das
adversidades que surgem durante esse percurso, assim como apontar contribui¢cdes que podem

nortear politicas de promocéo da saude e QV no ambito da prépria instituicdo de ensino.
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