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RESUMO

O trabalho constitui-se de relato de experiéncias dos alunos da segunda turma da graduacéao de
Saude Coletiva da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Teve como finalidade relatar
a experiéncia acerca das vivéncias do estagio curricular obrigatorio da graduacdo de Salde
Coletiva da UFMT, no Escritério Regional de Salde da Baixada Cuiabana — ERSBC.
Elaborado a partir da vivéncia do grupo dos alunos no campo de estagio e por meio do resgate
do relatorio final da préatica de estadgio no Escritério Regional de Salde da Baixada Cuiabana —
ERSBC, com foco na regionalizagdo. Durante a permanéncia no campo de estagio, 0s
estagiarios de Salde Coletiva além de conhecer, atuaram em varios setores e departamentos do
ERSBC. A atuacdo dos estagiarios nos diversos setores foi possibilitada devido a formacédo
multidisciplinar que contemplam os pilares da epidemiologia, ciéncias sociais em salde,
politica, planejamento e gestdo.

Palavras-chave: Salde Coletiva, Regionalizagdo em salde.

ABSTRACT

The work consists of reporting studentsexperiences of the second class of the degree of public
health at the Federal University of Mato Grosso (UFMT). Had intended to report the experience
about the experiences of the curricular internship mandatory graduation of collective health of
UFMT, the Regional Health Office of the Baixada Cuiabana-ERSBC. Drawn from the
experience of the Group of students in the field of training and through the redemption of the
final report of the practice of training course in the Regional Office of the Baixada Cuiabana
Health-ERSBC, with a focus on regionalization. During the permanence in the field of training,
trainees of collective health in addition to know, acted in several sectors and departments of
ERSBC.The role of the trainees in the various sectors was made possible due to the
multidisciplinary training covering the pillars of epidemiology, social sciences in health, policy,
planning and management..

Keyword: Public health, Regionalization in health.

INTRODUCAO

O Instituto de Salde Coletiva da Universidade Federal de Mato Grosso, criado

em 1992 teve como finalidade integrar as &reas de Salde Publica dos Cursos de
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Medicina, Enfermagem, Nutricdo e Ciéncias Bioldgicas da Saude (INSTITUTO DE
SAUDE COLETIVA, 2014).

Anteriormente, havia apenas cursos de Salde Coletiva nos niveis de pos-
graduacdo Lato Sensu e Stricto Sensu. A Graduacdo em Salde Coletiva na Universidade
Federal de Mato Grosso iniciou em 2010 para a formagéo de sanitaristas, gestores em
saude coletiva, em resposta as demandas relativas a novos perfis de profissionais
voltados ao contexto do trabalho em saide no SUS.

Assim sendo, a implantacdo do curso de graduagdo de Saide Coletiva objetiva
a formacdo de profissionais visando a melhoria do processo de gestéo das politicas, das
aches de saude e a efetivacdo dos principios e diretrizes do Sistema Unico de Sadde
(BELISARIO et al, 2013).

O graduando de Saude Coletiva (SC) possui um curriculo multidisciplinar
estruturado sobre os pilares da epidemiologia, ciéncias sociais em saude, politica,
planejamento e gestdo possibilitando suporte tedrico para atuacdo nas diversas
conformag0es do sistema de saide, permitindo que atuem em seus Varios niveis.

Além de possuir uma formagdao interdisciplinar, este profissional se diferencia
de outros profissionais da area de salde, pois sua formagéo ndo é voltada para o cuidado
clinico/assistencial diretamente ao paciente, mas o profissional em SC lida com as
questdes mais abrangentes referentes as necessidades em saide, como por exemplo, a
organizacdo dos fluxos do cuidado visando a melhoria dos servigos de salde seja no
planejamento e gestdo, bem como na formulagdo de politicas de saide.

Na vivéncia das préticas nos campos de estagios pbde-se aplicar os
conhecimentos construidos ao longo da graduagdo propiciando uma prética refletida e a
consolidagé@o de saberes, tais como: 0s provenientes do campo da epidemiologia e das

politicas, planejamento e gestdo e ciéncias sociais.

OBJETIVO

Descrever relato de experiéncia acerca das vivéncias do estagio obrigatorio da
graduacao de Saude Coletiva da Universidade Federal de Mato Grosso, no Escritdrio
Regional de Salde da Baixada Cuiabana - ERSBC.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia acerca do estagio obrigatorio da
graduacdo de Saude Coletiva, desenvolvido pela turma 2010/2 do Curso de Saude
Coletiva do Instituto de Satde Coletiva (ISC) da Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT). A atividade de relato de experiéncia demonstrard o segundo periodo de
estagio que ocorreu no primeiro semestre de 2014, no Escritério Regional de Salde da
Baixada Cuiabana - ERSBC.

O referido trabalho foi elaborado com base na vivéncia do grupo dos alunos no
campo de estagio e ainda por meio do resgate do relatorio final da préatica de estégio,
que apos a realizacdo da leitura, foi feita a descricdo do campo da prética no Escritério

Regional de Salde da Baixada Cuiabana - ERSBC com foco na regionalizacéo.

RESULTADO E DISCUSSAO

A segunda etapa do estdgio da turma 2010/2 de SC foi realizada no periodo de
14/04/2014 a 18/06/2014 no Escritorio Regional de Salde da Baixada Cuiabana (ERS-
BC). Este é uma unidade de suporte estratégico as a¢des de satde no Estado de Mato
Grosso, que em referéncia ao modelo de atengdo em salde estabelecido pelo sistema de
saude vigente, viabiliza a gestdo descentralizada e regionalizada a partir da divisdo em
regionais de saude para a integracéo e efetivacdo dos principios organizativos do SUS.

A regionalizacdo de saude possibilitou a divisdo do territério de Mato Grosso
em 16 regionais de salde, que foi realizada com base na territorializagdo, no perfil
epidemioldgico, e a proximidade dos municipios. Sendo que cada escritdrio passou a
ser responsdvel por um namero definido de municipios, conforme abrangéncia
territorial. Isto foi positivo, porque através das regionais de salde os Municipios
passaram a serem assessorados, avaliados e acompanhados diretamente pelos escritorios
regionais responsaveis por seu territorio, contribuindo desta forma para a melhoria das
acBes e servicos de satide (RELATORIO DE ESTAGIO, 2014).

A regionalizagdo em salde foi estabelecida pelo NOAS-SUS 01/2002 como
estratégia de hierarquizagdo dos servicos de saude e de busca de maior equidade. A
regionalizacdo da saude busca através da divisdo do territorio o acesso dos cidaddos a
todas as acdes e servigos necessarios para a resolugdo de seus problemas de saude,

otimizando os recursos disponiveis (BRASIL, 2002).
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Assim, a regionalizagdo de saude é um avanco, pois realiza a descentralizacdo

dos servicos de salde, responsabiliza os entes federados (Municipios, Estado e Uni&o),

além de possibilitar a garantia da integralidade da atencdo, e, consequentemente a

efetivacdo do SUS.

Os principais objetivos nesta unidade de estidgio foram de compreender o

funcionamento do Escritério Regional de Saude da Baixada Cuiabana (ERSBC) com

base nos conceitos de regionalizagdo do SUS, conhecer os processos de trabalho do

ERSBC, observar o funcionamento, por fim sistematizar o conhecimento adquirido para

a pratica do sanitarista.

Quadro 1. Apresentacdo dos setores, areas de trabalho e profissionais lotados no

ERS-BC, em 2014.

Escritorio Regional de Salde da Baixada Cuiabana — ERSBC

Setores Areas de Trabalho Profissionais
Diretoria CiB Administradora, e Técnica de
nivel médio.
Geréncia Geréncia Técnica Técnico de nivel médio

Vigilancia em Salde

Vig. Ambiental, Vig.
Epidemioldgica, Vig. Saude do

trabalhador, Vig. Sanitaria.

Enfermeiros, Bioguimico,
Bidlogo, Fisioterapeuta,
Engenheiro Sanitario,

Farmacéutico, Nutricionista.

Atencéo a Salde

Monitoramento, Redes de
Atencéo, Saude indigena,
Salide Prisional, Satde na
escola, Comissdo Integracdo
Ensino Servico (CIES).

Enfermeiras, Bidloga,
Odontologo, Nutricionista,

Fisioterapeuta.

Regulacdo

Regular solicitacdes de exames
e consultas médicas e
especializadas no SISREG,
realizar agendamentos e contato
com usuarios do servico de

saude.

Administrador, Técnicos de
nivel médio, Assistente social,

Meédicos reguladores.

Centro de Processamento de
Dados

Inserir dados nos sistemas de

informagdes.

Técnicos de nivel médio.
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Recurso Humano Controle de dados e Administradora, e Técnicos de
informacdes dos profissionais. nivel médio.
Recepcao Recepcionar, receber e Técnicos de nivel médio.

encaminhar documentos
destinados aos drgaos e

municipios da regional.

Fonte: RH/ERSBC/Relatorio de estagio, 2014.

Para a entrada em campo de estagio, os professores supervisores reuniram-se
com a equipe técnica do ERSBC para pactuacdo das atividades dos estagiarios que
posteriormente foram recebidos pelo apoio técnico local, uma vez que ndo se tem
preceptoria na saude coletiva. E, além disso, antes do inicio das atividades foi realizada
uma reunido com estagiarios para elaboracdo de uma agenda de trabalho inicial, e nesta
foi direcionada a atuac&o nos diversos setores do ERS-BC e ainda em eventos externos
como reunides de trabalho e eventos relacionados as atividades desempenhadas pelo
ERS-BC.

Durante o estagio no ERS-BC foram desenvolvidos vérios trabalhos com o apoio
da equipe de técnicos de saude que oportunizou a realizagdo de demandas de trabalhos.
Assim, colocamos em pratica o saber construido ao longo da graduagdo de salde
coletiva.

Para fins didaticos, as atividades desenvolvidas pelos estagiarios foram

organizadas no quadro a seguir:

Quadro 2. Descricdo das atividades desenvolvidas pelos estagidrios de SC por
setores no ERSBC, em 2014.

Escritorio Regional de Saide da Baixada Cuiabana — ERSBC

Setores Atividades desenvolvidas pelos Estagiarios

Diretoria -

Geréncia -

1. Contato com os municipios para divulgacdo
e convite para participacdo da Conferéncia
Vigilancia em Saude Regional de Saude do Trabalhador; 2. Apoio na
organizacdo da Conferéncia Regional de Salde

do Trabalhador; 3. Elaboracdo do Relatério da
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Conferéncia de Salide do Trabalhador; 4.

Realizacdo de reunido de revisdo do Plano
Executivo da Vigilancia em Saude do ERSBC;
5. Participacdo do curso sobre Doencas
Exantematicas (Sarampo e Rubéola) realizado
pelo ERSBC; 6. Apoio na vacinagdo dos
funcionarios do ERSBC e registro de dados
para 0 ERSBC; Analise do diagrama de
controle da Dengue no municipio de Vérzea

Grande no primeiro semestre de 2014.

Atencédo a Salde

1. Analise de documentacdo da Atencdo a
Salde; 2. Reunido com DSEl Cuiaba; 3.
Reunido sobre a implantacdo do NASF em
municipio do interior de MT; 4. Monitoramento
das acdes e servigos do municipio de Jangada;
5. Realizado tutorial da Rede cegonha com
foco no planejamento familiar e analise de
balancete de métodos contraceptivos; 6.
Reunido do PAREPS com o ERS; 7.
Monitoramento de recebimentos de emailcom
os balancetes de métodos contraceptivos em
atraso e do més de competéncia para inclusdes,
atualizacbes de dados para melhoria das
informacgfes do banco de dados; 8. Revisdo de
planilha e elaboracdo de oficios para as SMS
com tutorial de preenchimento dos balancetes
de métodos contraceptivos; 9. Organizacdo
para  reunido de  assessoramento  de
planejamento familiar; 10. Realizagdo da
Oficina para orientagdo de preenchimento de
balancetes de métodos contraceptivos e para as
equipes do planejamento familiar da regional

da baixada cuiabana.

Regulacéo

1. Organizacdo de exames e documentos da
regulacdo; 2. Comunicacdo do agendamento de

exames aos pacientes; 3. Agendamento de
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malote; 4. Comunicagdo de agendamento de
exames e consultas especializadas e elaboracgdo
de planilhas de malote do SISREG; b5.
Levantamento de solicitacdo de exames na
Regulacdo; 6. Diagndsticos dos principais
problemas que impedem a regulagdo de exames
e consultas especializadas, bem como a
problematica da falta de geréncias de processo
referente as devolucbes de solicitacbes de
exames e consultas que deveriam ser
introduzidas no SISREG.

CPD -

1.Levantamento de informagBes sobre o
Recurso Humano . L o
lotacionograma dos funcionarios da instituic&o.

1. Levantamento das acfes e fluxos do
processo de trabalho administrativo; 2.
Recepcéo Diagnoéstico das principais implicagdes no
processo de trabalho no setor e para a

instituicéo.

Fonte: Relatério da segunda etapa de estagio da turma 2010/2, junho de 2014 (néo

publicado)

Portanto, durante a nossa permanéncia no campo de estagio foi possivel
conhecer e atuar nos diversos setores, a saber: atengdo & salde, vigilancia & salde e
regulacdo, de forma mais especifica, mas também houve a vivéncia em outros
departamentos do ERS-BC.

No decorrer da pratica de estagio utilizamos saberes de varios campos do
conhecimento da graduacdo de salde coletiva tais como: gestdo de processo,
informética aplicada & salde, sistemas de informagdo em saude, educagdo e
comunicacdo em salde, planejamento e programacdo e saude, saude e trabalho,
epidemiologia e servigos de saude, economia da salde, vigilancia da salde, gestdo de

trabalho entre outras disciplinas.

O campo do ERSBC permitiu agregar na formagdo do discente em Salde

Coletiva a prética de agbes de monitoramento, assessoramento e avaliacdo nas macros
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areas da atencdo 4 salde, da vigilancia em saude e da regulacio da satide.(RELATORIO
DE ESTAGIO, 2014).

CONCLUSAO

O campo de atuacéo profissional & uma area a ser conquistada pelos graduados
em salde coletiva, por que antes havia somente o curso de saude coletiva na pos-
graduacdo, ndo tendo esta formacéo em nivel de graduacdo. Mas, durante o periodo de
estagio foi percebido que as habilidades e competéncias construidas durante a
graduacdo possibilitam a atuacdo em inimeros servicos de salde e areas e campos de
intersticio com a saude, visto que a formacdo interdisciplinar na Salde Coletiva
desenvolve o conhecimento com base em analise de saude a partir de informacdes em
saude para a promocédo da saude e ndo apenas da visdo curativa do processo de saude-

doenga.

A experiéncia de estadgio no ERSBC foi de relevancia para o entendimento dos
processos e fluxos de servicos de salde no que se refere & estruturacdo da
regionalizacdo, bem como para a compreenséo do funcionamento dos servicos de saude
nos municipios considerando que esse 6rgdo acompanha 0s municipios na realizagéo de

suas atividades na area da satde por meio de apoio técnico e monitoramento.

O campo de estagio no Escritério Regional de Salde da Baixada Cuiabana
permitiu agregar na formacdo do discente em Saude Coletiva a prética de acdes de
monitoramento, assessoramento e avaliacdo nas macros areas da atengdo & salde, da
vigilancia em salde e da regulagdo em saude, permitiu colocar em pratica o saber

construido ao longo da graduagao de saude coletiva.

Pode-se vislumbrar a estrutura organizativa na proposta de co-gestdo com a
descentralizacdo das acOes, a hierarquizacdo da assisténcia e as pactuagdes que definem
as atribuicOes de cada ente e esfera de governo que objetiva a melhoria dos servicos de
saude e conseqiientemente do Sistema Unico de Saude, de mangira a aperfeigoar e
otimizar a a¢Bes de saude publica aos cidaddos conforme as demandas e necessidade em
satde em cumprimento aos principios do SUS e direito de satide (RELATORIO DE
ESTAGIO, 2014).
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Enfim, segundo Belisario et al (2013) existem alguns desafios a serem

enfrentados pelos graduandos de Salde Coletiva tais como a conquista do espago no
mercado de trabalho, insercdo dos egressos do curso de graduacéo de Salde Coletiva
nos servigos, reconhecimento deste novo perfil profissional, regulamentacdo da

profissdo e reconfiguracdo do campo da Sadude Coletiva.

A principio o campo da Saude Coletiva pensado na proposta de trabalho para a
efetivacdo do sistema de saude publico vigente tornou-se ainda mais abrangente, sendo
que o profissional da satde coletiva possui competéncias para o exercicio tanto na area
do setor publico quanto no privado, assim desenvolvendo a amplitude do trabalho no

campo da saude para a coletividade e ndo apenas na saude publica.
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