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Resumo

A manifestacdo e manutencao das capacidades fisicas, cognitivas e sociais ao longo dos
estagios do desenvolvimento humano, além de serem de carater multidimensional,
também ocasiona consequéncias para a realizacao de atividades didrias pelo individuo.
Diante desse cenario, a presente pesquisa objetivou discutir a evolugao da funcionalidade
em face dos estdgios do desenvolvimento humano, atentando-se a capacitagdo para
realizagdo de atividades avancadas da vida didria. Consistiu em uma pesquisa descritiva,
transversal e qualitativa, sendo enquadrada enquanto uma revisdo de literatura narrativa.
Utilizando-se os descritores “capacidade funcional” e “desenvolvimento humano” em
plataformas de buscas, separadamente e combinados. Os achados indicaram que ha uma
evolugdo na capacidade funcional do individuo ao longo da vida, sendo observado uma
maior ampliac¢do na infancia e adolescéncia, alcangando o dpice na vida adulta, mas sendo
modificada na velhice. Sendo que este ultimo estagio requer novas adaptagdes para
realizar a manuten¢do das habilidades funcionais desenvolvida em estagios anteriores.
Concluiu-se que dada a complexidade do desenvolvimento da funcionalidade dos
individuos ao longo da vida, destaca-se a necessidade de uma compreensao continua e
contextualizada dessas questdes, sobretudo, frente as mudancas que sdo acompanhadas
com o envelhecimento.

Palavras-chave: Capacidade funcional; Participacao social; Desenvolvimento humano.

Abstract

The manifestation and maintenance of physical, cognitive and social capacities
throughout the stages of human development, in addition to being multidimensional, also
has consequences for the performance of daily activities by the individual. Given this
scenario, this study aimed to discuss the evolution of functionality in relation to the stages
of human development, paying attention to the ability to carry out advanced activities of
daily living. It consisted of descriptive, cross-sectional and qualitative research, and was
classified as a narrative literature review. The descriptors “functional capacity” and
“human development” were used on search platforms, separately and in combination. The
findings indicated that there is an evolution in the individual's functional capacity
throughout life, with a greater expansion being observed in childhood and adolescence,
reaching its peak in adulthood, but being modified in old age. The latter stage requires
new adaptations to maintain the functional abilities developed in previous stages. It was
concluded that given the complexity of the development of individuals' functionality
throughout life, there is a need for a continuous and contextualized understanding of these
issues, especially in the face of the changes that come with ageing.

Keywords: Functional Status. Social Participation. Human Development.
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Introducio

Para definir a concepcdo de funcionalidade, deve-se que reconhecer que a
capacidade funcional ndo ¢ uma condi¢do disposta somente pelas estruturas do sistema
musculoesquelético ao também ser feito uso de func¢des cognitivas e intelectuais para
manter uma vivéncia autonoma e independente. Ao diferenciar as formas de
funcionalidade na realizacdo de atividades cotidianas, usualmente ¢ mencionada a
capacidade de funcional para realiza¢ao de Atividades Basicas da Vida Diaria (ABVD) e
Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVD). Sob esta diferenciacdo, as ABVD
remetem as atividades de autocuidado ao versarem sobre a manutengdao da propria
condicdo pela alimentacdo, higiene, atividade fisica, consciéncia da prépria condicao e
locomogdo independente. Por sua vez, as AIVD se referem as tarefas que exigem o
manuseio de instrumentos para efetivagdo de uma determinada operacdo, como
exemplificado pelo manuseio de aparelho telefonico, preparo de refeigdes e cuidar das
proprias finangas (DEL DUCA; SILVA; HALLAL, 2009).

Alternativamente, dentre as AIVD podem ser diferenciadas as Atividades
Avangadas da Vida Diaria (AAVD), porém este enquadramento ainda apresenta certa
imprecisdo. Inicialmente, ¢ aventado que as AAVD remetem a acdes de participacao
social de diferentes formas e que demandam a articulacdo de competéncias complexas
para sua realizagdo, como a participagdo em contextos religiosos ou o exercicio da
cidadania de diferentes formas (NERI; VIEIRA, 2013; COSTENOBLE et al., 2019).

Ao longo do desenvolvimento humano, os individuos vivenciam processos de
maturagdo, acimulo e desgaste, sendo que ¢ esperado que ao alcangar a maturidade os
individuos apresentam o 4pice da sua funcionalidade. Todavia, ao longo do curso natural
do envelhecimento ¢ observada uma tendéncia ao declinio da capacidade funcional,
facilitando o estabelecimento de quadros de vulnerabilidade (CABRAL et al., 2019).
Neste sentido, corrobora-se com a ideia de que no curso do envelhecimento sdo
vivenciados fendmenos que influenciam a funcionalidade, agravando o risco de que seja
desenvolvido algum grau de dependéncia funcional (COSTA; CASTRO; ACIOLI, 2013).
Em busca de possiveis explicativas para tal fenomeno, ¢ aventado que o envelhecer
bioldgico ¢ associado ao declinio do desempenho fisico pela falta de atividade fisica e a

presenca de comorbidades (IKEGAMI et al., 2020).
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Ao considerar tais movimentos ao longo do curso de vida, ¢ observado o
dinamismo da funcionalidade em face das conjunturas proporcionadas para o
desempenho de fungdes variadas. Mediante a este cendrio, esta investigagdo se direcionou
a variacdo da funcionalidade ao longo do curso normativo do desenvolvimento humano,
destacando as condi¢des para a realizacao de atividades cotidianas de maior grau de
complexidade. Desta maneira, esta pesquisa foi originada a partir do seguinte problema:
“Como a capacidade funcional para realiza¢do de atividades avancadas da vida diaria
varia ao longo do curso de vida?”. Com isso, foi estabelecido o objetivo de discutir a
evolugdo da funcionalidade em face dos estagios do desenvolvimento humano, atentando-

se a capacitagdo para realizacao de atividades avancgadas da vida diaria.

Metodologia

O delineamento de pesquisa ¢ questdo ¢ enquadrado como uma pesquisa descritiva
e transversal, sob uma abordagem qualitativa. Ou seja, as delimitagdes metodologicas
utilizadas condicionaram uma estratégia de pesquisa qualitativa que prezou pela
abrangéncia das discussoes ¢ a coeréncia das mesmas em relagao as expressoes reais dos
fenomenos tratados (YIN, 2016). Em relagdo ao objetivo e tempo aventado para a
pesquisa, a natureza descritiva e transversal da estrutura remete ao objetivo de descrever
e interpretar o estado das variaveis abordados em um unico recorte temporal, ndo
realizando qualquer forma de manipulacdo ou acompanhamento da evolugdo destes
elementos (CAMPOS, 2019).

No que tange aos procedimentos técnicos empregados na captagdo e andlise dos
dados, foi configurada uma revisdo de literatura ao terem sido utilizados materiais
bibliograficos disponiveis na literatura cientifica para sintetizar as contribuicoes
previamente concebidas. Ainda, aponta-se que foi empregada uma estratégia de busca ndo
sistematizada para identificar e selecionar os materiais considerados, configurando uma
revisdo de literatura narrativa (OGASSAVARA et al., 2023).

Destaca-se que a modalidade de revisdo de literatura em questdo ¢ um modelo
adequado para a investigacdo em questdo ao versar sobre elementos contextuais acerca
do fenémeno estudado, permitindo a concep¢do de perspectivas amplas enquanto
identifica consensos e lacunas do conhecimento. Aponta-se que a revisao narrativa ¢ um
modelo investigativo especialmente valioso para profissionais em atuagdo pratica ao

permitir que os mesmos adquiram e atualizem conhecimentos e competéncias para sua
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atividade profissional (ROTHER, 2007). Neste sentido, esta modalidade de revisao
também permite a expressao de compreensdes historicamente situadas em relagdo ao
fendmeno abordado, podendo ser entendidas como marcos temporais de um campo em
relacdo a um objeto de estudo (FERRARI, 2015).

Foram realizadas buscas em plataformas de busca amplamente utilizadas, como
PubMed ¢ SciELO, entre os meses de margo ¢ abril de 2025. As buscas utilizaram dos
descritores “capacidade funcional” e “desenvolvimento humano” separadamente e
conjuntamente, captando materiais no formato de artigos publicados em periddicos
cientificos e livros. A selecao dos materiais foi realizada por relevancia e conveniéncia
para as discussoes, nao tendo estabelecido nenhum critério de exclusao em razao das datas
de publicacdo dos materiais com o intuito de considerar obras classicas em relagdo a uma

tematica. Considerou 15 materiais cientificos para andlise.

Resultados e Discussiao

A trajetoria normativa do desenvolvimento humano ¢ marcada pela variagdo da
capacidade funcional e da autonomia dos individuos, sendo que em estagios iniciais da
vida os jovens estdo articulando condi¢des e habilidades para alcancar a independéncia
funcional para a realizagdo de atividades cotidianas de formas geral e em fases posteriores
a funcionalidade tende a ser afetadas negativamente pelo declinio das capacidades fisicas
e de processamento. Nisto, corrobora-se com a concepcao de que as competéncias para
realizacdo de atividades bésicas subsidiam a concretizagdo de operagdes mais complexas
e que o declinio da funcionalidade ¢ marcado pelo comprometimento de fungdes mais
complexas para entdo serem afetadas funcdes basicas (BANDEIRA et al., 2021).

Retomando acerca dos primeiros anos da vida de um individuo, nota-se que sao
articulados em condicdes para o desenvolvimento fisico, cognitivo, intelectual e
integracao dele ao seu entorno social, sendo caracterizado como um momento essencial
para o desenvolvimento humano em nivel individual. Dentre os fendmenos observados,
¢ valido mencionar que sdo reconhecidas alteragdes na arquitetura neurologica que
possibilitara a aprendizagem e adaptabilidade dos individuos no decorrer do curso de
vida, mediante a conectividade funcional do aparelho cerebral (WEN et al., 2020).

Meio a infancia, observa-se uma proximidade significativa entre a prestacao de
cuidado e a elevagao da capacidade funcional. Como afirmado por Arenhart et al. (2018),

o trabalho com criangas nos seus primeiros anos de vida no campo da educagdo remete
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ao cuidado e a instrugdo sobre o proprio corpo, tendo em vista que os bebés ainda sao
totalmente dependentes para manutencao da propria saude. Logo, pode-se afirmar que o
suporte funcional com a populagdo nesta fase da vida prima pela preservagdo da
integridade do infante, mas também tem como objetivo introduzi-lo a alternativas para
realizacao de atividades da vida diaria, sobretudo as ABVD.

Indica-se que os modelos relacionais socialmente compartilhados também sao
apresentados as criangas, caracterizando a socializacdo dos infantes e a introducdo de
algumas AAVD para os mesmos. Neste processo, o brincar ocupa um papel central na
vivéncia da crianca ao ser uma forma de compreender a realidade e desta maneira o
infante se aproxima das praticas de participacao social por brincadeiras de faz de conta,
sendo oportunidades para tratar de papéis sociais coletivamente concebidos e as
representacdes associadas a estas figuras (ROCHA; RIBEIRO, 2017).

Convergentemente a adolescéncia, o alcance da puberdade ¢ caracterizado pela
maturacdo gradual das capacidades fisicas e da alteracdo das disposic¢des fisiologicas e
hormonais (BEST; BAN, 2021). Sob esta perspectiva, enquanto processo
multidimensional, a adolescéncia proporciona condi¢des que subsidiam a elevacdo da
capacidade funcional até a independéncia funcional para a realizacdo das atividades da
vida cotidiana, incluindo as operacdes com maior grau de complexidade.

Ao considerar que as AAVD sao compreendidas como atividades que demandam
o apice da funcionalidade, ¢ valido inferir que meio a adolescéncia os jovens desenvolvem
competéncias para a realizacdo tais operagdes. A elevacdo da funcionalidade para
efetivagdo da participagdo social plena pode se relacionar com o interesse em contato
interpessoal comumente evidenciado entre adolescentes, que ¢ promovido pela
aprendizagem de comportamentos pro-sociais € assim favorecer a constru¢ao de vinculos
interpessoais (CRONE; ACHTERBERG, 2022).

Encaminhando-se para o periodo da maturidade, entende-se que ela ¢ alcangada
com o pleno desenvolvimento da independéncia funcional para a realizacao de atividades
cotidianas. Qualquer forma de declinio da funcionalidade permite que seja inferida a
existéncia de uma altera¢do biopsicologica ao diferir de uma conjuntura normativa do
desenvolvimento humano. Nisto, a vivéncia da fase adulta demanda que os individuos
mantenham a propria condi¢do pela realizacao de praticas de autocuidado, uma vez que

estas sdo concebidas como um fator protetivo da saude (OGASSAVARA et al., 2022).
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Ao considerar que o contato interpessoal nos diferentes contextos sociais €
permeado por atribuicdes de significados socioculturais, pode ser problematico afirmar
que os individuos sdo integralmente capazes de realizar atividades de participagdo social
de forma independente, sem realizar qualquer forma de diferenciacdo por contexto e
reconhecer as habilidades e competéncias sociais exigidas para a realizagdo de
determinadas operacdes. A interagdo social nos variados meios de comunicacao pode
possuir caracteristicas proprias, sendo praticas sociais contextuais que podem ser
entendidas como modalidades de letramento (VERGNA, 2021).

Com o intuito de problematizar os enquadramentos de elevado grau de
funcionalidade como capacidades para realizar operagdes com alto grau de complexidade,
vale-se mencionar que estas competéncias variam em razao da tematica e espaco em que
se situa, como exemplificado pelo letramento funcional em satide ser concebido como um
conjunto de competéncias, praticas sociais e saberes voltadas a aquisicdo, compreensao e
aplicacdo de informagdes do campo da satide (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2021). Ainda, destaca-se o letramento digital como uma outra modalidade de
letramento que remete ao conjunto de competéncias, saberes e habilidades sociais
relacionadas ao manuseio de ferramentas digitais e a vivéncia em meios virtuais,
compondo a aptiddo individual como componentes das competéncias digitais (SILVA;
BEHAR, 2019).

Prosseguindo entre as fases do desenvolvimento humano, envelhecer pode se
relacionar com um declinio da capacidade funcional do individuo, mesmo nao sendo
determinante a sua ocorréncia. O avangar da idade proporciona condi¢des durante a
velhice que prejudicam a independéncia funcional na realizacdo de atividades complexas,
havendo uma tendéncia de que seja evidenciado um pior desempenho fisico (ROSA et
al., 2014).

Na velhice, muito como consequéncias do processo natural do envelhecimento,
aponta-se que a dimensdo biologica do envelhecer ¢ marcada pela alteragdo estrutural e
funcional de multiplos subsistemas, acarretando um maior risco de que sejam observados
declinios no desempenho de funcdes bioldgicas, cognitivas e sociais. Por sua vez, a
dimensdo psicologica do envelhecer consiste no acimulo e refinamento de saberes e
competéncias, de modo que os individuos tendem a apresentar um maior grau de
resiliéncia, quando estes se preparam para o proprio envelhecimento (CARVALHO et al.,

2024).
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Como aventado, ¢ evidenciado por Bandeira et al. (2021) que a funcionalidade ¢
associada a competéncia para algumas praticas sociais, uma vez que oS autores
registraram que a capacidade funcional dos individuos ¢ correlacionada ao grau de
letramento dos individuos. Assim, reforga-se a concepcao de que a aptidao para realizar
atividades menos complexas subsidiam a realizagao de operagdes com maior grau de
complexidade, como o desenvolvimento de competéncias sociais € o exercicio da
participagdo social plena.

Deve-se considerar também a participagdo de disposi¢des individuais sobre a
preservacao da funcionalidade, dado que alguns componentes de personalidade possuem
valor motivacional e influenciar negativamente a preservacdo da funcionalidade
(HAJEK; KONIG, 2021). Ao versar sobre os elementos contextuais que participam da
formagao de conjunturas para a atividade independente e autdbnoma, destaca-se que a
composi¢ao das redes sociais dos individuos influencia sua capacidade funcional, sendo
evidenciado que nao estar casado e ter um nucleo familiar disfuncional ¢ associado a uma

pior funcionalidade durante a velhice (SILVA; SILVA; SOGAME, 2022).

Consideracoes Finais

Ao refletir acerca das delimita¢des teodricas acerca da capacidade funcional para
realizagdo de atividades cotidianas, foi elucidada a imprecisdo conceitual que permeia a
discussdo em questdo, sendo que somente as atividades basicas da vida diaria sdo
apresentadas com clareza ao se referirem somente as praticas e habilidades minimas para
o desempenho funcional independente. Nisto, deve-se mencionar a incoeréncia de tratar
a funcionalidade como um espectro, mas avalid-la de forma binéria ao ser capaz ou
incapaz para realizar determinada atividade. Ainda, ressalta-se que a concepgao de
atividade avancada da vida diaria apresenta uso impreciso na literatura ao se referir tanto
as atividades que demandam um sequenciamento processual mais articulado, quanto
atividades que com a mesma complexidade, envolvendo diferentes elementos de ordem
social que ao longo do desenvolvimento humano vao adquirindo mais complexidade.

Ao discorrer sobre a funcionalidade como um aspecto individual a ser considerado
ao longo do curso normativo do desenvolvimento humano, diferenciou-se a infancia e a
adolescéncia como estagios do desenvolvimento em que sdo desenvolvidas capacidades

e habilidades especificas para a realizacdo de operacdes de natureza variadas, sendo
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aventado que durante a infancia ¢ observada majoritariamente a elevagao da capacidade
funcional para a realizagdo de ABVD enquanto na adolescéncia sao articulados esfor¢os
para aprender a tratar de AIVD e AAVD.

Adentrando na fase adulta, notou-se que a maturacdo de processos iniciados em
fases anteriores do desenvolvimento humano. Espera-se que os individuos que se
encontram nessa fase sejam mais autonomos, com determinados processos anteriormente
iniciados o seu estabelecimento no individuo. Apos alcangar o apice do desenvolvimento
na fase adulta, com o avancar do envelhecimento, a velhice pode ser comumente
apresentada como declinio e modificagdes bioldgicas, psicologicas e sociais. Associadas
a isto, salienta-se os aspectos socioambientais sdo condi¢des estruturais e relacionais
referente ao contexto em que o individuo encontra inserido. Assim como também,

enfatiza-se a importancia da rede de apoio nessa fase de vida.
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