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RESUMO

A voz no teatro é a parte centra do processo de criagdo e preparacdo de atores, por isso é importante o
estudo e dominio do aparelho fonador e de seus recursos técnicos por parte dos mesmos para a realizacéo de
aguecimento e desaguecimento vocal. Participaram desta pesquisa 26 atores, profissionais e amadores,
integrantes de grupos de teatro de Cuiaba Observou-se que 0s atores possuem conhecimentos sobre a
importancia de se redlizar os exercicios vocais, porém nem todos realizam. Ha necessidade de orientacso,
informacao e divulgacéo sobre os habitos e técnicas vocais, e o papel do fonoaudidlogo no &mbito teatral .
Palavras - chave: voz, atores, fonoaudiologia

ABSTRACT

Voicein acting isthe central part of the creation process of actors, therefore it isimportant the study
and domain of vocal tract and its technigque resources to voice warm up and cool down, as well as
the insertion of speech and language pathologist to help them in this process. 26 actors participated
from the research, professionals and amateurs, members of theater groups from Cuiaba. Actors have
knowledge about the importance of doing voice exercises, even though not everyone does it. There
is need to guide, to informe, and to publish about procedures, voice health, and speech and language
pathologist rolein theater.
Keywords: voice, actors, speech language.

INTRODUCAO
A voz é o resultado da combinacdo de fatores biol6gicos, psicoldgicos e sociais, portanto

esta presente na representacdo dos varios papéis sociais que as pessoas desempenham no seu dia—a-
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dia. (FERREIRA, 1995, apud PEDROSO, 1997). E para que se tenha uma qualidade vocal
adequada, é necessario também um equilibrio entre as condic¢des organicas e funcionais do aparelho
fonador. A voz € essencial para uma comunicacdo eficaz, influente na expressdo de significados e
enriquecimento do discurso (UEDA; SANTOS; OLIVEIRA, 2008). E um instrumento Gnico de
cada ser humano, pois através dela podemos expressar nossos sentimentos, caracterizar uma
personaidade e até mesmo dar vida a um personagem, como € o caso dos atores.

O uso voca no teatro requer plasticidade vocal, pois como descrito por Behlau (2005), o

ator devera disponibilizar diferentes qualidades vocais de acordo com o seu trabalho. E comum que
0 mesmo ator desempenhe diversos papéis e, consequentemente, necessite de vérias vozes dentro de
uma mesma peca.
Gayotto e Silva (1998) descrevem que a voz no teatro € a parte central do processo de criacéo e
preparacdo de atores. A pluralidade de seus usos abrange diversas dimensdes no teatro, que vao
desde o estudo e dominio do aparelho fonador até seus recursos técnicos. Porém, apesar da
formacdo especifica necessaria, devido a exigéncia de um registro na Delegacia Regional do
Trabalho (DRT), o treino oferecido namaior parte das escolas € mais direcionado as habilidades de
interpretacdo do personagem e a plasticidade vocal necessaria a atuacdo cénica, com formacéo
insuficiente nas éreas de salide e técnica vocal propriamente ditas (BEHLAU, 2005).

Os atores, assim como 0s cantores, também sdo profissionais da voz. Andrada e Silva
(1995 apud Mota 1998), citam a importancia de se orientar 0s cantores quanto a0 uso do
aguecimento vocal. Referem também o desconhecimento desse tema entre os profissionais davoz.

O aquecimento vocal corresponde a uma realizacdo de uma série de exercicios
respiratorios e vocais, cuja finaidade € agquecer a musculatura das pregas vocais antes de uma
atividade mais intensa para evitar sobrecarga, uso inadequado ou um quadro de fadiga (COSTA;
ANDRADA E SILVA, 1998 apud MOTA, 1998). Em média, 0 aquecimento dura de 10 a 15
minutos (MOTA, 1998).

Antes de se realizar 0 aguecimento vocal, € importante aguecer 0 corpo como um todo,
pois aém de aumentar a temperatura do tecido muscular, o aguecimento dilata o leito capilar e
aumenta o fluxo sanguineo, diminuindo também o nimero de prejuizos para o trabalho muscular
(SAXON; SCHNEIDER, 1995, apud MOTA, 1998). Quando bem executado, maior a
vascularizagdo nas pregas vocais, que aém de garantir flexibilidade, oferecer aivio as dores
musculares e diminuir o risco de lesdo, pode também levar a um estado fisico e psiquico ideal para
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o esforgo vocal (MELLO; ANDRADA E SILVA, 2008). E imprescindivel também que haja um
relaxamento fisico e mental, muito importante para o ator que entrara em cena.

Apés o0 término de ensaio ou apresentacdo, € importante que o ator redize o
desaquecimento vocal. Apesar de pouco difundido na literatura e da falta de informacdo dos
profissionais da voz, o desaquecimento vocal é tdo importante quanto o aguecimento, pois sua
finalidade é fazer com que o profissional retorne ao ajuste fonorrespiratorio da voz coloquial. Deve
ser realizado com exercicios leves em atividades de fraca intensidade. Em média, o desaguecimento
tem aduracdo de 5 minutos (FRANCATO et al, 1996; PELA et al, 1998; apud MOTA, 1998).

O profissional da voz muitas vezes redliza exercicios de aquecimento e desaquecimento
vocal sem saber sua real fungdo. Em uma pesquisa realizada com professores de teatro com intuito
de averiguar as técnicas utilizadas e compardlas com a literatura, Aydos, Hanayama (2004)
concluiram que além de sb utilizarem exercicios de agquecimento vocal, alguns desses métodos néo
tinham nem descric¢des na literatura e, dos descritos, nem todos serviam para o aquecimento vocal.

O fonoaudidlogo é um profissiona da area da salide que pode ter como op¢do se tornar um
especiaista da voz. Com esta especiaidade, pode-se fazer um trabalho especifico, principamente
com profissionais da voz, dentre eles, os atores. O papel do fonoaudiélogo € trabalhar com
promocdo e prevencdo da salde vocal, habilitar técnicas vocais por meio de orientagdes e
treinamentos que atendam a necessidade especifica de cada grupo (PADOVANI; BARUZZI;
MADAZIO, 2005). Além disso, pesquisas relatam que sua funcdo se ampliou, pois, aém de
acompanhar a formacdo do ator, o fonoaudiélogo passa a ocupar a diregdo vocal interpretativa,
engajando-se aequipe criativa. (GAYOTTO; SILVA, 1998).

O intuito desta pesquisa pioneira em Mato Grosso, foi observar a rotina pré e pos- ensaio
dos atores de teatro de Cuiabg, a fim de investigar 0 conhecimento as percepgdes das técnicas
utilizadas para aguecimento e desaquecimento vocal, bem como se estes profissionais tém o
conhecimento do papel do fonoaudidlogo na preparacdo dos atores, ja que se trata de uma regido
distante dos grandes centros onde 0 acesso conjunto dos artistas com o fonoaudiélogo é mais
comum.

Visto que os atores sdo “atletas vocais” que necessitam de uma harmonia entre o corpo € a
voz, este trabalho vem justificar a importancia de conscientizar os atores sobre 0 aguecimento e
desaquecimento vocal, bem como, esclarecer 0 papel do fonoaudidlogo no auxilio destes
procedi mentos.

METODOLOGIA
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Foram avaliados 26 atores, dentre eles profissionais e amadores, integrantes de grupos de
teatro de Cuiaba Dentre estes 11 homens e 15 mulheres, com idade entre 18 e 40 anos, com no
minimo de 2 anos de atuagao.

A Tabela 1 caracteriza a amostra. Podemos observar, idade, sexo, tempo de atuacdo em
teatro, periodos e horas dos ensai 0s semanai s dos participantes.

A média de idade do grupo estudado foi de 25,2 + 6,2 anos. Pode-se observar que a
mediana do tempo de atuagdo esta entre 5-8 anos. Os periodos vespertino e noturno foram os mais
citados (total de 26, 100%), sendo atarde (n=19 — 73,07%) o momento mais relatado, podendo este
variar com a noite (n=8 — 30,76%), manha (n=1, 3,84%) e manhg, tarde e noite (n=1, 3,84%). A
média de horas de ensaio semanamente foi de 7,9+2,6 horas. Porém, notou-se em discursos dos
entrevistados que os periodos e horas de ensaio podem mudar de acordo com a temporada de
apresentacdo, sendo estes muito mais extensos.

Foi realizada uma entrevista através da aplicacdo de um questionario com 17 perguntas
elaborado pela pesguisadora (Anexo 1) com perguntas relacionadas a0 aquecimento e
desaquecimento vocal, e redizacdo de exercicios vocais. O questionario continha aspectos
relacionados a rotina de ensaio, exercicios vocais e corporais utilizados e conhecimento sobre o
trabalho do fonoaudidlogo. O instrumento para a coleta de dados foi preenchido pela propria
pesquisadora.

A pesquisadora responsavel visitou os grupos de teatros da cidade de Cuiaba e convidou os
atores interessados a participar da pesguisa explicando os objetivos propostos. Os voluntérios
participaram da entrevista individualmente, apds 0s ensaios teatrais. As visitas aconteceram uma
Unicavez em cada grupo de teatro, nos periodos matutino, vespertino e noturno.

O presente trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres
humanos (CEP-UFMT) vinculado ao Hospital Universitario Julio Muller (HUJM), aprovado pelo
nimero 879/CEP-HUJM/10. Todos os voluntarios participantes assinaram um termo de
consentimento livre esclarecido, elucidando os propdésitos da pesguisa.

A andlise de médias e desvio padrdo foi calculada segundo o pacote estatistico SPSS
(Statistical Pakage for the Social Science) 13.0 para Windows.

RESULTADOS
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Na figura 1 mostra as atividades realizadas no ensaio, tais como: execu¢do ou ndo do
aguecimento corporal, aquecimento vocal, desaguecimento vocal e se 0s exercicios vocais eram
realizados ap0s o corporal.

Observou-se que todos os 26 participantes (100%) praticam 0 aguecimento corporal.
Porém, quanto a execugdo do aquecimento vocal, 15 (57,69%) relataram redlizar sempre e 6 (23%)
as vezes. Ja no desaguecimento, apenas 1 (3,84%) executa o procedimento. Ao serem perguntados
se a redizacdo do aguecimento vocal era apds o corporal, 18(65,38%) responderam sm e 8
(30,76%) nao.

A andlise do tempo de execucao do aquecimento voca encontra-se na Figura 2.

A figura 2 nos mostra que 43% (n=9) realizavam o aquecimento vocal em 15 minutos, 19
% (n =4) em 10 minutos, 19% (n = 4) em 20 minutos, 14 % (n =3) em 30 minutos e 5% (n =1) em
40 minutos. A média de tempo de aguecimento vocal é de 18,3 + 7,9 minutos e de desaguecimento
€ de 5 minutos.

Quanto a postura para realizac8o dos exercicios vocais, todos que relataram que o faziam
em pé.

Os participantes foram questionados se sabiam o objetivo da redlizacdo dos exercicios
vocais e todos os entrevistados relataram que sim. Observamos 0s respectivos comentarios natabela
02.

Observaram-se relatos benéficos de todos na efetividade dos exercicios vocais, apesar de
nem todos o realizarem.

Sendo assim, foi solicitado que citassem trés exercicios de aguecimento vocal (descritos na
tabela 3).

Os sons facilitadores “SI —FU — X| — PA” ¢ a técnica de vibragdo de lingua foram os mais
citados, respectivamente, 18 (23%) e 17(22%).

Revel ou-se também que 2 (3%) dos entrevistados informaram que cantam as vogais até
acabar o ar.(*)

A figura 3 demonstra o conhecimento dos atores sobre o(s) profissional (is) adequado(s)
paraatuar e/ou reabilitar a dreavocal.

* Alguns participantes responderam mais de um profissional.

Como resultado, 23(54%) relataram ser o fonoaudidlogo, 10(24%) o otorrinolaringologista, 3(7%) o
preparador vocal, 3(7%) o professor de canto, 1(2%) o fisioterapeuta, 1(2%) o técnico vocal, 1(2%)
os cantores e 1(2%) o psicoterapeuta.
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Pesquisou — se ainda, de acordo com o registro na tabela 4, se os participantes tinham o
conhecimento sobre o papel do fonoaudiologo no processo de aguecimento e desaguecimento vocal .

Sobre a atuagado do fonoaudidlogo nesta agdo, 23 (88,46%) referiram conhecé-la.

Os conhecimentos foram classificados em orientagdo (negrito), auxilio (sublinhado),
trabalho mais especifico (tracejado) e outros. Reparou—se que a maioria dos entrevistados (n=9 >
39,13%) acreditam que a funcéo deste profissional é a orientago. Para o restante, a funcéo é de
auxilio (n=6 > 26%), trabalho mais especifico (n =3 > 13%) e outros (n =5 > 21,73%).

DISCUSSAO

Os atores sdo considerados por varios autores como ‘“‘atletas vocais” que necessitam de
uma harmonia entre 0 corpo e a voz para realizacdo adequada de sua profissdo. Partindo deste
pressuposto, este trabalho buscou discutir aimportancia do aquecimento e desaquecimento vocal, 0s
exercicios utilizados e o tempo de execucdo, bem como o papel do fonoaudidlogo nestas atividades.

O ator, na maioria das vezes, revela por meio da voz, a vida de seu personagem e, embora
devesse ter seu aparelho fonador sempre preparado para adaptacfes, ndo € isso que verificamos na
préatica (NASCIMENTO; FERREIRA, 2000 apud FERREIRA; COSTA, 2000).

O treinamento voca do ator nunca pode parar, pois as demandas vocais e laringeas sdo
constantemente modificadas (BEHLAU, 2005). Quanto a demanda, buscou-se nesta pesguisa
averiguar o tempo utilizado pelos artistas nos ensaios teatrais. Natabela 1, pode-se observar que os
individuos obtiveram a demanda vocal com média de 7,9+2,6 horas semana mente para a atuagao
teatral, porém houve relatos de que este tempo intensifica em épocas de apresentacdo, o que pode
acarretar problemas vocais. Costa et a (2000 apud FERREIRA; COSTA 2000) classificaram o
tempo de uso vocal em leve (menos de 4h/dia), moderado (entre 4 e 6h/dia) e severo (mais de
6h/dia), Na nossa pesquisa, se considerarmos a média semanal de 7,9+2,6 horas, ou sgja 3,95h/dia
de uso vocal utilizado para ensaios, nossos sujeitos estariam classificados entre leve e moderado.
Além disso, se levarmos em conta a demanda mais extensa em periodos de apresentacdo, esse
guadro pode se deslocar para a modalidade severa.

Em relacdo ao aquecimento corporal, observou — se na figura 1, que 100% (n=26) dos
participantes o realizavam e 65,38% (n=17) responderam executa —|o antes do aquecimento vocal, o
gue, segundo pesquisas é a forma mais correta de efetua-lo, pois, ha um aumento na atividade
enzimatica e consequentemente nas reacOes metabolicas associadas aos sistemas energéticos,

aumentos no fluxo sanguineo, na disponibilidade de oxigénio e reducéo nos tempos de contraces e
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de reflexos musculares, garantindo assim flexibilidade, alivio as dores musculares e diminuicdo ao
risco de lesBes, podendo também levar a um estado fisico e psiquico ideal, fornecendo entdo um
corpo preparado e pré-aquecido para o aguecimento vocal (MELLO, ANDRADA E SILVA, 2008;
CUNHA; FREITAS, 2010).

Podemos observar nafigura 1 que 57,69% (n=15) relataram realizar sempre 0 aguecimento
voca e 23% (n=6) as vezes. Mota (1998) defende a importancia de se redizar este aguecimento,
pois ele dilata o leito capilar e aumenta o fluxo sanguineo, diminuindo também o ndmero de
prejuizos para o trabalho muscular, além de acarretar beneficios na qualidade vocal, producéo
vocal, tempo maximo de fonagdo, melhora a lubrificacéo laringea, reduz a viscosidade do muco e
melhora a coordenagdo pneumofonoarticulatéria. A autora diz que é ideal o agquecimento vocal ser
realizado em torno de 15 minutos, o que foi referido por 43% (n=9) do grupo estudado e pode ser
verificado nafigura 2.

Reparando a discrepancia dos achados nesta pesquisa a respeito da execucdo entre o
aguecimento corporal e o vocal, buscou-se compreender por que 0 agquecimento corporal € sempre
realizado e o vocal ndo. Apos andlise dos dados, bem como, durante a entrevista realizada com os
participantes, hipotetizamos que os atores acreditam gue o0 personagem em si, exige mais do corpo
do que da voz gerando uma falsa impressdo de que aperfeicoé-la através de cuidados, como o
aquecimento vocal, ndo se faz necessario. Porém Cunha; Freitas (2010) nos alertaram para um
segundo ocorrido. Elas descreveram que quando faziam um aguecimento vocal voltado somente
para o aparelho fonador, ndo tinham um efeito satisfatério. Em seguida, faziam uma cena e ndo
obtinham resultados positivos. Chegaram a concluséo que era necessério trabalhar a voz e o corpo
de uma forma Unica. Porém perceberam que ao pesquisarem sobre estudos referentes a voz, havia
uma concentracdo voltada basicamente na utilizacdo correta do aparelho vocal. Recursos como:
aguecimento, colocacdo ou projecdo da voz, por exemplo, auxiliam para que as pregas vocais ndo
sofram grandes problemas futuros. Para muitos, trabalhar a voz é uma coisa e trabalhar o corpo é
outra, mas isso pode ser um engano, ja que a voz existe no corpo, € 0 corpo gque sabe o caminho da
producdo vocal.

Isso nos fez repensar sobre a literatura destinada aos atores quando abordada a utilidade e a
forma de realizagdo dos procedimentos corporais e vocais. Com isso supomos também que a falha
seria ha maneira em que € ensinado a estes profissionais 0s recursos para beneficiar a sua salde
associado a producéo do seu trabalho artistico, ou sgja, 0 idea seria os atores apreenderem o

aguecimento vocal associado ao corporal.
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Vimos também na figura 1 que apenas uma entrevistada relatou exercer o desaquecimento
vocal. Este dado nos trouxe certa preocupacao, pois a execucdo deste procedimento é t&o importante
guanto o aguecimento, uma vez que € ele que ira recuperar 0s musculos mais exigidos e preparar a
laringe para outros tipos de emissdo, ou sgja, ao retorno da voz coloquiad (MOTA, 1998;
KYRILLOS; COTES; FEIJO, 2003). Segundo Pinho (2007) apud Valle (2008), no desagueci mento
vocal sdo aconselhaveis, depois da atividade vocal, alongamentos do trato vocal e das pregas vocais
e massagem para facilitar o retorno do sangue venoso estimulado no aguecimento vocal. Apesar de
SO uma participante ter respondido positivamente, ela realiza o desaguecimento no tempo sugerido
pela literatura, que € de 5 minutos (MOTA, 1998). Asssm como Mota (1998) e Quinteiro (2007)
acreditamos que 0 motivo da ndo realizagdo deste procedimento pelos entrevistados, sga pela
escassez de artigos na literatura, desconhecimento dos atores e diretores, bem como falta de

divulgacao e de conscientizagao.

Medeiros (2006) descreve em seu artigo sobre o corpo do ator gaticho, que os entrevistados
guando questionados sobre o corpo ser 0 Unico instrumento de trabalho do ator ou sobre a
preparacao corporal, poucos falaram em aquecimento vocal. Alguns até confessaram nuncaterem se
preocupado com a voz até terem de interromper uma temporada ou turné por causa de problemas
vocais. A autora ainda cita que falta um embasamento tedrico muito grande ou uma formagdo mais
consistente, pois estes profissionais usam muito “achismo” e/ou acabam utilizando exercicios
aprendidos com um amigo ou de alguém que disse ter lido um livro de técnicas vocais e passa para
0 restante do grupo como se fosse um profissional especializado, e por fim acabam colocando em
prética métodos sem qual quer preparo e embasamento cientifico.

Pensando nesses relatos investigou-se neste estudo o conhecimento dos atores sobre a
utilidade dos exercicios vocais (tabela 2) e se 0s mesmos tinham nogdes de exercicios utilizados
(tabela 3). A respeito das percepgdes dos exercicios vocais, a maioria respondeu que € um preparo
da voz para ndo acarretar problemas futuros, também foi citado para beneficios do proprio ambito
teatral itens como projecdo, extensdo e poténcia vocal, articulagéo, respiracdo e diccdo. A literatura
nos traz que as técnicas vocais sd0 um conjunto de procedimento facilitadores da voz e estéo
incluidas em todos os procedimentos fonoaudiolégicos, na prevencdo, reabilitacdo e no
aperfeicoamento vocal. E também a base da formag&o de uma agio harménica da conduta fonatoria:
relaxamento, respiracdo, coordenacdo entre relaxamento e respiragdo, ressonancia e projecao.
(PEDROSO, 1997; PEDROSO, 2000 apud FERREIRA; COSTA, 2000).
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Sendo assim, foi solicitado que os atores da presente pesquisa, citassem trés exercicios de
aquecimento vocal que realizavam rotineiramente (tabela 3). Os sons facilitadores “SI —FU — X1 —
PA” e a técnica de vibragdo de lingua foram os mais lembrados, respectivamente, 18 (23%) e
17(22%). Muitos dos exercicios citados sGo comumente descritos na literatura,segundo Aydos;
Hanayama (2004) a vibragcdo de lingua € mencionada por alguns autores como um dos principais
exercicios para 0 aquecimento vocal, e provavelmente por esse ser tdo difundida, esteve entre os
exercicios mais abordados pel os entrevistados.

Glorinha Beuttenmilller, criadora da técnica SI-FU-XI-PA (SI-FU-CHI-PA), conforme
descricdo de Guberfain (2011), utiliza nesse exercicio o apoio abdominal a fim de propiciar a
conscientizagcdo dessa regido para que o ator possa obter um controle da sua projecdo vocal e da
coordenacdo fonorrespiratéria, obtendo um minimo de esforco da laringe e da musculatura do
sistema fonat6rio, combinando fonemas de forma original, em busca de uma emissdo vocal mais
confortdvel e eficiente. Essa sequéncia original na aplicacdo de exercicios para melhoria da voz
esta fortemente embasada em aspectos fonéticos e fisioldégicos que regulam e direcionam os
movimentos da laringe.

Conforme descreveram Pedroso (1997) e Behlau (2005) em seus estudos sobre os objetivos
de cada técnica vocal, pode — se observar que todos os exercicios citados auxiliam no aguecimento
vocal dos atores, com excecdo do exercicio “boca chiusa” que, de acordo com Quintela, Leite;
Daniel (2008), é destinado mais para o trabalho com cantores liricos. 1sto nos mostra que os atores
de Cuiaba utilizam técnicas indicadas pela literatura.

Porém, faz — se necessario pesquisas mais aprofundadas sobre 0 conhecimento dos atores a
respeito da funcdo de cada exercicio citado nesta pesquisa, pois como bem lembrou Medeiros
(2006), muitos destes exercicios sdo realizados através de informagtes repassadas por pessoas -sem
fundamentos tedricos e até quando embasados na literatura, sofrem modificacGes nem sempre
corretas, 0 que pode acarretar danos vocais futuros. Muitos dos entrevistados por esta autora
tiveram problemas vocais por ndo terem nogdo de como cuidar e trabalhar a voz, por néo
dominarem atécnica

E importante lembrar que cada pega requer um tipo especifico de treinamento vocal:
diferentes sotaques e dia etos, diferentes maneirismos, sentimentos e emogdes expressos através da
voz. Muitas vezes, € necessario gaguejar, tossir em forte intensidade, e repetidas vezes, pigarrear,
engasgar, sussurrar em forte intensidade e/ou assobiar. Tais comportamentos, alguns considerados
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abusos vocais por si, quando executados em repetidas sessdes, por dias subsequentes, podem gerar
desequilibrios musculares importantes e lesdes teciduais (BEHLAU et a ,2005).

Os sujeitos desta pesquisa foram questionados sobre 0 conhecimento dos profissionais que
atuam e/ou reabilitam os aspectos vocais (figura 3). Como resultado, 23(54%) relataram ser o
fonoaudidlogo, 10(24%) o otorrinolaringologista, 3 (7%) o preparador vocal, 3(7%) o professor de
canto, 1(2%) e outros profissionais, 3 (7%).

O fonoaudidlogo, relatado por 23 (54%) dos entrevistados, € um dos profissionais atuantes
na area davoz. Ele estuda a voz humana em relag&o ao organismo, seu uso, e com isto pretende ndo
somente resolver 0s problemas vocais que surgem, como também gudar a evitélos,
conscientizando e preparando vocal mente todos os profissionais que utilizam a voz como meio de
trabalho. Os problemas vocais dever ser reabilitados por um profissional da fonoaudiologia
(PEDROSO, 1997). Apesar da maioria dos atores terem informado esta profissao, isso ainda é um
dado duvidoso, pois, segundo expressOes observadas pela pesquisadora, os entrevistados
respondiam de forma incerta e/ou no tom de pergunta. E isso nos deixa sem saber se eles haviam
mesmo esse conhecimento ou apenas a responderam por se tratar de uma pesquisa de concluséo do
curso de fonoaudiol ogia.

Gayotto (2002) descreve o preparador como um facilitador na procura de caminhos para se
alcancar e exercitar aagdo vocal. A prética da acdo vocal ndo se limita ao ator, podendo ser aplicada
a qualquer profissional, em sua criacdo expressiva, ampliando também o campo de atuacdo do
preparador vocal, segja ele fonoaudidlogo, diretor, ator, professor de oratéria, professor de canto ou
cantor.

O professor de canto também atua na &rea vocal. Ele preocupa — se em estudar toda a
modificacdo da voz humana, pela qual se formam os sons variados, utilizando técnicas vocais para
treinar 0 aluno a adquirir espontaneidade, serenidade, pureza e mal eabilidade, aprimorando toda sua
sonoridade vocal. Geralmente possui curso de muasica/canto, regular ou ndo, no Brasil ou fora. As
bases de sua atuacéo priorizam a adequacdo da respiracéo, destacando também um trabalho corporal
com aidentificagdo das tensdes e controle da musculatura. O mesmo considera necessario conhecer
0 assunto passando pela experiéncia de um trabalho vocal, tendo dedicacdo e educando sua voz
através de outros professores, mesmo que possua dons musicais/vocais herdados. (PEDROSO,
1997)

A tabela 4 nos mostrou como era o conhecimento dos atores a respeito do papel do

fonoaudidlogo no ambito teatral realizando o processo de aguecimento e desaquecimento vocal.
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Sobre a atuagdo do fonoaudidlogo nesta acdo, 23 (88,46%) disseram conhecé-la. Reparou—se que a
maioria dos entrevistados (n= 9 — 39,13%) acreditam que a funcéo deste profissional € a orientagéo.
Os atores pesguisados neste trabalho demonstraram obter essa ciéncia correta de acordo com 0s
relatos de Padovani; Baruzzi; Madazio (2005) que reforcam que o papel do fonoaudidlogo €
trabalhar com promogdo e prevencdo da salde vocal, habilitar técnicas vocais por meio de
orientacOes e treinamentos que atendam a necessidade especifica de cada grupo. Porém, segundo
Gayotto; Silva (1998), pesquisas informam que sua funcéo se ampliou, pois, além de acompanhar a
formacdo do ator, o fonoaudiélogo passa a ocupar a direcdo vocal interpretativa, enggjando-se a
equipe criativa. Kropf (2004) apud Valle (2008) diz que o fonoaudidlogo pode trabalhar com o ator
como “preparador vocal e/ou diretor de voz e fala”, desde que tenha preparo para tal. Behlau (2005)
ainda reforca a importancia de ter em mente a necessidade do desenvolvimento da plasticidade
vocal com este profissional artistico, especificamente no que se refere as variagdes de frequéncia e
intensidade. Mudangas no sistema de ressonancia e articulagcéo dos sons podem ser grandes aliados
na manutencdo de uma voz mais saudavel devendo ser desenvolvidas conscientemente junto ao
ator.
CONSIDERACOESFINAIS

Neste estudo pode-se constatar que, 0s atores apresentaram 0 conhecimento sobre a
importancia de se executar 0s exercicios vocais e do seu procedimento e sobre o profissional
indicado paratal. Este fato nos faz pensar que possa haver falhas no monitoramento vocal e/ou na
instrucéo do ator de teatro, bem como na hierarquia da escolha das atividades realizadas. Outro item
a ser levado em consideracdo € a quase auséncia do desaquecimento vocal, 0 que nos faz repensar
guanto a divulgacdo e informagao.

Desta forma, € importante ressaltar que o ator deve ser bem orientado a fim de assumir o
aperfeicoamento vocal, com mais seriedade. O fonoaudidlogo néo so realiza orientagcdes, como
também pode atuar como preparador vocal, acompanhar a formagéo do ator e até ocupar a direcéo
vocal interpretativa, engajando-se assim a equipe criativa.

Faz — se necessario também ndo sO o0 ator se preocupar com a sua salde vocal, como
também o fonoaudi6logo conhecer 0 ambiente em que o artista estara inserido.

Este estudo também reforca a importancia e necessidade de ter um profissional adequado
inserido no ambito teatral que possa auxiliar os atores na realizagdo das técnicas corretas, com

intuito de preservar impactos negativos na sua laringe.
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Como proposta para pesquisas futuras ficam as perguntas. Por que o aquecimento corporal
€ sempre realizado e 0 vocal ndo? Sera que os atores acreditam que o personagem sO possui 0 Corpo
e ndo sabem que muitas vezes aidentidade da criacdo esta navoz e paraisso € preciso aperfeicoa-la
através de cuidados, como o0 aguecimento vocal? E serd que os atores possuem o conhecimento
sobre afuncéo de cada técnica apresentada neste estudo?

Os atores possuem conhecimentos sobre a importancia de se realizar os exercicios vocais, porém
nem todos o realizam.

O aquecimento vocal é realizado por 15 minutos, em média.

Os exercicios mais utilizados no aquecimento vocal s3o: “si fu xi pa” e “vibrac¢ao de lingua”

A maioriados atores ndo realizam o desaguecimento vocal em sua preparacdo vocal.

O fonoaudiologo € o profissional mais indicado para orientar a preparacdo vocal, segundo os

sujeitos avaliados.
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(Anexol)
Questionario:

Dados de identificacao:

| dade: Grupo: DRT:
1 Ha quanto tempo atua?
( )2-5anos( )5-8anos( )8-10anos( ) +10 anos
2. Ensaiatodososdias?( )Nd ( )Sm
3. Em qual periodo? ( ) Manh&( ) tarde ( )noite
4. Quantashoras? __ horas ( )diérias () semanais
5. Resliza aguecimento corpora antes de iniciar o ensaio?
( )sm( )ndo
6. Realiza aquecimento vocal antes deiniciar o ensaio?
( )N&o ( )Sm Quantotempo? ____ minutos
7. Em que posicdo? ( ) empé( ) deitado ( ) sentado
8. Resliza os exercicios apos o aguecimento corpora? ( )N& ( ) Sm
9. Resliza desaguecimento vocal apds o termino do ensaio?
( )N&o( ) Sim Quanto tempo? minutos
10. Sabe para que servem 0s exercicios?
( )Na&o ()Sm:
11. Quais exercicios de agquecimento vocal vocé conhece? Cite trés:
b.
C.
12. Ja apresentou alguma queixa vocal? ( )sm ( )ndo
13. Presenciou sintomas vocais como?

( )N&o ( )SimQuais?( )fadiga ( ) pigarro( ) dor ou ardor ao falar
() mudanca padréo vocal ( ) rouquiddo ( )outros

14. Qual foi adurag&o do sintoma?

( )horas( )2-4dias( )4-6dias( ) maisdeumasemana

15. Procurou gjuda profissional? ( ) Ndo ( ) Simqua?

16. Sabe qual (is) profissional (is) que atuam/reabilitam nesta area?
( )N&o ( ) SimQuem?




17.
( )Néo
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Sabe qual o papel do fonoaudiélogo no processo de aquecimento e desaqueci mento vocal ?
( )SimQua?

Tabela 1: Anélisedescritiva dos dados

66
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Idade  Sexo Tempo de Atuacéo (anos) Periodo  Horasdeensaio (2x por

semana)

18 M 5-8 anos T+N 6 horas

19 F 5-8 anos T+N 10 horas

20 M 2-5 T+N 8 horas

22 M +10 N 6 horas

23 M 5-8 T 12 horas

23 F 5-8 T 10 horas

24 F 5-8 N 6 horas

25 M 8-10 T 8 horas

26 M 8-10 N 6 horas

27 M +10 M+N 10 horas

33 F +10 T 8 horas

36 M +10 M+T+N 8 horas

40 F +10 T+N 8 horas

Legenda: sexo: F - feminino, M- masculino; Periodo: M - manhd, T - tarde, N — noite
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Figura 1. Atividades realizadas no ensaio
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Figura 2. Tempo de execuc¢ao do
aquecimento vocal
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Tabela2: Relatos dos atores sobre a utilidade dos exer cicios vocais

- “Deixar o aparelho vocal preparado e - “Preparar a voz, prevenir para nao
diafragma também”; prejudicar a voz do ator”;

- “Melhorar a dic¢ao, respiragdo”; - “Bem estar da saude vocal”;

- “Melhorar a performance da voz e ndo - “Para ajudar na projecdo no palco,

prejudicar as pregas vocais”; ndo forcar a voz e ndo prejudicala
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posteriormente”;
- “Trabalhar as pregas vocais para que elas - “Para a voz ficar boa, preparada para
nao se machugquem”; atingir as notas vocais e ndo lesionar
as pregas vocais”;
- “Para ajudar na extensdo vocal, lembrar o - “Usar a voz corretamente, prevenir
diafragma a memoria da respiragao”; sequelas e ter melhor projecdo
sonora”;
- “Para ndo forgar as pregas vocais”; - “Para aquecer a voz, melhorar a
dic¢do e respiracao”;
- “Preparar e prevenir agravos na voz”; - “Preparar e ndo ter problemas
vocais”;
- “Ter melhor desenvoltura, ndo ficar rouco - “Higiene vocal, aumentar extensdao
apos ensaio longo e faar de forma correta”; vocal, investigador vocal, manter o
aparelho fonador em bom estado,
proteger do ensaio”;
- “Preocupagdo com a saude, voz mais - “Aquecer a voz e tonificar o
agradével, poténcia, suavizar a voz, é um musculo”;
trabalho consciente”;
- “Para gesticular bem na hora de atuar, para - “Preparar a voz para o trabalho que
nao ficar na garganta e falar alto”; ela ir4 redizar, para ndo ter
problemas”;
- “Para aquecer”; - “Para limpar a garganta”;
- “Poténcia vocal, ndo trabalhar com a -“Para desempenho vocal e para
garganta”; depois a voz continuar boa”;
-“Para ndo ter problema na voz e ndo ficar - “E um “alongamento” para evitar danos
rouco”. como a rouquidao’;

Tabda 3: Exercicios vocais citados

CitacgOes Exercicios

18 “i- fu-xi- pa”
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vibragdo de lingua (grave—>agudo)

estalo de lingua

“S-si-si”

caretas/exercicios faciais(muscul atura)

vocalizes (agudo—> grave)

exercicios de escala musical

“mini-mini-mini”

travalingua

articulacéo exagerada

rotacdo de lingua

cantar a-e-i-0-u (até acabar o ar)*

telefone/ventilador sem som

inspirar e expirar /s/ - /f/

vibracdo delébio

/s/ prolongado

alcancar o ponto com o diafragma com /al prolongado

glissando com /a/

“si- xi —fu”

ressonanciaoral para o nasal

“§iXi-pa”

boca chiusa (ressonancia bucal):

Rl P R PR PR R R R R NN NN W W W ] w B o

diccdo com silabas e consoantes diferentes
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Figura 3. Profissional adequado para
atuar/ reabilitara voz *
ccomsn ..
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Tabela 4: Conhecimento sobre o papel do fonoaudiologo no processo de
aquecimento e desaquecimento vocal.
- “Orientacio”; - “Cuidar para que a pessoa nao
machuque as pregas vocais”;
- “Trabalho mais detalhado da voz”; -“Ajudar na preparacdo da voz em cena, para
que apds ndo se tenha prejuizo”;
- “Preservar os orgaos fonoarticulatorios, aparelho - “Orientaciao”;
fonador”;
- “Evitar cansa¢o vocal ¢ o profissional possa utilizar - “Instruir devidamente o processo de
a voz sem excesso’; aguecimento e desaqueci mento realizado pelo

individuo para que isso néo acarrete

patologias vocais e sim, preservar a saude”;

- “Instruir”; - “Ajudar no desempenho da voz do ator, para

ndo prejudicar’;

- “Fazer entender como funciona o aparelho vocal - “E o médico da voz”;

para vida e ndo para o trabalho especifico”;

- “Trabalhar o ndo desgaste da voz”; - “Orientacao, saber detectar uma patologia”;
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- “Consciéncia vocal”; -“ Orientac¢io, mango e correcdo dos

possiveis erros vocais”;

- “Usar a voz corretamente”; - “Ajudar na maneira correta parando

lesionar”;




