INFORME EPIDEMIOLOGICO

PERFIL DOS USUARIOS DO CAPS lll DE VARZEA GRANDE

A andlise de dados epidemiologicos é crucial
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Introducéo

Em 2019, cerca de 1 bilh&o de pessoas em todo o0 mundo conviviam com algum tipo de transtorno
mental, neuroldgico ou relacionado ao uso e abuso de substancias psicoativas. *

Os distarbios mentais representam uma das principais preocupacfes de saude publica em escala
global, afetando indiscriminadamente pessoas de todas as idades, géneros e classes sociais. Essas condigdes
impactam a vida cotidiana dos individuos e influenciam suas interacBes sociais e relacionamentos
interpessoais.! Estima-se que tais transtornos sejam responsaveis por aproximadamente 12% da carga global
de doengas. 2

No Brasil, a assisténcia em salude mental é prestada pela Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS).
Instituida pela Portaria N° 3.088 de 23 de dezembro de 2011, a RAPS tem em sua finalidade a criagdo, a
ampliacdo e a articulacdo de pontos de atencdo a saude para o cuidado de pessoas em sofrimento psiquico,
acometidas por transtornos mentais e com necessidades decorrentes do uso de &lcool e outras drogas, no
ambito do Sistema Unico de Satde.

Entre os diferentes atores da rede, destacam-se os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS). Nas suas
diferentes modalidades, sdo pontos de atencdo estratégicos na oferta de cuidados e retaguarda em saude
mental. Caracterizam-se por servicos de salde de carater aberto e comunitario, constituidos por equipe
multiprofissional que atuam sob a Otica interdisciplinar e realiza prioritariamente atendimento as pessoas em
sua area territorial. Seja em situac@es de crise ou nos processos de reabilitacdo psicossocial® e sdo substitutivos
ao modelo asilar manicomial.

Os CAPS sdo apontados como servigos fundamentais e, dentro da politica de saude mental do
Ministério da Saude, sdo considerados dispositivos estratégicos para a organizacao da rede de atencdo em salde
mental.* Funcionam na modalidade de atendimento “portas abertas", acolhendo os usuérios em livre demanda
ou por encaminhamentos realizados por outros dispositivos da RAPS, como a Atencdo Bésica (AB).

No ambito local, o CAPS IIl de Véarzea Grande tem como area de cobertura todo 0 municipio,
oferecendo assisténcia especializada e continua para pessoas com transtornos mentais graves e persistentes.’
Trabalha em regime de funcionamento 24 horas por dia e pode disponibilizar acolhimento integral e/ou
hospitalidade noturna para seus Usuarios.

E o Unico CAPS desta modalidade no Estado de Mato Grosso. Recentemente requalificado
de CAPS Il para CAPS Ill, em maio de 2023, o CAPS Adulto de Varzea Grande desempenha papel
importante na RAPS do municipio, sendo um de referéncia e oferecendo assisténcia especializada e continua
para pessoas com transtornos mentais graves e persistentes®. Estrategicamente posicionado, o CAPS Il atende

nédo apenas a populacdo local, mas também parcelas das populac6es de Cuiaba, Santo Anténio do Leverger e



demais regides vizinhas.

Desta forma torna-se relevante conhecer e identificar as pessoas atendidas por este servico de salde
em suas diferentes demandas. Diante do cenario apresentado, o objetivo do presente trabalho é caracterizar o

perfil dos usuarios do CAPS 11l do municipio de Varzea Grande —-MT.

Metodologia

Tipo de estudo
Trata-se de estudo descritivo quantitativo, realizado no CAPS Ill do municipio de Véarzea Grande,
durante o periodo de mar¢o de 2024 a junho de 2024. O trabalho utilizou dados registrados de

pacientes/usuarios durante o periodo do ano® de maio de 2023 a abril de 2024.

Area de estudo
O estudo foi realizado no municipio de Varzea Grande — MT, o qual conta com 300.078 habitantes,
indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) = 0,734, com PIB per capita de R$34.151,42’

Populacao de estudo
Foram incluidos no estudo todos os usuarios que estavam listados na base de dados do CELK Satide®
neste periodo de tempo.

Operacionalizacéo do estudo

Foi realizada uma procura em outros bancos de dados, como DATASUS e TABNET, mas nao foram
encontrados dados especificos a respeito do perfil dos usuérios do CAPS IlI de Varzea Grande-MT. Foram
realizadas visitas institucionais a unidade de saude, reunides e entrevistas com a equipe técnica em busca de
bases de informacédo e bancos de dados, além de discussdes entre o grupo do PEI de profissionais do CAPS,
onde detalharam caracteristicas e dificuldades no manuseio do sistema de dados que precedem a institui¢do do
sistema CELK Saude, bem como limitagdes em organizar e quantificar dados de prontuarios e atendimentos.

Fonte de dados

CELK Saude, sistema informatizado utilizado pelo municipio de VG.

Variaveis de estudo

As variaveis analisadas foram divididas: caracteristicas sociodemograficas (sexo e faixa etaria), de
atendimento (destino do paciente, continuidade do tratamento e unidade de origem) e de saide (Hipotese
Diagnostica, segundo o manual de Classificagdo Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude



(CID-10)°

Anélise de dados
Foi realizada analise descritiva dos dados por meio de frequéncias absolutas e percentuais e

apresentados em graficos e tabelas.

Resultados
Perfil dos usuéarios do CAPS Il de VG

Distribuicdo dos usuarios por sexo
No presente informe epidemioldgico, participaram 525 usuarios do CAPS I11, sendo 63,55% (n=333)
do sexo feminino e 36,45% (n=192) do sexo masculino.

Distribuicdo dos usuarios por faixa etaria

Ademais, observou-se que o numero de mulheres na faixa etaria de 18 a 29 anos € maior em
comparacdo as outras faixas etarias, mostrando disparidades entre as categorias. Também no publico
masculino, a faixa etaria que mais busca tratamento é entre 18 a 29 anos, contudo, entre os individuos do sexo
masculino ha pouca diferenca na quantidade de individuos em cada faixa etaria.

A procura por assisténcia € maior entre individuos jovens e adultos. Desta forma, nota-se que o perfil
dos usudrios apresenta baixa presenca de idosos, contando no sistema apenas 57 usuarios de 60 a mais de 80
anos. Esses dados podem ser observados nos graficos 1.
Grafico 1 - Distribuicdo da faixa etaria por sexo dos usuarios (n=525) do CAPS 11l do Municipio de

Varzea Grande, 2023-2024.
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Fonte: CELK Satde8



Neste estudo, foram determinadas caracteristicas de atendimento, sendo elas a unidade de origem do

paciente, se ocorreu ou ndo continuidade do tratamento e o destino do paciente.

Origem do paciente

Na analise dos dados relativos a origem dos atendimentos, apresentados no grafico 2, identificou-se
que a Secretaria Municipal de Satde (SMS) teve um registro de dois atendimentos, enquanto a Estratégia de
Salde da Familia (ESF) apresentou 64 atendimentos realizados. Adicionalmente, foram registrados 349
atendimentos sem especificacdo de unidade de origem, o que tanto pode significar a auséncia de
preenchimento correto desse campo no momento do acolhimento quanto representa a caracteristica do CAPS
de ser institui¢do “portas abertas” e atende em livre demanda, ndo sendo necessario que o individuo acesse
primeiramente a Atencdo Bésica para ser encaminhado posteriormente. Por fim, a Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) também registrou dois atendimentos. Esses dados enfatizam a necessidade de uma gestao
eficaz e de um sistema de registro de informagdes robusto para melhorar a qualidade do atendimento e embasar
decisdes na area da saude publica.
Gréfico 2- Origem do tratamento dos usuarios do CAPS |11 VG, 2023-

2024
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Fonte: CELK Saude®

Continuidade do tratamento dos usuarios do CAPS I11.

A adesdo ao tratamento ou a continuidade dele é um fator determinante para 0 sucesso no
gerenciamento de condi¢des de saude. Dos dados apresentados, 256 pessoas sinalizaram alguma modalidade
de continuidade com o tratamento, ap0s o acolhimento inicial. Tal ades&o é fundamental para garantir que 0s
medicamentos sejam tomados corretamente, que as recomendacdes de estilo de vida e possibilidades de
construgdo de projetos terapéuticos sejam seguidas, maximizando assim as chances de (re)habilitacdo
psicossocial ou controle da condi¢do de saude. Por outro lado, 269 pessoas demonstraram ndo seguimento do
acompanhamento de tratamento, junto ao CAPS Ill. As razdes podem ser diversas, incluindo o ndo perfil de

usuario atendido pelo CAPS, dificuldades financeiras para locomocdo e acesso ao servico, falta de
5



compreens&o sobre a importancia do tratamento ou simplesmente esquecimento.

Destino do paciente

No que se refere ao destino do paciente, € possivel inferir, a partir do grafico 5, que 50,09% deles
permaneceram atendendo ao CAPS para seguir o tratamento. Outrossim, 10,6% daqueles acolhidos e que
seguiram tratamento foram encaminhados para a Atencdo Bésica (AB), indicando a possibilidade de dar
continuidade ao cuidado em outros servigos ou unidades de saude. Cabe salientar que o nimero de pacientes
que recebeu alta neste periodo é infimo quando comparado a quantidade daqueles que seguiram tratamento

sendo atendidos regularmente, sendo que apenas 28 dos 525 concluiram o tratamento (5,3%).

Grafico 3- Distribuicéo dos usuarios em relacéo ao destino dos pacientes do CAPS 111 no municipio de
Varzea Grande, 2023-2024.
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No presente informe, também foram apresentados dados acerca da distribuicdo das caracteristicas de
salde dos usuérios atendidos no CAPS Il VG, elencando as hipdteses diagndsticas preenchidas no

acolhimento utilizando o CID-10.

Hipotese diagnoéstica (CID 10)°

Em relagdo a hipotese diagnostica, € possivel observar uma predominancia dos CIDs F30 a F39,
principalmente o CID 32.9, que compreende episddios depressivos ndo especificados, em relacdo as outras
categorias. Cerca de 61,86% do total de mulheres e 56,25% do total de homens se enquadram nesse intervalo,
que trata dos transtornos de humor, o que pode indicar, levando em consideragéo apenas o recorte de tempo
analisado, que tanto os homens quanto mulheres que séo atendidos pelos CAPS |11 de VVarzea grande, sofrem,
em sua maioria, de transtornos de humor (depressivo, ansioso, etc.) (Gréfico 4).
Gréfico 4- Distribuicdo das hipoteses diagnosticas (CID 10) dos usuarios do CAPS 11l de Véarzea
Grande, 2023-2024.
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Conclusao

O perfil dos usuarios atendidos no CAPS |1l é composto em sua maioria por mulheres de 18 a 29
anos, com a hipétese diagnostica F32.9 que compreende episodios depressivos ndo especificados. Além disso,
observa-se que a imensa maioria dos individuos possui unidade de origem em branco. Paralelamente, também
séo encontrados dados nao preenchidos em relacdo ao destino do usuario, entretanto, em menor quantidade,
ja que foi possivel observar que grande parte seguiu atendimento naquela unidade ou foram encaminhados.
Apesar da adesdo ao tratamento ser de 48,6% e caracterizar um retorno ao CAPS, sdo necessarias maiores
informacdes acerca da continuidade e aderéncia dos usuarios. Entre os atendimentos realizados, a maioria (349)
ndo especificou a unidade de origem, refletindo a caracteristica do CAPS de ser uma instituicdo de portas
abertas que atende em livre demanda.

Diante da auséncia de dados e informacdes disponiveis recomenda-se a criacdo de indicadores em
salde mental, como parte de uma politica pablica. Também se recomenda a producao de novos dados sobre o
perfil dos usuarios do CAPS 111 de VVarzea Grande e a reedi¢do/continuidade de informes e boletins que possam

subsidiar a¢cdes de monitoramento, avaliacdo e planejamento.
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