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Introducéo

O componente Pré-Hospitalar Mdvel previsto na Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias (Art.3°.
da Portaria GM/MS N°. 1863/2013) constituido através do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia —
SAMU/192 e suas Centrais de Regulacdo de Urgéncia (Portaria GM/MS N°. 1864/2013) devem ser
implantados em todo territdrio brasileiro atendendo ao disposto nas referidas legislagdes. Em Mato Grosso,
através da Lei N°. 8.188 datado de 28 de outubro de 2004 foi criado o Servico de Atendimento Moével de
Urgéncia — SAMU/192 vinculado a Secretaria de Estado de Saude. Assim o Servi¢o de Atendimento Movel
de Urgéncia (SAMU) traz assisténcia pré-hospitalar de urgéncia, sendo responsavel pelo atendimento e
transporte adequado de pacientes em situa¢des de emergéncia.

O SAMU - 192 é o componente da Rede de Atencéo as Urgéncias e Emergéncias que objetiva ordenar
o fluxo assistencial e disponibilizar atendimento precoce e transporte adequado, rapido e resolutivo as vitimas
acometidas por agravos a saude de natureza clinica, cirargica, intoxicacdo exdgena, de queimaduras graves,
de maus-tratos, tentativas de suicidio, acidentes/traumas, casos de afogamento, de choque elétrico, acidentes
com produtos perigosos e em casos de crises hipertensivas, problemas cardiorrespiratorios, trabalhos de parto
no qual haja risco de morte para a mée e/ou o feto, bem como na transferéncia intra-hospitalar de pacientes
com risco de morte, mediante o envio de veiculos tripulados por equipe capacitada, acessado pelo nimero
“192” e acionado por uma Central de Regulacdo das Urgéncias, reduzindo a morbimortalidade. O atendimento
é realizado por equipes multidisciplinares, formadas por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e
condutores socorristas. Essas equipes trabalham de forma integrada, visando dar o melhor suporte aos

pacientes.

Acidentes de Tréansito

Acidentes de Transito sdo um evento inesperado e involuntario que ocorre durante a conducao de um
veiculo motorizado e que resulta em danos materiais, lesdes fisicas ou morte. Esses acidentes podem envolver
diversos tipos de veiculos, como carros, motocicletas, caminh&es e dnibus, e podem ser causados por uma
variedade de fatores, incluindo erro humano, falhas mecénicas, condi¢cdes adversas da estrada e fatores
ambientais.®
Cenario mundial

Em uma visdo geral, os acidentes de transito sdo uma das principais causas de morte e lesdes na
populacdo mundial, constituindo um dos maiores desafios para a sociedade, devidos aos altos custos
econdmicos, sociais e familiares que geram as vitimas. Estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
indicam que os acidentes de transito foram a causa de morte de 1,25 milhes de pessoas no mundo em 2013,
sobretudo em paises de baixa e média renda que concentram 90% desses Obitos. Para além da mortalidade,
estima-se que o numero de lesdes ndo fatais por acidentes de transito varia entre 20 a 50 milhdes por ano.

Ainda segundo a OMS, 90% das mortes no transito ocorrem em paises de baixa e média renda, esses acidentes



custam aos paises cerca de 3% de seus produtos internos brutos. Quase metade (49%) das pessoas que morrem

nas vias em todo o0 mundo sdo pedestres, ciclistas e motociclistas e 0s homens correm maior risco de morrer

por acidentes de transito do que mulheres.

Coleta de dados referentes a acidentes automobilisticos em Cuiaba e varzea grande

Este informe epidemioldgico tem como finalidade apresentar informacdes referentes aos cinco
principais acidentes de transito atendidos pelo Servico de Atendimento Maével de Urgéncia (SAMU) ocorridos
de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2023 nos municipios de Cuiaba e Varzea Grande.

Desde o primeiro dia de atividade extensionista, foi realizado pelos académicos do segundo semestre
de medicina o reconhecimento do servigo, as atribui¢cdes dos servidores, o fluxo de atendimento, desde a
entrada da ligacdo na central de regulacédo através do nimero 192, até o desfecho da chamada, assim como o
andamento da ocorréncia, quando ha necessidade do deslocamento de uma unidade moével para o atendimento
no local da ocorréncia.

A partir desse entendimento sobre o fluxo do servigo, os académicos deram inicio da coleta de dados
para confeccdo de um informe epidemiol6gico que mostrasse em porcentagem 0s cinco principais acidentes
de transito em duas cidades metropolitanas de Mato Grosso, sendo uma dela a capital.

Para obtencdo dos dados de chamadas e atendimentos, contamos com os servidores do administrativo
da central de regulacdo de urgéncias. Para cada envio de equipe para um atendimento, a equipe preenche um
formulario/ documento com os dados do ocorrido, esse documento é conhecido no servigo como RAME-
Registro de Atendimento Médico e Enfermagem. Até dia 12 de maio de 2023 os dados eram registrados de
forma manual em folha impressa carregada por cada equipe que tripulava a unidade movel, a partir 12 de maio
com auxilio da tecnologia 0 Samu passou a utilizar o documento de forma digital, o que facilitou o
processamento dos dados coletados nas ocorréncias, evitando também o extravio de documento, mostrando
entdo 100 % de exatidao dos dados. Assim nosso informe teve duas fases: dados coletados dos “rames” de 01
de janeiro a 12 de maio e de 13 de maio a 31 de dezembro, dados sistematizados pelo programa interno do
Samu, coletados entdo de forma digital. Apds a coleta dos dados em geral, partimos o processamento para

gerar os graficos com porcentagem conforme seré apresentado nesse informe epidemiolégico.

Total de ligagcdes atendidas através do numero “192” no ano de 2023

De 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2023 o SAMU recebeu 125.277 ligacbes na central de
atendimento, localizada na capital de Mato Grosso, onde regula os municipios de Cuiaba, Varzea Grande, 0s
quais somam uma populagdo com mais de 1 milhdo de habitantes, e outros 10 municipios (Chapada dos
Guimaraes, Poconé, Juina, Brasnorte, Aripuand, Colniza, Cotriguacu, Confresa, Sorriso, Barra do Bugres).
Desse total de ligacGes reguladas, 25.298 ocorreram nos municipios de Cuiaba e VVarzea Grande e tiveram a

necessidade do encaminhamento de unidades moveis para o atendimento as vitimas.



Cenério com cinco principais acidentes de transito ocorrido nos municipios de Cuiabé e Varzea Grande.
No total de 25.298 encaminhamentos de unidades moveis, 6.430 foram para atendimentos a vitimas
de acidentes automobilisticos, conforme mostra o gréafico 1.

Gréfico 1: Envio de unidades mdveis para acidentes automobilisticos em Cuiabéa e Varzea Grande.
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Fonte: (RAME) Registro de Atendimento Médico e Enfermagem.
No periodo de janeiro a dezembro do ano de 2023, dentre os cinco acidentes automobilisticos mais

frequentes, foram registradas as seguintes prevaléncias conforme os dados dispostos no gréfico: 53% moto x
carro; 35% acidentes de moto; 5% carro x carro; 5% moto x carro e 3% queda de bicicleta.

Grafico 2: Cinco principais acidentes automobilisticos ocorridos no ano de 2023.
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Fonte: (RAME) Registro de Atendimento Médico e Enfermagem.



Percentual de atendimentos realizados pelo SAMU - 192 MT por sexo:
O grafico 3 revela que 67% das vitimas séo do sexo masculino e 33% do sexo feminino de um total de
6.430 acidentes automobilisticos atendidos pelo SAMU no ano de 2023.

Grafico 3: Percentual de atendimentos realizados pelo SAMU - 192 MT por sexo.
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Fonte: (RAME) Registro de Atendimento Médico e Enfermagem.

Ja o grafico 4 evidencia a faixa etaria de 21-40 anos tendo a maior prevaléncia de numero de
atendimentos com pacientes nesse perfil, com um total de 3.075 vitimas, entre homens e mulheres,
correspondendo a 47,8% dos acidentes automobilisticos. Entretanto, dentre esses dados se destacam o0 nimero
de vitimas do sexo masculino, com 2.070 registros entre janeiro e dezembro de 2023. Em termos percentuais,
esse numero corresponde a 32,19% dos acidentes totais de transito.

Grafico 4. Numero de atendimentos realizados pelo SAMU-192 MT por faixa etaria em Cuiabé e

Véarzea Grande de janeiro a dezembro — ano, 2023.
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Fonte: (RAME) Registro de Atendimento Médico e Enfermagem.



Concluséao

Conclui-se entdo que a maioria das vitimas envolvidas em acidentes automobilisticos sdo jovens do
sexo masculino que tem como principal meio de locomocgédo as motocicletas para prestacéo de servigos, haja
vista que tal classe trabalhadora € majoritariamente composta por homens jovens da faixa etaria em torno de
20-40 anos.

Este boletim teve como finalidade apresentar informacOes referentes aos principais acidentes de
transito atendidos pelo servico de atendimento mével de urgéncia (SAMU) ocorridos no ano de 2023 nos
municipios de Cuiaba e Varzea Grande. A partir da observacdo pela vivéncia na central de regulacdo do
SAMU.

Com tudo, acredita-se que sensibilizar a populagdo para autocuidado, fortalecer agdes efetivas, como
conscientizacdo de transito, contribuem para reducdo dos acidentes, evitando morbimortalidade por causas

preveniveis.
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