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1. INTRODUCAO

Este informe epidemioldgico trata-se de um levantamento quantitativo de casos de violéncia
contra a mulher na cidade de Varzea Grande que deram entrada no Hospital e Pronto Socorro Municipal
de Vérzea Grande- HSPMVG, situado no endereco Av. Alzira Santana, Nova Véarzea Grande- MT, CEP:
78135626, durante o ano de 2023.

O Pronto Socorro € o principal estabelecimento de saide em alta complexidade do municipio,
atendendo pacientes em estado de urgéncia ou emergéncia, com risco iminente de morte, de todo o Estado
do Mato Grosso.

Ao observar a realidade e acompanhar o fluxo de atendimento no hospital, em conjunto com o
Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica decidimos dar prioridade as informag@es relacionadas a violéncia
contra a mulher. Focando nesse tema, conseguimos coletar dados que podem contribuir para o
desenvolvimento de possiveis solugdes preventivas evitando novos casos e na tentativa da
conscientizacao dessas vitimas em denunciar.

O Brasil esta entre 0s dez paises que registram maiores nimeros absolutos de violéncia contra a
mulher, varios fatores socioculturais e econdmicas sugerem se associar a esses altos indices. Além disso,
Registros da Assembleia Legislativa de Mato Grosso apresentou indicadores alarmantes sobre o estado,
com dados como: a maior taxa de feminicidio do Brasil (que corresponde a 2,5 mortes para cada grupo
de 100 mil mulheres- taxa que € quase o dobro do indice nacional)!.

A violéncia contra a mulher é um grave problema de direitos humanos e saude publica, e seu
combate exige atencdo global e local. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), uma
em cada trés mulheres em todo o mundo j& foi vitima de violéncia fisica ou sexual em algum momento
da vida, normalmente cometida pelo parceiro intimo* Esse tipo de violéncia é multifacetado e
profundamente enraizado em desigualdades estruturais, incluindo a desigualdade de género, a
dependéncia econémica, o controle emocional e fisico, além de normas culturais que perpetuam a
subordinacao feminina.

A violéncia manifesta-se de diversas formas, compondo um ciclo continuo de abuso que tende a
se agravar com o tempo. Fatores como ciumes, intimidacdo emocional e a crenga na autoridade
masculina sdo comumente associados ao comportamento abusivo. A manutencdo desses
relacionamentos abusivos, por parte das vitimas, muitas vezes esta relacionada ao medo de retaliacéo,
a dependéncia financeira e emocional, e a falta de suporte social ou institucional.

As consequéncias da violéncia contra a mulher sdo devastadoras, tanto para as vitimas quanto

para a sociedade como um todo. Do ponto de vista individual, as mulheres expostas a violéncia



doméstica frequentemente sofrem com traumas fisicos, como les6es e incapacidades permanentes, além
de traumas psicologicos graves, como depressao, ansiedade e transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT). Além disso, as criancas que crescem em lares violentos sdo profundamente afetadas, muitas
vezes desenvolvendo problemas emocionais e comportamentais que podem perpetuar o ciclo de
violéncia na sociedade. O impacto econdémico também é significativo, refletido no aumento da demanda
por servicos de saude e justica, bem como na perda de produtividade e oportunidades de
desenvolvimento para as vitimas. A violéncia de género pode ser compreendida sob diversas
perspectivas, incluindo a socioldgica. Para Michael Foucault, o abuso dentro de relacionamentos é uma
forma de exercicio de poder, em que o agressor busca reforcar sua autoridade sobre a vitima. Esse
comportamento pode ser interpretado como uma forma de dominagdo, muitas vezes caracterizada por
ciclos de violéncia seguidos de “arrependimento” ou manipulagdo emocional, o que reforca o vinculo
de dependéncia entre agressor e vitima®.

O objetivo do informe vai muito além de apenas fazer um levantamento do nimero de casos de
mulheres vitimas de algum tipo de violéncia, mas principalmente de criar estratégias para orientar essas

vitimas quanto a importancia de oficializar a denlncia e de orientar as demais para se prevenir.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiologico, descritivo e transversal. Para construcdo da
problematizacdo foi utilizado a metodologia do arco de Maguerez, sendo priorizado o indicador de
salde de violéncia contra a mulher.

Os dados secundarios presentes foram coletados no SINAN — Sistema de Informacao de Agravos
de Notificacdo e nos prontuarios de algumas vitimas de violéncia, que deram entrada no Hospital e
Pronto Socorro Municipal de Varzea Grande no periodo de janeiro a dezembro de 2023.

Para construcdo dos dados, foram consideradas as seguintes variaveis: faixa etaria, género, raca,
escolaridade, bairro, tipo de agressao/meios, recorréncia e vinculo com o agressor. A tabulacdo dos
dados foi feita no software Microsoft Excel, organizados em graficos e analisados e discutidos

conforme referencial tedrico produzido sobre o assunto.

3. RESULTADOS

A partir dos dados coletados, é possivel delinear o perfil das agressdes sofridas, identificar os
principais métodos utilizados e os vinculos entre vitimas e agressores, com o intuito de fornecer
informacdes que auxiliem na criacdo de estratégias de prevencdo e combate a violéncia. A analise dos
casos revela que as agressoes fisicas sdo a forma de violéncia mais comum, sendo 0 espancamento o

método predominante.



Gréfico 1: Distribuicao de tipos de agressao em Varzea Grande.
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Fonte: SINAN; 2023

Além do quantitativo dos métodos de agressdo, € essencial analisar o vinculo entre as vitimas e
0S agressores, uma vez que essa relacédo influencia tanto a dindmica da violéncia quanto as possiveis

estratégias de intervencao.

Gréfico 2: Classificacdo do vinculo com o agressor dos casos notificados em Varzea Grande.
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Fonte: SINAN; 2023.



Grafico 3: Classificacdo por raga e cor no municipio de Varzea Grande.
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Gréfico 4: Classificacdo por escolaridade.
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Grafico 5: Comparacao do numero total de casos: Varzea Grande x Mato Grosso.
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Fonte: SINAN; 2023

Grafico 6: Distribuicéo por raca e cor das vitimas no estado de Mato Grosso.
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Grafico 7: Incidéncia de violéncia contra a mulher nos bairros do municipio de Varzea Grande.
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4. DISCUSSAO

A analise dos casos revela gque as agressoes fisicas sdo a forma de violéncia mais comum, sendo o
espancamento 0 método predominante. Foram identificados 20 casos de espancamento, caracterizando-
se pelo uso de forca fisica extrema, com o intuito de causar dor, sofrimento e, em muitos casos, ferimentos
graves. Além disso, em 8 casos, a agressdo foi cometida com o uso da forca corporal, refor¢ando o fato
de que a violéncia fisica direta € uma realidade significativa entre as vitimas atendidas. Outro método
importante identificado foi o uso de objetos perfurocortantes, presentes em 4 casos. A letalidade
associada ao uso desses objetos destaca a gravidade do tipo de agressao e a necessidade de intervengoes
rapidas e eficazes por parte do sistema de saude. Casos de violéncia interpessoal, abuso sexual, uso de
arma de fogo e envenenamento também foram registrados, embora em menor nimero®.

Além do quantitativo dos métodos de agressdo, € essencial analisar o vinculo entre as vitimas e
0s agressores como ilustramos no gréafico 2, uma vez que essa relacdo influencia tanto a dindmica da
violéncia quanto as possiveis estratégias de intervencdo. A maioria dos agressores tinha uma relacéo
intima ou familiar com a vitima, o que reforca a prevaléncia da violéncia doméstica. Em 11 casos, o
agressor era o conjuge da vitima, evidenciando o contexto de violéncia dentro do lar. Além disso, foram
registrados 4 casos em que o ex-cbnjuge foi o responsavel pela agressao, e em outros 7 casos 0 agressor
era 0 marido ou ex-marido da vitima. Porém a relacdo com o agressor ndo é sempre clara. Em 14 casos,
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o0 vinculo néo foi especificado ou o agressor foi classificado como desconhecido, 0 que representa um
desafio na identificacdo de padrées mais detalhados de agressao e destaca a necessidade de uma maior
precisao na coleta de dados.

O Estado de Mato Grosso, incluindo a conurbacdo de Cuiaba e Varzea Grande, enfrenta uma
situacdo alarmante em relacéo a violéncia contra a mulher. Dados do Forum Brasileiro de Seguranca
Publica apontam que o estado figura entre os mais perigosos para as mulheres, com taxas elevadas de
feminicidio e agressdes cometidas por parceiros intimos. Em especial o0 municipio de Varzea Grande
concentra grande parte das denuncias de violéncia doméstica, como pode-se perceber analisando o
grafico 5 que retrata a proporgao dos casos da cidade em relagio ao resto do estado’.

A conscientizagdo da sociedade, a educacdo para o respeito aos direitos humanos e o
combate as normas culturais que legitimam esse crime, sdo passos essenciais para romper o ciclo de
violéncia e garantir uma vida digna e segura para todas as mulheres.

Levando em consideracdo os dados sobre a violéncia contra a mulher, é essencial ressaltar a
importancia da vigilancia em satde como ferramenta indispensavel na satde publica, especialmente no
contexto da violéncia de género. A vigilancia em saude, ao reunir informagdes sistematicas sobre as
ocorréncias de violéncia e feminicidios, permite compreender o comportamento dessas acdes. Isso é
fundamental para a¢cdes que incluam o suporte psiquico, promovendo um cuidado integral para as vitimas.
Formulando estratégias preventivas e intervencdes eficazes, especialmente nos locais com altos indices
desse crime, locais 0s quais podemos observar na ilustracdo do grafico 7, que separamos por bairro o
quantitativo de crimes notificados em Varzea Grande.

O atendimento a violéncia contra a mulher nas instituicdes de salde é uma tarefa complexa,
exigindo a colaboracdo de diferentes profissionais e setores para garantir a protecdo, assisténcia e
acolhimento das vitimas. O HPSMVG, como uma entidade integrante da rede de salde, desempenha um
papel fundamental nesse processo, oferecendo cuidados emergenciais, acompanhamento psicoldgico e
social, além de ser um ponto de referéncia para 0 encaminhamento das vitimas a outros servicos de
protecdo. As equipes de salde que atuam no atendimento a violéncia contra a mulher precisam estar
preparadas para identificar sinais de violéncia, muitas vezes sutis, e prestar um atendimento humanizado
e sigiloso.

O trabalho conjunto de médicos, enfermeiros, assistentes sociais, psic6logos e outros
profissionais, é essencial para garantir que o cuidado seja completo, oferecendo suporte fisico e
emocional, orientando a vitima sobre seus direitos e as medidas de protecéo disponiveis. Dando a vitima
um atendimento que busque restaurar a autonomia e 0 bem-estar emocional da vitima,
proporcionando um ambiente de acolhimento e apoio para que ela possa reconstruir sua vida. Dessa
forma, o atendimento hospitalar ndo deve ser visto apenas como uma intervenc¢ao emergencial, mas como

uma oportunidade de promover a recuperacao integral da mulher e a prevencdo de novos episédios de
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violéncia. Pensando nisso, Funcionarios do Hospital e Pronto-Socorro de Varzea Grande (HPSM-VG),
participaram de um curso de capacitacdo para melhorias no atendimento as vitimas de abusos sexuais.
O treinamento foi ofertado pelo Servico de Atendimento Especializado e centro de Testagem e
Aconselhamento de Varzea Grande (SAE/VG), em parceria com a equipe da Educagdo Permanente
implantada dentro da unidade hospitalar®. A capacitagdo nao foi somente para funcionarios que exercem
funcéo diretamente relacionada a saude, varios outros servidores receberam o treinamento, entre eles
gerentes, técnicos de enfermagem, enfermeiros, médicos, assistentes sociais, recepcionistas, alem de
representantes de outros setores do hospital. Tudo pensando para melhorar o acolhimento e cuidado com
mulheres em situacdo de vulnerabilidade social. Durante o curso foram apresentadas propostas
elaboradas pelo Ministério da Saude que ja estdo sendo executadas em Varzea Grande pelo Nucleo de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Sexual, bem como orientagdes de como proceder, atender e acolher

essas vitimas.

5. CONCLUSAO

Analise epidemioldgica dos casos de violéncia contra a mulher no Hospital e Pronto Socorro
Municipal de Varzea Grande (HPSMVG) em 2023 revelou um panorama critico e forneceu
informacd@es valiosas que podem subsidiar acdes preventivas e educativas. A coleta de dados através do
SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo) permitiu um levantamento proveitoso,
analisando prontuarios que destacaram a prevaléncia de agressdes fisicas, como o espancamento, e 0s
vinculos muitas vezes intimos entre vitimas e agressores. A visita ao hospital foi um marco essencial
para 0 desenvolvimento deste trabalho. Tivemos a oportunidade de apresentar nossos achados para a
equipe multiprofissional, incluindo enfermeiros, assistentes sociais e gestores. Fomos recebidos, e 0s
profissionais de salde destacaram a relevancia de estudos como este para orientar o atendimento as
vitimas de violéncia e aprimorar a resposta institucional.

A apresentacdo trouxe um dialogo enriquecedor, em que a equipe do HPSMVG reconheceu que
as informacdes coletadas podem servir como base para futuras capacitacbes e campanhas de
sensibilizacdo dentro do hospital, promovendo um atendimento mais humanizado e eficiente. Essa
interacdo ressaltou a relevancia de unir a instituicdo de ensino superior ao servi¢o de satde, criando um

impacto positivo tanto para os profissionais quanto para as mulheres atendidas.
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