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1. INTRODUCAO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma das principais Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis acompanhadas pelos servicos de satde no Brasil, sendo caracterizada pela elevagédo
persistente da pressdo arterial e associada ao desenvolvimento de complicacdes cardiovasculares,
renais e cerebrovasculares. No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), a assisténcia aos
pacientes hipertensos esta fundamentada na Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispde
sobre as condicOes para promocdo, protecdo e recuperacdo da saude. Além disso, a Constitui¢éo
Federal de 1988,2 em seu artigo 196, estabelece a satude como direito de todos e dever do Estado,
garantida mediante politicas sociais e econémicas voltadas a reducédo do risco de doengas e agravos.

Nesse contexto, a Atencdo Primaria & Saude (APS) possui papel fundamental na
prevencdo, identificacdo precoce, acompanhamento e controle da hipertensao arterial. Por meio
das acGes desenvolvidas pelas equipes multiprofissionais, especialmente nas Unidades de Salde
da Familia (USF), torna-se possivel realizar monitoramento continuo dos pacientes, rastreamento
dos fatores de risco, educagdo em saude e prevencdo de agravos. Essas acdes sdo fortalecidas pela
Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB),3 instituida pela Portaria n® 2.436, de 21 de setembro
de 2017, que define a APS como principal porta de entrada do SUS e responsavel pelo cuidado
integral, continuo e humanizado da populacdo adscrita ao territorio.

As recomendagdes da Diretriz Brasileira de Hipertensao 2025 reforcam a importancia da
identificacdo precoce dos fatores de risco cardiovasculares, destacando que niveis pressoricos entre
120-139/80-89 mmHg ja representam condi¢cdo de alerta para evolucdo futura da hipertensao
arterial, especialmente quando associados a habitos de vida inadequados. A diretriz também
enfatiza a adocdo de medidas ndo medicamentosas como estratégia inicial para prevencdo e
controle da doenca, incluindo alimentacdo saudavel, reducéo do consumo de sddio, pratica regular
de atividade fisica, controle do peso corporal, reducdo do consumo de alcool e abandono do
tabagismo.

Durante as atividades desenvolvidas na Unidade de Saude da Familia Maria Galdina da
Silva no primeiro semestre do ano de 2026, identificou-se que a hipertensdo arterial € um dos
principais indicadores de salde e que houve um crescimento no nimero de hipertensos na
populagéo jovem, com menos de 30 anos.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo esclarecer a comunidade a importéncia de

uma alimentacéo saudavel na prevencéo e no controle da hipertensao arterial, destacando a relagao
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entre os habitos alimentares e o desenvolvimento dessa condicdo. O enfoque sera direcionado aos
jovens, uma vez que a incidéncia da hipertensdo nessa faixa etaria tem apresentado crescimento

significativo nos ultimos anos, configurando-se como uma importante questdo de saude publica.

2. METODOS

O informe epidemioldgico constitui-se em um estudo descritivo, de natureza quantitativa e
abordagem retrospectiva, com o objetivo de analisar o perfil epidemiologico dos pacientes
hipertensos acompanhados pela Unidade de Saude da Familia Maria Galdina da Silva, localizada
no bairro Vila Arthur, no municipio de Varzea Grande — MT, com énfase nos casos de hipertensao
arterial sistémica em individuos com idade inferior a 30 anos, considerando os registros de
hipertensos cadastrados até dezembro de 2025. A escolha por um estudo descritivo justifica-se pela
necessidade de caracterizar a populacdo acometida, identificar possiveis fatores associados ao
aumento precoce dos casos de hipertensao arterial e subsidiar estratégias de prevencdo, promocao
da saude e melhoria do acompanhamento desses pacientes na Atencéo Priméria a Salde.

A populacdo-alvo deste estudo é composta por individuos cadastrados na area de
abrangéncia da USF Maria Galdina da Silva com diagnostico confirmado de hipertensao arterial
sistémica (HAS), registrados no sistema e-SUS APS até dezembro de 2025. Para definicdo da
amostra, foram incluidos todos os pacientes hipertensos cadastrados na unidade, especialmente
aqueles com idade inferior a 30 anos, acompanhados pela equipe de saude da familia no periodo
analisado. Foram excluidos os registros incompletos, pacientes sem confirmacdo diagnostica e
cadastros com auséncia de informac6es essenciais para analise epidemioldgica.

A técnica de coleta de dados baseou-se na analise documental e no levantamento de dados
secundarios provenientes dos registros administrativos da USF Maria Galdina da Silva, utilizando
informacBes do sistema e-SUS APS, prontuarios eletrdnicos, fichas de acompanhamento de
hipertensos e dados complementares obtidos no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN). A coleta foi realizada pelos integrantes do grupo com auxilio da preceptora, por meio
de pesquisas nos sistemas de informacdo em saude e busca ativa realizada na unidade com apoio
das enfermeiras, agentes comunitarios de saude e técnicas de enfermagem.

Durante o desenvolvimento do estudo, observou-se dificuldade no acompanhamento dos
pacientes hipertensos devido a inconsisténcia e desatualiza¢éo dos contatos telefénicos registrados

no sistema e-SUS, dificultando o monitoramento, a realizacdo de orientagdes e 0 resgate de
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pacientes faltosos. Considerando o elevado numero de pacientes hipertensos jovens identificados
na regido, os académicos realizaram ainda uma pesquisa complementar no SISVAN, utilizando a
ultima versdo disponivel referente ao ano de 2022%, com o objetivo de analisar o perfil alimentar
da populacdo adscrita. Tal investigacdo considerou que a obesidade, o consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados, o sedentarismo e os habitos alimentares inadequados constituem
importantes fatores de risco para o desenvolvimento da hipertensdo arterial sistémica.

Apdbs a coleta, os dados foram organizados e tabulados em planilhas eletronicas no
software Microsoft Excel. A analise estatistica contemplou medidas de frequéncia absoluta e
relativa, distribuicdo por faixa etaria, sexo, fatores de risco associados, prevaléncia de obesidade e
andlise do nimero de pacientes hipertensos cadastrados até dezembro de 2025, visando identificar
padrdes epidemiologicos e possiveis fatores relacionados ao aumento dos casos de hipertensao
arterial em adultos jovens. Além disso, buscou-se correlacionar os achados clinicos e alimentares
com as dificuldades de acompanhamento enfrentadas pela equipe de salde, a fim de subsidiar
estratégias mais eficazes de prevencao, educacdo em saude e fortalecimento do vinculo entre os

pacientes e a Atencdo Primaria.

3. RESULTADOS

Gréfico 1: Proporcédo de pacientes hipertensos por faixa etaria na regido abrangente do
bairro Vila Arthur em Véarzea Grande - MT, no ano de 2026.
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Fonte: e-SUS APS, 2026.

O Gréfico 1 apresenta a quantidade de pacientes com Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) no municipio de Varzea Grande no ano de 2025. Observa-se um predominio de pessoas
hipertensas na faixa etaria entre 51 e 70 anos, correspondendo a 49,19% dos casos. Além disso,
nota-se que os percentuais entre as faixas etarias de 31 a 50 anos (22,30%) e de 71 anos ou mais
(25,04) séo semelhantes, apresentando uma diferenca de apenas 2,74%, equivalente a 34 pessoas.

Embora os indices sejam menores entre os individuos menores de 30 anos, ainda ha um
valor consideravel de casos nessa faixa etaria. Do total de 1.242 pessoas analisadas, 43 pessoas
possuem menos de 30 anos e sdo hipertensas.

Os dados evidenciam que fatores genéticos, idade, sedentarismo, estresse crénico, e a ma
alimentacdo, incluindo o consumo de alimentos ultraprocessados, doces, bebidas adogadas e sodio,
podem contribuir significativamente para o desenvolvimento da Hipertensdo Arterial,
independentemente da idade.

Ao todo, foram registrados 1.242 individuos com Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS)
na area abrangente do bairro Vila Arthur, no municipio de Varzea Grande. Esses dados demonstram
gue a HAS representa um importante problema de satde pablica, com crescimento significativo
em diferentes faixas etarias, reforcando a necessidade de acOes de prevencdo e o aumento do

cuidado de forma continua.
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Gréfico 2: Consumo de Alimentos Ultraprocessados no Brasil, no periodo de 2022.

Distribuicaodo consumo de alimentos ultraprocessados por
faixa etaria (%)
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Fonte: SISVAN, 2022.

O Gréfico 2 demonstra um consumo elevado de alimentos ultraprocessados em todas as
faixas etérias, principalmente entre criancas de 2 a 4 anos (87,71%) e de 5 a 9 anos (87,33%).
Embora os indices reduzam discretamente entre adolescentes e adultos, os valores permanecem
altos, evidenciando a presenca constante desses produtos na alimentagéo cotidiana.

Os alimentos ultraprocessados possuem elevadas quantidades de sodio, gorduras
saturadas, conservantes e aditivos quimicos, fatores diretamente associados ao desenvolvimento da
hipertensdo arterial. Na infancia, o consumo frequente pode provocar alteracbes precoces no
metabolismo e nos mecanismos de regulacao da pressdo arterial, aumentando o risco de hipertensao
futura. Em adolescentes e adultos, a manutencao desse padrdo alimentar favorece o surgimento de
doencas cardiovasculares, obesidade e resisténcia vascular periférica, contribuindo para a elevacéao

crénica da pressdo arterial.

Grafico 3: Consumo de Hamburguer e Embutidos no Brasil, no periodo de 2022.
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Fonte: SISVAN, 2022.

O Gréfico 3 evidencia consumo elevado e relativamente uniforme de hambdrgueres e
embutidos em todas as faixas etarias, variando entre aproximadamente 66% e 68%. Esses alimentos
industrializados apresentam grandes quantidades de sddio, nitratos, gorduras saturadas e
conservantes quimicos.

Nas criangas, o consumo frequente desses alimentos pode estimular a preferéncia
alimentar por produtos ricos em sal desde cedo, predispondo alteracdes cardiovasculares futuras.
Entre adolescentes, a maior autonomia alimentar favorece o aumento do consumo de fast foods e
produtos processados, intensificando o risco de hipertensdo arterial precoce. Nos adultos, o
consumo continuo contribui diretamente para retencdo hidrica, aumento da resisténcia vascular e
sobrecarga cardiovascular, fatores importantes para o desenvolvimento e agravamento da

hipertenséo.

Gréfico 4: Consumo de Bebidas Adogadas no Brasil, no periodo 2022.

95



Distribuicdodo consumo de Bebidas Adocadas por faixa
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Fonte: SISVAN, 2022.

O Gréafico 4 mostra elevada frequéncia de consumo de bebidas adogadas em todas as
faixas etérias, especialmente entre criancas de 5 a 9 anos (82,21%) e de 2 a 4 anos (81,18%).
Mesmo entre adultos, o percentual permanece elevado, demonstrando grande presenca dessas
bebidas na rotina alimentar.

As bebidas adogadas possuem altas concentracdes de acucar e frequentemente estdo
associadas ao ganho de peso e a obesidade, condi¢des fortemente relacionadas ao desenvolvimento
da hipertensdo arterial. Em criangas, 0 excesso de agucar pode causar alteracbes metabdlicas
precoces, incluindo resisténcia insulinica e aumento do risco cardiovascular. Nos adolescentes, o
consumo excessivo favorece obesidade abdominal e inflamacédo sistémica. Ja nos adultos, essas
bebidas contribuem para diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias e aumento progressivo da pressdo

arterial.

Gréfico 5: Consumo de Alimentos Ricos em Sodio (macarréo instanténeo e salgadinhos) no
Brasil, no periodo 2022.
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Distribuigcdodo consumo de Alimentos Ricos em Sédio por
faixa etaria (%)
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Fonte: SISVAN, 2022.

O Gréfico 5 referente ao consumo de macarrdo instantaneo, salgadinhos e biscoitos
salgados evidencia indices elevados principalmente nas faixas etérias infantis, com destaque para
criangas de 5 a 9 anos (73,89%). Embora os percentuais diminuam entre adolescentes e adultos, o
consumo continua expressivo.

Esses alimentos possuem quantidades excessivas de sodio, componente diretamente
relacionado ao aumento da pressdo arterial. Na infancia, o consumo exagerado pode alterar
precocemente 0s mecanismos renais de controle do sodio e favorecer predisposicdo a hipertensao.
Em adolescentes, a frequéncia elevada desses produtos associa-se ao aumento do peso corporal e
ao desenvolvimento de habitos alimentares inadequados. Nos adultos, o excesso de sédio promove
retencdo hidrica, aumento do volume sanguineo e maior esforco cardiaco, contribuindo para

hipertensdo arterial sistémica e complicacdes cardiovasculares.

Graéfico 6: Consumo de Doces e Guloseimas no Brasil, no periodo 2022.
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Distribuicaodo consumo de Doces e Guloseimas por faixa
etaria (%)
82,00% 80,52%
80.00% 79,50%
78,00%
76,00%
24.00% 73,52%
72,00%
70,00% 69,00%
68,00%
66,00%
64,00%
62,00%
2adanos 5a8%anos Sal17anos 18 anos ou mais

Fonte: SISVAN, 2022.

O Gréfico 6 demonstra elevado consumo de guloseimas, doces e biscoitos recheados
principalmente entre criancas de 2 a 4 anos (80,52%) e de 5 a 9 anos (79,50%). Apesar da reducao
gradual entre adolescentes e adultos, os indices permanecem elevados.

O consumo excessivo de aclcar estd associado ao desenvolvimento de obesidade,
inflamacdo cronica e alteracBes metabolicas que favorecem a hipertensao arterial. Em criangas, o
excesso de doces pode desencadear aumento precoce do peso corporal e mudancas hormonais
relacionadas a resisténcia insulinica. Em adolescentes, o padrdo alimentar inadequado favorece
sedentarismo e obesidade abdominal, fatores importantes para hipertensdo precoce. Nos adultos, o
consumo continuo contribui para diabetes mellitus, doencas cardiovasculares e aumento da pressao

arterial devido as alteracdes metabdlicas e vasculares causadas pelo excesso de acUcar.

4. DISCUSSAO

A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) representa um importante problema de saude
publica no Brasil, estando entre as principais doencgas cronicas ndo transmissiveis e configurando-
se como um relevante fator de risco para doencas cardiovasculares, acidente vascular cerebral
(AVC), insuficiéncia renal e outras complicagdes clinicas. Embora historicamente mais associada

a populacéo idosa, observa-se atualmente um crescimento progressivo dos casos em individuos
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jovens, situacdo relacionada principalmente as mudancas no estilo de vida e aos habitos alimentares
inadequados da populagdo contemporanea.

No municipio de Varzea Grande, Mato Grosso, 0s dados analisados no presente boletim
epidemioldgico, referente ao periodo de dezembro de 2025, evidenciaram maior prevaléncia de
hipertensdo arterial em individuos de faixa etaria mais avancada, resultado compativel com a
literatura cientifica. Entretanto, os resultados também demonstraram ocorréncia significativa de
casos em individuos menores de 30 anos, evidenciando mudancas importantes no perfil
epidemioldgico da doenca e reforgando a necessidade de maior atencéo a saude cardiovascular da
populagéo jovem.

Além disso, estudos nacionais demonstram que a prevaléncia de hipertensdo arterial
apresenta diferencas importantes entre regides e capitais brasileiras. Dados do Vigitel 2023¢
evidenciam que algumas capitais apresentam prevaléncias superiores a outras, demonstrando a
influéncia de fatores socioecondmicos, alimentares, comportamentais e demogréficos sobre o
desenvolvimento da doenga.

Os dados alimentares analisados no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN), referentes ao ano de 2022, sugerem que o elevado consumo de alimentos
ultraprocessados pode estar diretamente relacionado ao aumento dos casos de hipertenséo arterial
em jovens. O consumo frequente de alimentos ricos em sodio, gorduras saturadas, agUcares e
conservantes favorece alteragdes cardiovasculares e contribui para o aumento precoce da pressao
arterial. Além disso, a praticidade e a ampla disponibilidade desses produtos favorecem sua
presenca constante na alimentacdo cotidiana, principalmente entre adolescentes e adultos jovens.

Observou-se ainda que habitos alimentares inadequados estdo presentes desde as faixas
etarias mais jovens, incluindo criancas e adolescentes. Apesar de 0s casos nessa populacéo
ocorrerem em menor numero quando comparados aos adultos e idosos, sua presenca demonstra a
necessidade de estratégias preventivas precoces, voltadas a promocdo da alimentacdo saudavel e
ao acompanhamento continuo dos fatores de risco cardiovasculares.

Outro aspecto relevante identificado refere-se a influéncia do estilo de vida
contemporaneo sobre o desenvolvimento da hipertensdo arterial. Fatores como sedentarismo,
obesidade, rotina acelerada, uso excessivo de telas e baixa adesdo a pratica regular de atividades

fisicas podem contribuir significativamente para o crescimento dos casos da doenca em individuos
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menores de 30 anos. Dessa forma, os resultados encontrados reforgam a importancia da adocao de
medidas preventivas ainda na juventude.

A presente andalise permitiu compreender o perfil epidemioldgico da hipertensdo arterial
na populacdo estudada, destacando possiveis relacdes entre habitos alimentares inadequados e o
aumento dos casos em individuos jovens. Nesse contexto, torna-se fundamental fortalecer as acdes
de promocdo da salde e prevencdo de doencas crbnicas na Atencdo Primaria a Saude,
especialmente por meio de estratégias de educacao alimentar e nutricional, incentivo a pratica de
atividades fisicas e acompanhamento continuo da populagdo em risco.

Adicionalmente, durante a coleta e interpretacdo dos dados, observaram-se limitagoes
relacionadas a disponibilidade e organizagdo das informacdes epidemioldgicas, visto que alguns
registros apresentavam dados incompletos ou inconsistentes. Essa dificuldade interfere diretamente
na analise detalhada do perfil dos individuos acompanhados e evidencia a importancia do correto
preenchimento e atualiza¢do continua dos sistemas de informagdo em salde, contribuindo para o

planejamento adequado de agdes preventivas e assistenciais.

5. CONCLUSAO

A andlise do presente informe epidemioldgico evidéncia que a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) permanece como um importante problema de saude publica, apresentando
crescimento significativo ndo apenas entre individuos idosos, mas também na populagdo jovem.
Os dados levantados na area de abrangéncia da Unidade de Saude da Familia Maria Galdina da
Silva demonstraram a presenca de 1.242 individuos hipertensos cadastrados até dezembro de 2025,
dos quais 43 possuem idade inferior a 30 anos. Embora proporcionalmente menores, esses nUmeros
demonstram uma mudanca relevante no perfil epidemiolégico da doenca, indicando o surgimento
precoce de fatores de risco cardiovasculares em adultos jovens.

A analise complementar dos dados alimentares do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) evidenciou elevado consumo de alimentos ultraprocessados, bebidas
adogadas, embutidos, doces e alimentos ricos em sodio em todas as faixas etarias, especialmente
entre criancas, adolescentes e adultos jovens. Esses hébitos alimentares inadequados estdo
diretamente relacionados ao aumento da obesidade, alteragcGes metabdlicas e elevagdo precoce da
pressdo arterial, favorecendo o desenvolvimento da hipertensdo arterial sisttmica ainda na

juventude. Além disso, fatores associados ao estilo de vida contemporaneo, como sedentarismo,
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rotina acelerada, uso excessivo de telas e baixa adesdo a pratica regular de atividade fisica, também
contribuem significativamente para o agravamento desse cenario epidemiolégico.

No territério da USF Maria Galdina da Silva, observou-se ainda importante fragilidade
relacionada a atualizacdo e organizacdo dos registros no sistema e-SUS APS, incluindo
inconsisténcias cadastrais e contatos desatualizados dos usuérios. Essas limitagdes dificultaram o
acompanhamento longitudinal dos pacientes hipertensos, a realizagdo de busca ativa e a obtengéo
de dados completos para analise epidemioldgica mais detalhada. Além disso, a baixa adesao dos
usuarios as tentativas de atualizacdo cadastral comprometeu a consolidacdo das informacdes
necessarias para avaliacao integral da populacdo estudada.

Entre as principais limita¢cdes do estudo, destacam-se a utilizacdo de dados secundérios
provenientes do e-SUS APS e do SISVAN, a presenca de registros incompletos ou inconsistentes
e adificuldade de acesso a informacdes atualizadas sobre os pacientes acompanhados pela unidade.
Tais fatores podem favorecer subnotificacdo e reduzir a precisdo das analises realizadas. Além
disso, a auséncia de dados qualitativos relacionados aos habitos de vida e as condicOes
socioeconémicas dos individuos limita a compreensao mais aprofundada dos fatores associados ao
desenvolvimento precoce da hipertensao arterial.

Diante dos achados, recomenda-se o fortalecimento das a¢Ges de Vigilancia em Salde e
Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencdo Priméria a Saude, com foco na prevencao dos
fatores de risco cardiovasculares em criancas, adolescentes e adultos jovens. Também se faz
necessaria a ampliacdo das acGes de Educacdo em Salde voltadas a promocdo da alimentacao
saudavel, reducdo do consumo de alimentos ultraprocessados, incentivo a préatica regular de
atividade fisica e combate ao sedentarismo. Além disso, torna-se fundamental investir na
atualizacdo continua dos sistemas de informacdo em salde, qualificacdo dos registros
epidemioldgicos e fortalecimento do acompanhamento longitudinal dos pacientes hipertensos pela
equipe multiprofissional.

Por fim, os resultados deste informe reforcam a importancia da atuagdo integrada da
Atencdo Primaria a Salde na prevencdo e controle da Hipertensdo Arterial Sistémica,
especialmente entre individuos jovens, contribuindo para reducdo de agravos cardiovasculares
futuros e promocao de melhor qualidade de vida da populacdo acompanhada pela rede publica de

saude.
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