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Introdução: O projeto foi realizado no Parque Arena Aventura, localizado no entorno da 
Arena Pantanal em Cuiabá-MT, espaço bastante frequentado por crianças e adultos nos 
finais de semana. Diante da ausência de sinalização e orientação sobre o uso correto dos 
equipamentos, os acadêmicos do curso de Educação Física idealizaram uma intervenção 
educativa com foco no lazer seguro e acessível. Desenvolvimento da experiência: A 
fase inicial consistiu na observação e diagnóstico das principais dificuldades enfrentadas 
pelos usuários do parque. A seguir, foi desenvolvida uma cartilha digital acessível via QR 
Code, com vídeos explicativos sobre o uso adequado dos aparelhos. A proposta também 
envolveu ações práticas de abordagem, coleta de feedback, testes com famílias e 
crianças, além da instalação de placas informativas. A participação dos alunos incluiu a 
gravação dos vídeos, edição, elaboração da identidade visual e interação direta com o 
público durante a aplicação. Resultados e discussão: Os resultados demonstraram 
receptividade positiva por parte dos usuários, que relataram maior segurança e 
engajamento ao utilizar os equipamentos após as orientações. A experiência foi avaliada 
como inovadora, principalmente pela integração de tecnologia, acessibilidade e educação 
ambiental. Os estudantes relataram ampliação de competências interpessoais, 
comunicação, planejamento e valorização do lazer como campo de atuação do 
profissional de Educação Física. Considerações finais: Conclui-se que o projeto 
contribuiu para a democratização da informação, redução de riscos e valorização dos 
espaços públicos de lazer. A ação se alinhou aos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS 10, 11 e 12), promovendo inclusão, sustentabilidade e empoderamento 
da comunidade local para o uso seguro dos ambientes urbanos. 
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