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Contextualização: Este relato apresenta a execução do Projeto Extensionista Integrador 
do curso de Educação Física do UNIVAG, realizado na Escola Estadual Cleinia Rosalina 
de Souza, em Várzea Grande-MT. A escola possui uma vocação esportiva e oferece 
diversas modalidades, incluindo o Atletismo. O projeto teve início a partir da constatação 
de que a pista de Atletismo se encontrava em desuso devido à falta de infraestrutura, 
como o acúmulo de mato, solo irregular e ausência de demarcação. Essa situação levava 
alunos e professores a realizarem os treinos em locais improvisados, o que comprometia 
o desenvolvimento técnico das aulas e da modalidade. Problema: A pista de Atletismo 
estava em completo desuso por conta do mato alto, solo desnivelado, acúmulo de 
carrapichos e ausência de demarcação. Essas condições comprometiam a segurança e 
a funcionalidade do espaço, limitando as aulas e treinamentos esportivos. Objetivo do 
projeto e ações: O objetivo principal foi revitalizar a pista de Atletismo, tornando-a um 
espaço seguro, funcional e adequado à prática esportiva, além de promover a valorização 
da Educação Física escolar. Entre as ações realizadas, destacam-se: visitas técnicas, 
mobilização de patrocinadores, limpeza manual da pista, nivelamento com areia, 
dedetização, demarcação com cal e, por fim, a entrega oficial do espaço com uma aula 
inaugural em formato de competição. Todas as etapas exigiram planejamento, captação 
de recursos (cerca de R$ 3.980,00) e envolvimento ativo da comunidade escolar e de 
empresas locais. Legado: Para os profissionais da educação, o projeto ampliou as 
possibilidades de atuação pedagógica, oferecendo melhores condições de ensino e 
valorizando a Educação Física como componente essencial na formação dos estudantes. 
Para os alunos, garantiu-se o acesso a um espaço adequado para treinos regulares e 
competições, promovendo maior motivação e desenvolvimento esportivo. Quanto à 
infraestrutura, a pista foi completamente limpa, nivelada e demarcada, tornando-se apta 
para uso educacional e comunitário. Para a instituição, o projeto fortaleceu o ensino 
esportivo, gerou visibilidade positiva perante a comunidade e estimulou o protagonismo 
estudantil e universitário. 
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