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Introdução: Este resumo relata a experiência em uma disciplina de Projeto 
Extensionista no Curso de Educação Física. O projeto foi desenvolvido junto a 
escolinha de futebol do Profeta. Fundada em 1989 por Carlos Roberto Cabral da 
Silva, o “Profeta”, localiza-se no bairro Areão em Cuiabá, atendendo crianças e 
adolescentes entre 06 e 17 anos de idade. Apesar de ser um projeto conhecido 
há anos, por formar jogadores para as categorias de base, ainda falta incentivo 
e condições para proporcionar uma infraestrutura melhor para os atletas. O 
projeto conta com voluntários que se ajudam para manter e proporcionar um 
ambiente onde as crianças se sintam acolhidas e tenham treinos qualificados. A 
escolinha atende crianças de diferentes localidades e municípios, o que acaba 
sendo uma dificuldade por conta da distância e motivos financeiros, implicando 
na frequência nos treinos. Problema: Falta de infraestrutura, atualização 
formativa dos treinadores, de materiais de prática, de organização de uma ficha 
dos atletas e de ajuda de outras áreas (nutrição, psicologia e assistência social). 
Objetivo: O objetivo foi proporcionar a escolinha um ambiente seguro, inclusivo 
e de qualidade de treino, proporcionando oportunidades para o desenvolvimento 
físico, mental e emocional dos jovens, além de promover valores como trabalho 
em equipe, respeito e disciplina por meio de rede de apoio e parceria. 
Justificativa: O futebol é um esporte considerado uma paixão nacional que une 
pessoas de todas as classes sociais e origens, estando atrelado a cultura 
brasileira, sendo uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento físico, 
cognitivo, social e emocional. Nas comunidades carentes, as crianças e 
adolescentes muitas vezes não têm acesso a oportunidades de praticar esporte, 
ou mesmo ter acesso a lazer e educação de qualidade. Isso pode levar a 
diversos problemas, como evasão escolar, criminalidade e uso de drogas. Com 
a prática do futebol em um ambiente melhor estruturado, o acesso e 
permanência no esporte são favorecidos, levando a diminuição da busca pela 
criminalidade, por exemplo. Metodologia e Resultados: Foram implementadas 
diversas ações junto à comunidade da escolinha, como a criação de fichas de 
atletas, anamnese, a disponibilização de um kit de primeiros socorros, a 
elaboração de um cardápio de lanche junto a uma nutricionista, um cronograma 
de limpeza regular do espaço, a captação de recursos e parcerias, a realização 



 

 

MOSTRA DE TRABALHOS DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

ISBN:   978-65-88419-08-3 

 

de palestras para treinadores e atletas e a oferta de um curso de primeiros 
socorros para um dos treinadores, além de festival competitivo com todos os 
atletas. Considerações finais: Uma escolinha social como a do "Profeta", é um 
espaço transformador na vida das crianças e adolescentes, especialmente das 
comunidades carentes da região. O projeto de intervenção "Futebol Social", foi 
desenvolvido para que a escolinha melhorasse alguns serviços, como a 
organização e monitoramento dos alunos através das fichas, parcerias, materiais 
e qualificações para os profissionais. Os resultados alcançados foram 
satisfatórios e mostram a importância do projeto extensionista na formação do 
acadêmico, além da relação benéfica com a comunidade local. 
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