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Introdugao: A atuacdo do profissional de Educagado Fisica junto ao publico idoso
demanda conhecimentos especificos e habilidades que ultrapassam o dominio técnico.
Diante da ampliacdo da populagédo idosa e da complexidade de suas necessidades, o
presente trabalho, teve como objetivo analisar a percepgao de profissionais de Educagao
Fisica sobre os conhecimentos e habilidades necessarias para o atendimento a esse
publico. Metodologia: A pesquisa possui abordagem quali-quantitativa, sendo realizada
com 15 profissionais graduados em Educacéo Fisica — Bacharelado, atuantes ha mais
de quatro anos com idosos nas cidades de Cuiaba e Varzea Grande (MT). Utilizou-se um
questionario validado adaptado, com perguntas abertas e fechadas sobre conhecimentos
gerontolégicos, especificos da area e habilidades requeridas. Os dados foram analisados
por estatistica descritiva e analise de conteudo. Resultados e Discussao: Os resultados
indicaram que, embora os profissionais reconhecam a importancia dos conhecimentos
relacionados ao envelhecimento, ainda ha falhas conceituais sobre aspectos
gerontolégicos, sobretudo os psicossociais e legais. Por outro lado, demonstraram
seguranga ao abordar os conhecimentos advindos da Educagao Fisica, como avaliagdo
fisica, prescricdo de exercicios e controle de carga. Também foi evidenciado que
habilidades como comunicacdo, empatia, criatividade e trato socioafetivo sao
valorizadas, mas sua aplicagcdo efetiva no cotidiano profissional ainda requer
aprimoramento. A musculagdo surgiu como principal atividade ofertada, seguida por
treinos funcionais, revelando uma preferéncia por abordagens fisiolégicas.
Consideragoes Finais: A pesquisa apontou a necessidade de ampliacao da formagéo
inicial e continuada voltada ao envelhecimento, sugerindo maior integracdo da
gerontologia aos curriculos de Educacgao Fisica. Profissionais conscientes e capacitados,
que aliem técnica, sensibilidade e atualizacdo cientifica, serdo fundamentais para
promover um envelhecimento ativo, saudavel e humanizado.
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