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Introdugao: A psicologia do esporte € um campo que estuda os fatores psicolégicos que
influenciam o desempenho e o bem-estar de atletas. Este estudo teve como objetivo
analisar elementos da psicologia do esporte na trajetoria do judoca David Moura, a partir
de fontes jornalisticas digitais, relacionando aspectos emocionais, motivacionais e
profissionais com os fundamentos da area. Metodologia: A pesquisa caracteriza-se
como qualitativa, descritiva e documental. A coleta de dados foi realizada por meio da
selegcado de reportagens e entrevistas publicadas em veiculos jornalisticos digitais nos
ultimos seis anos. As matérias foram organizadas e fragmentadas em trechos com base
em critérios de relevancia para a psicologia do esporte. As categorias tematicas
abordadas incluiram: motivagdo, emogdes, planejamento de carreira, treinamento
mental, criatividade e atuagdo multidisciplinar. A analise foi realizada com base nas
unidades de contexto presentes nas fontes, em didlogo com a literatura cientifica.
Resultados e Discussao: Os dados evidenciaram aspectos relevantes como o inicio
precoce na carreira, transicdo para o alto rendimento, influéncia familiar, motivacao
intrinseca e extrinseca, pressao por resultados e patrocinios, enfrentamento de derrotas,
ansiedade e autoconfianca. Tais elementos demonstram a presenca constante de fatores
psicolégicos desde os primeiros anos da pratica esportiva até a consolidagao da carreira
profissional. A analise permitiu compreender como esses fatores influenciam tanto
positivamente quanto negativamente o desempenho esportivo e reforcam a importancia
do olhar interdisciplinar da Educacgao Fisica frente as demandas emocionais e mentais
dos atletas. Consideragdes Finais: Conclui-se que a psicologia do esporte esta
profundamente imbricada no cotidiano dos atletas de alto rendimento, ainda que, por
vezes, de forma nao sistematizada. A Educacgao Fisica, ao reconhecer e integrar esse
subcampo, pode promover praticas mais eficazes e humanizadas, contribuindo para o
desempenho esportivo e o equilibrio emocional dos atletas. O estudo também reforga a
relevancia da abordagem interdisciplinar na formacéao e atuagao profissional.
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