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Introdugao: A pandemia de COVID-19 impés ao campo educacional a necessidade
urgente de adaptagcdo ao ensino remoto. Na Educacgado Fisica, uma area pautada na
pratica corporal e na interagdo, esse processo exigiu mudangas profundas na atuagao
docente. Este estudo buscou analisar os desafios enfrentados por professores de
Educacgéo Fisica no uso de ferramentas tecnolégicas em aulas com turmas do Ensino
Médio durante esse periodo. Metodologia: A pesquisa, de natureza qualitativa e
descritiva, foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas com duas professoras
de Educacéao Fisica atuantes em escolas publicas e privadas de Cuiaba-MT e Varzea
Grande-MT, no periodo pandémico entre 2020 e 2022. As entrevistas foram codificadas
e analisadas a partir das categorias propostas por Bogdan e Biklen. Resultados e
Discussao: As analises revelaram que, embora ambas as instituigdes tivessem oferecido
plataformas digitais para o desenvolvimento das aulas, o dominio e o uso efetivo das
ferramentas variaram conforme a iniciativa individual das docentes. A falta de formagéao
continuada especifica, dificuldades de acesso dos alunos as plataformas e a
desmotivacado durante as aulas online foram alguns dos principais obstaculos. Em
contrapartida, foi possivel observar criatividade nas estratégias de ensino, adaptacéo
metodologica e novas possibilidades de mediagao do conhecimento, com destaque para
o uso de videos, WhatsApp, Google Meet e aulas gravadas. Consideragdes Finais: A
experiéncia com o ensino remoto revelou a importancia da formagéao continua e do
dominio das tecnologias para o professor de Educacgéo Fisica. As ferramentas digitais,
antes pouco exploradas na disciplina, passaram a compor o repertorio pedagogico,
ampliando as possibilidades de ensino e aprendizagem. O estudo evidencia que a
insercdo das tecnologias na pratica docente, quando mediada com intencionalidade e
sensibilidade a realidade dos alunos, potencializa a qualidade do ensino e ressignifica a
atuacéao do professor.
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