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Introdução: A Escola Estadual Governador José Fragelli, conhecida como Arena da 
Educação, é um projeto inovador de escola plena com vocação esportiva, situado no 
complexo da Arena Pantanal, em Cuiabá-MT. Este estudo teve como objetivo 
compreender como ocorre o ensino das práticas esportivas nesta escola, a partir da 
atuação docente e das estratégias metodológicas adotadas pelos professores das 
modalidades específicas. Metodologia: A pesquisa adotou abordagem qualitativa e 
caráter descritivo, tendo como participantes 14 professores atuantes nas modalidades 
esportivas da Arena da Educação. Foram aplicados questionários com perguntas abertas 
e objetivas, complementados por observações assistemáticas das aulas. A análise dos 
dados foi conduzida por meio do método de análise de conteúdo de Bardin. Resultados 
e Discussão: Os dados evidenciaram grande diversidade no percurso formativo dos 
docentes: enquanto alguns possuem sólida experiência como atletas ou professores na 
modalidade em que atuam, outros estão em sua primeira vivência prática. Apesar das 
limitações estruturais e da carência de materiais didáticos, os professores demonstraram 
flexibilidade metodológica, adaptando suas estratégias às dificuldades dos alunos e à 
realidade da turma. A formação continuada se destacou como prática recorrente entre os 
profissionais, embora tenha sido identificada a necessidade de aprofundamento em 
algumas modalidades. O envolvimento dos alunos, a avaliação contínua e a diversidade 
metodológica – como o uso de vídeos, estratégias lúdicas, técnicas analíticas e modelos 
como o Sport Education – revelam um compromisso com o desenvolvimento esportivo 
integral dos estudantes. Considerações Finais: A Arena da Educação oferece um 
ambiente rico em possibilidades para o ensino do esporte, mas ainda enfrenta desafios 
quanto à infraestrutura, planejamento curricular específico e formação docente. A 
atuação consciente e estratégica dos professores é fundamental para garantir 
experiências significativas aos alunos, contribuindo tanto para sua formação esportiva 
quanto para o desenvolvimento pessoal e social. O estudo reforça a importância da 
qualificação docente e da valorização da Educação Física no contexto escolar. 
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