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RESUMO: Esta pesquisa esta relacionada a vivéncia no Programa de Residéncia
Pedagogica desenvolvido pela Coordenagdao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES). Assim, busca-se relatar as experiéncias que ocorreram durante o
Programa de Residéncia Pedagdgica no periodo de novembro de 2022 a margo de 2024,
no acompanhamento de aulas de Educagao Fisica, em uma escola publica municipal de
Cuiaba. Este programa oportuniza aprofundamento e aprimoramento profissional,
possibilitando uma maior inser¢ao e qualificagdo no contexto da Educagao Fisica escolar.
Palavras-chave: Educacdo Fisica; Programa de Residéncia Pedagogica.

INTRODUCAO
A experiéncia na licenciatura em Educagdo Fisica ¢ bastante enriquecedora e
variada, envolvendo diferentes aspectos tedricos, praticos e pedagdgicos. Durante a
formagdo, os estudantes t€ém a oportunidade de desenvolver conhecimentos e
habilidades especificas relacionadas ao ensino da Educacdo Fisica na escola. Entre
essas experiéncias, destacamos a participagdo como residentes no Programa de
Residéncia Pedagdgica (PRP).

O PRP ¢ um programa da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - CAPES, que tem por finalidade fomentar projetos institucionais de
residéncia pedagdgica implementados por Instituigdes de Ensino Superior,
contribuindo para o aperfeicoamento da formacgao inicial de professores da educagado
basica nos cursos de licenciatura. (Brasil, 2017).

Assim, o objetivo deste trabalho € relatar as experiéncias que ocorreram durante

o Programa de Residéncia Pedagogica no periodo de novembro de 2022 a margo de
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2024, no acompanhamento de aulas de Educagdo Fisica, em uma escola publica

municipal de Cuiaba.

AMBIENTACAO NA UNIDADE ESCOLAR
A apresentacdo da escola e de informagdes gerais sobre seu funcionamento
ocorreu no periodo de ambientagao escolar. Apds, tivemos o momento da entrevista
com os responsaveis pela escola como a diretora, coordenadora ¢ a Professora
Preceptora. Na sequéncia, iniciamos a observagdo das aulas de Educagdo Fisica
ministradas pela Professora Preceptora.
O periodo de observagdo ocorreu entre os meses de marco e abril/2023, em que a
Professora Preceptora propds o contetido de ginastica aos alunos da Educagao Infantil,
esportes de marca e precisdo aos alunos Ensino Fundamental e dancas regionais da

cultura cuiabana para ambas as etapas de ensino.

OBSERVACAO

A dindmica das aulas da Professora Preceptora iniciava com um momento de
interagdo com os alunos, estabelecendo uma relagao saudavel entre professor e aluno.
Durante esse periodo, compartilhava breves informagdes sobre o que seria abordado na
aula, apresentando o contetido e a tematica do dia. Em seguida, ocorria a organizacao
dos alunos em filas para conduzi-los até a quadra.

Ao chegarem a quadra, os alunos formavam um grande circulo no centro do
espaco. Antes de iniciar as atividades praticas, a Professora Preceptora orientava sobre
os cuidados a serem adotados durante as atividades, como aten¢ao aos colegas ao correr
e atividades diversas, bem como a apresentagdo dos objetivos da aula em questao.

Em todo o desenvolvimento das aulas, a Professora demonstrou disposi¢ao para
esclarecer qualquer duvida que os alunos pudessem ter. Ao longo das atividades, os
objetivos a serem realizados se tornaram evidentes em cada fase. A participagdo ativa
dos alunos, que se mostraram envolvidos e interessados a praticar, refletiu o cuidado e
a eficacia com que as atividades eram realizadas, buscando despertar o interesse dos

alunos e integra-los plenamente a aula ministrada.



UNIVAG @

CAPES Pedag(Ogica

REGENCIA

Na sequéncia, as primeiras regéncias ocorreram entre os dias 10 de maio e 29 de
junho de 2023, quando os residentes foram os responsaveis pelo planejamento e aplicagao
das aulas, tendo como objetivo contribuir com o desenvolvimento de habilidades dos
alunos, atentando as orientagdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ¢ as
orientagdes da Professora Preceptora.

Dessa forma, com a Educagdo Infantil trabalhamos jogos e brincadeiras,
buscando aprimorar a coordenagdo motora, no¢ao espacial e lateralidade, ocorrendo
em 10/05/2023 a 28/06/2023.

Ja no 1° Ano do Ensino Fundamental propomos esportes de marca,
especificamente o Atletismo, e esportes de precisdo como tiro ao alvo, criquete e o
croquete, correspondentes aos dias 10/05/2023 a 28/06/2023.

Durante as aulas, aprendemos a realizar avaliagdes, sejam relacionadas a
autoavaliagdo ou a avaliagao dos alunos, bem como a planejar aulas de acordo com os
objetivos de aprendizagem e as caracteristicas dos alunos. Isso envolveu o
planejamento de atividades adequadas a diferentes faixas etarias, niveis de habilidade
e necessidades especiais. (Takahashi; Fernandes, 2004).

O foco era oportunizar praticas propostas pela BNCC (Brasil, 2017), bem como
adotar estratégias vinculadas as metodologias ativas, permitindo maior protagonismo
dos discentes (Moran, 2019).

Posteriormente, no segundo semestre, tivemos a oportunidade de acompanhar
os alunos do 2° e 3° anos do Ensino Fundamental. Durante esse periodo, trabalhamos
com a ginastica para o 2° ano e esportes de invasao para o 3° ano, 15/08/2023 a
28/08/2023. Para cada contetido abordado, planejamos e aplicamos quatro aulas,
contemplando também outras temadticas, como lutas - com énfase na capoeira - e
esportes nao convencionais, como frisbee, tag rugby e parkour.

O objetivo foi desenvolver as caracteristicas distintivas dessas modalidades,
proporcionando aos alunos a vivéncia e apropriagdo dessas praticas. A abordagem
diversificada buscou ampliar o conhecimento dos estudantes, perspectivando

oportunidades de praticas semelhantes além dos muros escolares.
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Nos meses finais do programa, realizamos a observacdo com 4° e 5° anos do
ensino fundamental entre os dias 16/02/2024 a 23/02/2024, apos tivemos a regéncia
ocorrendo entre 01/03/2024 e 26/04/2024, em que desenvolvemos a tematizagao jogos
e brincadeiras - queimada e suas variagdes. Conseguimos avancar nas vivéncias, pois
os alunos apresentaram conhecimento prévio dos demais jogos, sendo assim ampliado
as experiéncias e seus conhecimentos sobre a diversidade da queimada.

Durante o periodo de observagdo, assim como da regéncia, adotamos um
caderno de campo, buscando reflexdes mais profundas sobre os acontecimentos na
pratica da aula para melhorar em relacdo a regéncia identificando os alunos e suas
caracteristicas (Barbosa, 2017).

Além das vivéncias na escola também realizamos encontros semanais com as
Professoras Orientadora e Preceptora, momento nos quais discutimos conceitos,
metodologias de ensino, entre outros temas relevantes para a pratica do docente. Assim,
além de discutir sobre as aulas realizadas, abordando possiveis desafios identificados,
com a finalidade de aprimorar as proximas acdes, também tivemos momentos para

planejar aulas futuras.

FIGURA 1 - Fotos de algumas atividades propostas na regéncia.

Coelho
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Fonte: propria.
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DISCUSSAO

O Programa de Residéncia Pedagogica (PRP) foi desafiador, porém ao mesmo
tempo gratificante, 8 medida em que cada etapa do processo de ensino e aprendizagem
se consolidava com a aplicag@o de cada aula. A interacdo constante com os alunos, as
pesquisas para a expansdo do conhecimento sobre a docéncia na Educacado Fisica, além
das discussdes com as Professoras Preceptora e Orientadora, desempenharam um papel
crucial como suporte, contribuindo significativamente para a formacao inicial.

A tomada de decisdes em relagdo a tematizacdo do contetdo, estratégias
pedagbgicas, como a utilizagdo de caderno de campo para avaliagdo das aulas, e a
aplicacdo de metodologias ativas foram aspectos fundamentais.

Segundo Saviczki (2019), a adogcdo de metodologias ativas potencializa uma
aprendizagem significativa, pois buscam colocar o estudante no papel de lideranga,
promovendo o desenvolvimento de sua autonomia. Nesse contexto, ¢ crucial aplicar
estratégias que favoregam o protagonismo do aluno, permitindo a construgdo plural de

habilidades critico-reflexivas e a capacidade de resolver problemas de forma autonoma.

RESULTADOS

Ao analisar o caderno de campo e os materiais de avaliagao da escola, que
incluiam fotos e videos, foi possivel observar avangos consideraveis durante o periodo
de imersdo na escola. Houve um notavel reconhecimento do futsal, com os alunos do
3° ano conseguindo diferenciar entre futsal e futebol. No caso dos alunos do 2° ano,
foram introduzidos os aspectos da ginastica, aprendendo movimentos e demonstrando
melhorias na coordenacdo motora global, bem como na compreensdao das
caracteristicas da gindstica, como a exploracao de passos e o uso de materiais.

Apds o acompanhamento e a observagdo dos avancos nessas areas especificas,
direcionamos nossa atengao para os jogos de tabuleiro, incluindo o labirinto africano,
o Tapatan e o jogo da onga. Esses jogos foram de grande importancia no contexto
social, promovendo uma interagdo entre as duplas participantes e entre todos os alunos
da turma. Alunos dizendo ter experiéncia prévia com alguns desses jogos, contribuiram

para um enriquecimento cultural dos demais colegas. Como educadores, reforcamos a
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importancia dessa dindmica para ampliar ainda mais as vivéncias dos alunos,
considerando a apresentacao de novos jogos.

Em uma atividade subsequente, introduzimos um esporte de rede, o futevdlei.
Adotamos uma estratégia de assimilacdo por meio da exibi¢do de um video, no qual os
alunos deveriam observar e, em seguida, desenhar as caracteristicas dessa modalidade,
incluindo aspectos como as quadras de areia, a bola, a rede, entre outros detalhes.
Notamos que muitos alunos registraram com precisao varios elementos, como o placar
do jogo e a quantidade de jogadores.

Ao final da exposicao dos esportes ndo convencionais, buscamos realizar uma
avaliacdo processual, envolvendo atividades com implementos como o disco de
frisbee. Durante essas aulas, avaliamos aspectos como manipulagdo, estabilizagao e
locomocao, utilizando videos e fotos para facilitar a apropriacdo desse esporte, bem

como avaliamos outros esportes como tag rugby e o esporte de aventura parkour.

CONSIDERACOES FINAIS

O Programa de Residéncia Pedagogica permite o acesso a conhecimentos
atualizados e praticas inovadoras na 4rea da Educagdo Fisica escolar. E uma
oportunidade de aprofundamento e aprimoramento profissional, possibilitando uma
maior inser¢ao e qualificagdo no contexto da Educacao Fisica escolar.

Percebemos que foram muitas experiéncias aprendidas, contribuindo para a
atuagdo futura, no desenvolvimento e proposi¢ao de aulas, bem como no trato com os
alunos, uma vez que possibilita um contato intimo e longitudinal com a escola.

A nossa experiéncia docente na area da Educacao Fisica escolar foi dinamica e
exigiu habilidades de comunicacdo, organizagdo e empatia. Percebemos que ao
trabalhar com as criangas, temos a oportunidade de contribuir para o desenvolvimento
das mesmas, promover a valorizagao da atividade fisica e dos hébitos saudaveis ao

longo da vida, bem como auxiliar na constitui¢ao de valores aos futuros cidadaos.
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