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Introducao: O projeto “Ginastica Segura e Criativa” foi desenvolvido com alunos do 4°
ano da EMEB Irma Maria Betty de Souza, a partir da identificacdo de dificuldades para a
realizacdo segura de praticas ginasticas, relacionadas principalmente a limitacdo de
materiais e a falta de estrutura especifica. A proposta buscou ampliar as experiéncias
corporais das criancas por meio de préaticas acessiveis, seguras e criativas. Objetivo:
Desenvolver uma cartilha pedagdgica que auxilie os professores na realizacdo de aulas
de ginastica seguras, utilizando materiais alternativos e acessiveis, de modo a favorecer
0 desenvolvimento motor, a criatividade e a confianga das criancas. Desenvolvimento
da Experiéncia: O projeto envolveu diagnostico do campo, planejamento, aquisicao de
tatames e realizacdo de intervencfes praticas com os alunos. Foram desenvolvidas
atividades de rolamento, movimento do “elefantinho” e criagao coletiva de coreografias,
com orientacdes de seguranca e participacdo ativa das criancas. As experiéncias e 0s
registros realizados durante as aulas subsidiaram a elaboracdo da cartilha pedagdgica
“Ginastica Segura e Criativa”. Resultados e discussao: As intervengdes favoreceram a
participacdo dos alunos e a aprendizagem de movimentos basicos da ginastica. Também
foram observados avancos na coordenacdo, equilibrio, confianca, criatividade e
expressédo corporal das criancas. Consideragcdes Finais: O projeto possibilitou a
realizacao de praticas ginasticas mais seguras e acessiveis no ambiente escolar, mesmo
diante da limitacdo de recursos. A experiéncia também contribuiu para a formacéo dos
académicos ao proporcionar vivéncias de planejamento, interveng¢do, adaptacdo de
atividades e elaboracdo de material pedagogico.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; ginastica escolar; seguranca; criatividade; materiais
alternativos.

ISBN: 978-65-88419-08-3



