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Introducdo: O estagio em Préticas Corporais Contemporaneas foi realizado em um
espaco hibrido que integra Pilates e musculacdo, um studio localizado na cidade de
Cuiaba-MT, atendendo principalmente adultos e idosos. A experiéncia possibilitou
acompanhar a organizacdo das aulas, o uso dos equipamentos e as adaptaces
realizadas de acordo com as necessidades dos praticantes. Objetivo: Vivenciar a
atuacao profissional com o método Pilates, desenvolvendo conhecimentos técnicos e
competéncias relacionadas ao planejamento, conducdo e adaptacdo das sessoes.
Desenvolvimento da Experiéncia: O estagio teve uma carga horéria distribuida entre
observacéo, participacdo assistida e aplicacdo pratica. Foram acompanhadas atividades
nos aparelhos Reformer, Cadillac, Chair e Barrel, com participacdo em correcdes
posturais, regulagem dos equipamentos e adequacgédo de cargas e intensidades. Na
etapa de aplicacdo, foram conduzidas duas aulas com foco em mobilidade toracica e
lombar, estabilidade do ombro, fortalecimento global e organizacdo postural. Como
produto final, foi elaborada a cartilha pedagoégica “Cases Comuns no Estagio”, com
orientacdes aplicaveis a diferentes contextos da Educacdo Fisica. Resultados e
Discussdo: A experiéncia favoreceu o dominio dos aparelhos, a capacidade de
adaptacdo dos exercicios e o desenvolvimento de competéncias como comunicacao,
empatia, paciéncia e seguranca na conducdo das atividades. Também possibilitou
avancos no planejamento das sessfes, nas progressdes dos exercicios e na postura
profissional. Consideracdes Finais: O estagio ampliou a compreensao sobre o Pilates
como pratica voltada a promocdo da saude, reabilitacdo e qualidade de vida,
evidenciando a importancia da observacgao, da pratica supervisionada e da atuacgéo ética
para a formacéo profissional em Educacéo Fisica.
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