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Introducao: O estagio supervisionado em Praticas Contemporéaneas foi realizado em um
espaco especializado em Pilates com ampla estrutura composta por Cadillacs,
Reformers, Barrels, Chairs e diversos acessorios, possibilitando vivéncias completas na
modalidade. Desenvolvimento da Experiéncia: O estagio foi dividido em trés etapas
complementares. Na observacao, analisou-se a dinamica das aulas, o vinculo entre
professora e alunos, as adaptacdes individuais e a organizacdo do espaco. Na
participagcédo assistida, houve atuagédo direta nas sessdes, com ajustes de aparelhos,
corregbes posturais, orientacdo de exercicios e gestdo do fluxo de alunos,
desenvolvendo habilidades de comunicacdo, andlise de movimento e organizacao
pedagdgica. Na etapa de aplicacdo, foram planejadas e conduzidas duas aulas
contemplando aguecimento, partes principais com mobilizacédo e fortalecimento, uso de
aparelhos e acessorios, e finalizacdo com alongamento e respiracéo, exigindo clareza
nos comandos, capacidade de adaptacdo e autonomia profissional. Resultados e
Discussao: A vivéncia possibilitou aprimorar o olhar técnico para padrées de movimento,
identificar compensacgfes frequentes, compreender progressoes e regressdes, e
desenvolver maior seguranca no ajuste dos aparelhos e nas corre¢cdes posturais. A
participacdo prética reforgou a importancia da comunicacéo objetiva, da escuta ativa e
da personalizacdo das sessfes, ao passo que a aplicacdo de aulas consolidou o
planejamento pedagodgico e a tomada de decisbes em tempo real. Os resultados
evidenciam avanco na autonomia, sensibilidade profissional e capacidade de
organizacdo do ambiente e dos alunos. Considerag¢fes Finais: O estagio foi essencial
para compreender o papel do profissional de Educacéo Fisica no Pilates, destacando a
necessidade de dominio técnico, atencdo as particularidades individuais, postura ética e
capacidade de promover saude e bem-estar por meio do movimento. A experiéncia
ampliou a viséo sobre as praticas corporais contemporaneas, fortaleceu o interesse pela
especializacéo futura e evidenciou a relevancia do Pilates na promocao da qualidade de
vida.
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