UNIVAG
Il MOSTRA DE TRABALHOS DO CURSO DE EDUCACAO FISICA
FUNCIONAL E RITMOS: VIVENCIAS E DESENVOLVIMENTO

PROFISSIONAL

Eduarda Rodrigues Feitosa!
Profa. Dra. Talita Ferreira Biedrzycki?

1 Alunos do curso de Educacao Fisica do Centro Universitario de Varzea Grande — UNIVAG.
2 Professora do curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario de Varzea Grande — UNIVAG.

Introducdo: O estagio supervisionado em Praticas Contemporaneas foi realizado em
uma academia, em espaco destinado ao treinamento coletivo e ao desenvolvimento da
saude por meio de diferentes modalidades, especialmente treinamento funcional e
ritmos. O publico atendido era composto majoritariamente por adultos e idosos com
diferentes niveis de aptiddo fisica e objetivos relacionados ao condicionamento,
emagrecimento, bem-estar e qualidade de vida. Objetivo: Observar, compreender e
vivenciar a estrutura, a logica pedagdgica e a conducao das aulas coletivas, aprimorando
a postura docente e as habilidades de organizacdo e comunicacdo necessarias a
atuacéo profissional. Desenvolvimento da Experiéncia: O estagio foi desenvolvido em
trés etapas: observacdo, participacdo assistida e aplicacdo pratica. Nas aulas de
treinamento funcional, foram acompanhadas propostas envolvendo aguecimento,
exercicios multiarticulares, circuitos, treinos intervalados e atividades voltadas ao
equilibrio, forca e coordenac&do. Nas aulas de ritmos, foram vivenciadas estratégias
relacionadas a musicalidade, conducdo motivacional, aprendizagem de coreografias e
participacdo coletiva. A aplicacdo pratica contemplou a conducdo de uma aula de
treinamento funcional e uma aula de ritmos. Resultados e Discussédo: Como produto
final, foi elaborado o e-book “Caixa de Ferramentas do Professor de Treinamento
Funcional: Guia Pratico para Aulas Coletivas”, reunindo sugestdes de aquecimento,
exercicios, alongamentos, progressdes, regressdes e estratégias pedagogicas. A
experiéncia possibilitou desenvolver habilidades de comunicacdo, correcdo de
movimentos, organizacdo do espaco e adaptacdo da intensidade das atividades as
necessidades dos participantes. Considera¢gdes Finais: O estagio proporcionou
aprendizagem significativa ao integrar teoria e pratica nas modalidades de treinamento
funcional e ritmos. A experiéncia ampliou o repertério metodolégico e fortaleceu
competéncias relacionadas a adaptacdo, comunicacdo, planejamento e postura
profissional, reforcando a importancia de intervengdes inclusivas e direcionadas a
promocéao da saude e da qualidade de vida.
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