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Introducado: O estagio em Praticas Contemporaneas foi desenvolvido em um espaco
especializado em Pilates, que atende pessoas de diferentes idades e condicGes
funcionais, incluindo praticantes com dores e dificuldades de mobilidade. A experiéncia
possibilitou o primeiro contato dos académicos com a modalidade em contexto
profissional. Objetivo: Vivenciar a atuacao profissional no Pilates, compreendendo a
organizacdo das aulas, as possibilidades de adaptacdo dos exercicios e as formas de
atendimento a diferentes perfis de praticantes. Desenvolvimento da Experiéncia: O
estagio contemplou momentos de observacdo e participacdo. Inicialmente, foram
acompanhadas a organizacdo e a conducao das aulas, permitindo identificar estratégias
utilizadas para adaptar os exercicios as necessidades dos praticantes, especialmente
daqueles com dores, limitacbes de mobilidade, iniciantes ou em aulas experimentais.
Posteriormente, os académicos participaram das sessfes, auxiliando e orientando os
alunos, além de vivenciarem a aplicacdo de uma aula. Destacou-se a utilizacdo de
exercicios que envolviam o corpo de maneira integrada, associando diferentes
segmentos corporais durante a execucao dos movimentos. Resultados e Discusséo: A
experiéncia ampliou o conhecimento dos académicos sobre uma modalidade até entdo
pouco vivenciada em sua formacgdo pratica. O contato com diferentes perfis de
praticantes evidenciou que a atuacdo no Pilates exige mais do que a reproducdo de
exercicios, envolvendo observacgéo, capacidade de adaptacdo, atencdo as limitacdes
individuais e cuidado na orientacdo dos movimentos. Consideracfes Finais: O estagio
proporcionou uma nova perspectiva sobre as possibilidades de atuacdo na Educacao
Fisica, especialmente por meio do contato com diferentes pessoas, necessidades e
histérias relacionadas a pratica do Pilates. A experiéncia reforgcou a importancia de uma
atuacao atenta as individualidades e demonstrou que a capacidade de adaptar a pratica
as condicOes de cada participante constitui um aspecto relevante para uma intervencgao
profissional segura e coerente.
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