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Introdução: O estágio em Práticas Contemporâneas foi desenvolvido na modalidade 

CrossFit, prática corporal caracterizada pela realização de movimentos funcionais 

variados em diferentes intensidades. O público acompanhado incluiu praticantes a partir 

dos 12 anos, com diferentes níveis de experiência e objetivos relacionados ao 

condicionamento físico, controle de peso, saúde e desempenho. Objetivo: Vivenciar a 

atuação profissional no CrossFit, compreendendo sua organização metodológica e 

desenvolvendo competências relacionadas à condução das aulas, orientação dos 

movimentos, segurança e adaptação das atividades aos diferentes níveis de praticantes. 

Desenvolvimento da Experiência: Na observação, foram analisadas as estratégias de 

explicação, demonstração e correção técnica, a organização do espaço e as adaptações 

realizadas conforme o nível dos participantes. Na participação assistida, as acadêmicas 

auxiliaram no aquecimento, acompanharam a execução dos exercícios no WOD, 

realizaram demonstrações de movimentos e participaram das práticas. Na etapa de 

aplicação, foram planejadas e conduzidas duas aulas, contemplando aquecimento, parte 

técnica, WOD e alongamento, com adaptações de cargas, repetições e amplitudes de 

acordo com as necessidades dos praticantes. Resultados e Discussão: A experiência 

contribuiu para o desenvolvimento de competências relacionadas à liderança, 

comunicação, organização das aulas, orientação dos movimentos e tomada de decisão 

pedagógica. Entre os desafios identificados, destacou-se a necessidade de orientar 

simultaneamente praticantes com diferentes níveis de experiência, evidenciando a 

importância de uma comunicação clara e da capacidade de observar e adaptar a 

atividade durante sua realização. Considerações Finais: A experiência evidenciou que 

a atuação na modalidade não se limita à intensidade dos exercícios, mas exige 

planejamento, domínio técnico, comunicação, atenção às diferenças individuais e 

capacidade de adaptação para uma atuação profissional inclusiva e adequada às 

características dos praticantes. 
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