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Introducdo: O estagio em Praticas Contemporaneas foi desenvolvido na modalidade
CrossFit, pratica corporal caracterizada pela realizacdo de movimentos funcionais
variados em diferentes intensidades. O publico acompanhado incluiu praticantes a partir
dos 12 anos, com diferentes niveis de experiéncia e objetivos relacionados ao
condicionamento fisico, controle de peso, saude e desempenho. Objetivo: Vivenciar a
atuacdo profissional no CrossFit, compreendendo sua organizacdo metodoldgica e
desenvolvendo competéncias relacionadas a conducdo das aulas, orientacdo dos
movimentos, seguranca e adaptacdo das atividades aos diferentes niveis de praticantes.
Desenvolvimento da Experiéncia: Na observacao, foram analisadas as estratégias de
explicacdo, demonstracdo e correcao técnica, a organizacao do espaco e as adaptacdes
realizadas conforme o nivel dos participantes. Na participacéo assistida, as académicas
auxiliaram no aquecimento, acompanharam a execucdo dos exercicios no WOD,
realizaram demonstracdes de movimentos e participaram das praticas. Na etapa de
aplicacao, foram planejadas e conduzidas duas aulas, contemplando aquecimento, parte
técnica, WOD e alongamento, com adaptacdes de cargas, repeticbes e amplitudes de
acordo com as necessidades dos praticantes. Resultados e Discussé&o: A experiéncia
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a lideranca,
comunicacéo, organizacao das aulas, orientacdo dos movimentos e tomada de decisdo
pedagdgica. Entre os desafios identificados, destacou-se a necessidade de orientar
simultaneamente praticantes com diferentes niveis de experiéncia, evidenciando a
importancia de uma comunicacdo clara e da capacidade de observar e adaptar a
atividade durante sua realizacdo. Consideracdes Finais: A experiéncia evidenciou que
a atuacdo na modalidade ndo se limita a intensidade dos exercicios, mas exige
planejamento, dominio técnico, comunicacdo, atencdo as diferencas individuais e
capacidade de adaptacdo para uma atuacdo profissional inclusiva e adequada as
caracteristicas dos praticantes.
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