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Introducdo: O estagio em Praticas Contemporaneas foi desenvolvido com énfase na
ginastica coletiva, envolvendo atividades que articulavam musica, ritmo e movimento em
um contexto de promocéao da saude e do bem-estar. A experiéncia ocorreu em um projeto
social de saude, com um publico heterogéneo com diferentes niveis de condicionamento
e capacidades individuais. Objetivo: Vivenciar a atuacdo profissional na ginastica
coletiva, desenvolvendo competéncias relacionadas ao planejamento, conducao de
grupos, controle da intensidade, comunicacdo e adaptacdo das atividades as
caracteristicas dos participantes. Desenvolvimento da Experiéncia: Foram
acompanhadas aulas com aquecimentos ritmicos, ginastica aerdbica, circuitos
funcionais, alongamentos e atividades de flexibilidade. Durante a participacdo, as
académicas auxiliaram na demonstracdo dos exercicios, orientacdo da execucao,
controle do ritmo e intensidade e organizacédo dos materiais. Na aplicacao pratica, foram
conduzidas duas aulas: uma voltada a resisténcia aerébica e coordenacdo motora e
outra direcionada a flexibilidade, ritmo corporal, integracao e descontracdo. Resultados
e Discussao: Como produto final, foi produzido um video com registros e relatos das
experiéncias, destacando a importancia da acessibilidade a atividade fisica e da
integracdo social por meio do movimento. Entre os principais desafios, destacou-se o
atendimento a participantes com diferentes niveis de condicionamento, especialmente
guanto ao controle da intensidade e a prevencdo de sobrecargas. As académicas
também identificaram a necessidade de aperfeicoar o tempo de transicdo entre as
atividades e tornar os comandos verbais mais objetivos. Consideragdes Finais: O
estagio evidenciou que a ginastica coletiva ultrapassa a execucdo de movimentos
acompanhados por musica, exigindo planejamento, comunicacdo, sensibilidade as
diferencas individuais e capacidade de adaptacdo e ampliou a compreensao sobre o
papel do profissional de Educacdo Fisica na construcdo de praticas acessiveis,
inclusivas e direcionadas a promogé&o da saude, do bem-estar e da convivéncia social.
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