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Introducdo: O estagio em Praticas Contemporaneas foi desenvolvido no contexto do
treinamento funcional coletivo, com énfase no atendimento ao publico iniciante. A
experiéncia possibilitou acompanhar participantes com diferentes niveis de aptidao fisica
e limitacBes osteomusculares, evidenciando a importancia da adaptacao dos exercicios
e de uma conducéo profissional capaz de conciliar participagdo coletiva, seguranca e
atencdo as necessidades individuais. Objetivo: Vivenciar os principios metodologicos
do treinamento funcional coletivo, compreendendo a organizacdo das aulas, as
possibilidades de adaptacéo dos exercicios e o papel do profissional de Educacéo Fisica
na promocéao da saude e do bem-estar. Desenvolvimento da Experiéncia: Durante as
vivéncias, foram acompanhadas a conducao das aulas e as estratégias utilizadas diante
da diversidade de niveis de condicionamento dos participantes. A presenca de
praticantes iniciantes e de pessoas com limitacdes osteomusculares exigiu atencéo as
orientacdes, adequacdo dos exercicios e utilizacdo de estratégias pedagogicas para a
participacéo segura no contexto coletivo. Resultados e Discusséo: Como produto final,
foi desenvolvida uma revista digital direcionada a iniciantes, abordando as diferencas
entre CrossFit e Cross Training e buscando esclarecer conceitos relacionados as
modalidades. A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
técnicas, comunicacionais e pedagogicas, especialmente relacionadas a orientacdo dos
exercicios e ao atendimento de diferentes perfis de praticantes. Considera¢des Finais:
O estagio fortaleceu a formacéao profissional ao aproximar os conhecimentos académicos
das situacdes encontradas na pratica. A experiéncia evidenciou que o treinamento
funcional coletivo requer ndo apenas conhecimento técnico, mas também comunicacao,
capacidade de adaptacdo e atencdo as caracteristicas individuais, reforcando as
possibilidades das préticas corporais contemporaneas como estratégias de promocéo da
saude, bem-estar e qualidade de vida.
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