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Introducdo: O estagio em Praticas Contemporaneas foi desenvolvido no contexto da
promocéo publica da saude, com atuacdo nas modalidades de treinamento funcional e
hidroginastica. O publico acompanhado era predominantemente adulto e idoso,
majoritariamente feminino, com diferentes condi¢des fisicas, incluindo participantes com
sobrepeso e histérico de sedentarismo. A diversidade encontrada evidenciou a
importancia do acolhimento, da adaptacao dos exercicios e do planejamento de préticas
acessiveis e seguras. Objetivo: Vivenciar e compreender a atuacdo profissional no
treinamento funcional e na hidroginastica, desenvolvendo competéncias relacionadas ao
planejamento, adaptacdo das atividades, comunicacdo e atendimento as diferentes
necessidades dos praticantes. Desenvolvimento da Experiéncia: Inicialmente, foram
acompanhadas a organizacdo das aulas, estruturadas em aquecimento, parte principal
e volta a calma, e as estratégias utilizadas para motivar os participantes e adaptar os
exercicios as limitagdes individuais. Na participacdo, a académica auxiliou na
organizacdo dos materiais e acompanhou a rotina e as intervencfes pedagdgicas e na
etapa de aplicacéo, foram conduzidas duas aulas, uma de treinamento funcional e outra
de hidroginéstica, planejadas a partir das experiéncias adquiridas e das caracteristicas
do publico observado. Resultados e Discussdo: A experiéncia contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias técnicas, pedagdgicas e relacionais, especialmente
relacionadas a organizacdo, comunicacdo, seguranca e tomada de decisdo. As
limitacbes impostas a atuacdo direta no campo também exigiram maior atencdo a
observacdo profissional, enquanto a aplicacdo das aulas permitiu transformar os
conhecimentos construidos durante o acompanhamento em decisdes praticas.
Consideracgfes Finais: O estagio ampliou a compreenséo sobre as possibilidades de
atuacéo do profissional de Educacao Fisica em contextos de promog¢ao publica da saude.
As experiéncias com treinamento funcional e hidroginastica evidenciaram que atender
publicos heterogéneos exige planejamento, adaptagdo, acolhimento e atencdo as
condig¢@es individuais.
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