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Introducdo: O estagio em Praticas Contemporaneas foi desenvolvido na modalidade
CrossFit, possibilitando o contato com uma pratica até entdo desconhecida pelo
académico. O publico acompanhado era diversificado, composto por homens e mulheres
de diferentes idades e condi¢des fisicas, incluindo idosos, pessoas com sobrepeso ou
obesidade e individuos anteriormente sedentéarios. Objetivo: Vivenciar e compreender a
dindmica do CrossFit, ampliando conhecimentos sobre sua organizacao, planejamento,
exercicios e possibilidades de atuacao profissional. Desenvolvimento da Experiéncia:
Inicialmente, foram acompanhados o planejamento, a rotina dos treinos e a execucao
dos exercicios, além de momentos de diadlogo para esclarecimento de duvidas sobre a
modalidade. Entre os desafios iniciais, destacaram-se a compreensdo da nomenclatura
dos exercicios, predominantemente em inglés, e a aprendizagem de movimentos que
exigiam forga, poténcia, coordenagdo motora e consciéncia corporal. Durante a
participacdo nos treinos, o académico passou a compreender melhor as caracteristicas
da modalidade e relatou evolugdo na execucdo dos movimentos, destacando como
conquista pessoal 0 aprendizado do toes to bar e do balanco necessario a sua realizacao.
Resultados e Discusséo: As dificuldades encontradas na aprendizagem dos
movimentos demonstraram, a partir da prépria vivéncia, que a compreensdo de uma
modalidade também se constroi pela experimentacao, repeticdo e percepc¢ao corporal. A
evolucdo observada ao longo do estagio favoreceu maior familiaridade com o CrossFit e
permitiu compreender de forma mais concreta suas exigéncias técnicas e fisicas.
Consideragbes Finais: O estagio proporcionou uma experiéncia significativa de
aprendizagem em uma modalidade ainda ndo vivenciada pelo académico. O contato
progressivo com 0s exercicios, os desafios técnicos e as conquistas alcangadas
reforcaram a importancia da experiéncia pratica na formacgéo profissional, possibilitando
conhecer e explorar novas perspectivas de atuagao no mercado de trabalho.
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