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Introducdo: O estagio em Praticas Contemporaneas possibilitou a aproximacao entre a
formacdo académica e a realidade profissional por meio da vivéncia de duas
modalidades com caracteristicas distintas: Yoga e Full Burn. Enquanto o Yoga esteve
relacionado a busca pelo bem-estar integral e equilibrio fisico e mental, o Full Burn
apresentou uma proposta direcionada a intensidade, ao condicionamento fisico e a
aptiddo cardiorrespiratéria. O contato com essas diferentes abordagens ampliou a
compreensao sobre a diversidade existente nas praticas corporais contemporaneas.
Objetivo: Vivenciar e compreender diferentes possibilidades de atuacao profissional por
meio do acompanhamento das modalidades Yoga e Full Burn, observando suas
caracteristicas, metodologias e diferentes perfis de praticantes. Desenvolvimento da
Experiéncia: A experiéncia permitiu acompanhar praticas com objetivos e formas de
conducéo distintas, bem como observar as caracteristicas dos publicos atendidos. No
Yoga, foram acompanhados praticantes interessados principalmente em bem-estar e
equilibrio fisico e mental, enquanto no Full Burn o publico buscava atividades de maior
intensidade e melhora do condicionamento fisico. O contato com essas duas propostas
possibilitou ao académico conhecer diferentes metodologias de trabalho dentro de um
mesmo campo de atuacédo profissional. Resultados e Discussao: A vivéncia ampliou a
compreensao sobre as possibilidades das praticas corporais contemporaneas e sobre a
necessidade de reconhecer os diferentes objetivos e perfis dos praticantes. O contraste
entre uma modalidade orientada ao equilibrio e ao bem-estar e outra marcada por maior
intensidade demonstrou a amplitude de possibilidades de intervencéo do profissional de
Educacao Fisica. Consideracdes Finais: O estagio contribuiu para ampliar a visao
profissional do académico e refor¢gou a importancia da diversidade de praticas corporais
na Educacdo Fisica. A experiéncia com Yoga e Full Burn evidenciou que diferentes
propostas podem atender necessidades e objetivos igualmente distintos, exigindo do
futuro profissional capacidade de compreender as caracteristicas de cada modalidade e
do publico atendido.
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