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Introducdo: A Educacgédo Fisica escolar possui um importante papel na ampliacdo do
repertorio de praticas corporais dos estudantes, possibilitando vivéncias para além dos
esportes tradicionais. No entanto, muitas escolas apresentam limitaces relacionadas a
diversidade de materiais e conteudos, dificultando a insercdo de esportes nao
convencionais no ambiente escolar. Nesse contexto, o Kin-Ball surge como uma
alternativa pedagadgica inovadora, pautada na cooperacao, inclusdo e desenvolvimento
coletivo dos alunos. Objetivo: O objetivo deste projeto foi proporcionar aos alunos do 5°
ano do Ensino Fundamental experiéncias significativas com o esporte ndo convencional
Kin-Ball, ampliando o repertério esportivo, promovendo a cooperac¢ao e oportunizando
novas praticas corporais nas aulas de Educacédo Fisica escolar. Desenvolvimento da
experiéncia: Trata-se de um projeto extensionista integrador, de carater interventivo e
descritivo, desenvolvido na EMEB Irm& Maria Betty de Souza Pires, em Cuiaba-MT, com
alunos do 5° ano B do Ensino Fundamental. Inicialmente, realizou-se um diagnostico de
campo por meio de entrevistas com a gestédo escolar, professora de Educacéo Fisica e
aplicacdo de questionario aos estudantes, identificando a auséncia de vivéncias
relacionadas aos esportes ndo convencionais. O projeto foi desenvolvido em etapas,
envolvendo apresentacao tedrica do Kin-Ball, vivéncias praticas, explicacdo das regras,
organizagdo de materiais e realizacdo de um mini torneio. Foram utilizados recursos
como bolas de pilates adaptadas, banner informativo, medalhas e materiais impressos.
Resultados: Observou-se grande interesse e participacdo dos alunos durante as
atividades propostas, especialmente nas praticas cooperativas do Kin-Ball. O projeto
favoreceu o desenvolvimento das dimensfes conceituais, procedimentais e atitudinais,
estimulando valores como cooperacao, respeito, trabalho em equipe e inclusdo. Além
disso, contribuiu para o desenvolvimento de capacidades fisicas, como coordenacéo
motora, lateralidade e reflexo. Para o0s académicos envolvidos, a experiéncia
extensionista possibilitou aproximacao com a realidade escolar, fortalecimento da pratica
pedagdgica e ampliagcdo dos conhecimentos sobre esportes alternativos e metodologias
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inclusivas. Conclus&o: O projeto “Brincando e Cooperando com o Kin-Ball” demonstrou
gue a insercdo de esportes ndo convencionais na Educacdo Fisica escolar pode
enriquecer significativamente o processo de ensino-aprendizagem, promovendo
experiéncias inovadoras, inclusivas e cooperativas. A proposta ampliou o repertorio de
praticas corporais dos estudantes e contribuiu para a formacgéao académica e profissional
dos extensionistas, evidenciando a relevancia das acdes extensionistas na articulacao
entre universidade e comunidade escolar.
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