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Introducéo: O presente trabalho descreve experiéncias pedagogicas desenvolvidas no
ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), no
subprojeto de Educacédo Fisica do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG),
realizado na EMEB Irma Maria Betty de Souza Pires, escola publica municipal localizada
em Cuiaba — MT, com turmas de 1° e 2° anos do Ensino Fundamental I. Amparado pela
LDB (1996) e pela BNCC (2018), o projeto buscou inserir os estudantes na cultura
corporal de movimento e promover o desenvolvimento integral. A insercdo no cotidiano
escolar, marcado pela diversidade sociocultural, heterogeneidade nas turmas e presenca
de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), possibilitou as licenciandas
vivenciar diferentes dimensdes do trabalho docente, articulando fundamentacéo tedrica
e pratica com o acompanhamento reflexivo da professora supervisora e reunides na IES
com uso do diario de bordo. Objetivo: Analisar as contribuicdes da participacdo no PIBID
para a formacéo inicial docente em Educacao Fisica, destacando as aprendizagens e a
construcéo da identidade profissional a partir da imersdo no contexto escolar do Ensino
Fundamental | e do desenvolvimento de praticas pedagogicas focadas nos jogos e
brincadeiras. Desenvolvimento da experiéncia: A experiéncia caracterizou-se como
um relato de natureza qualitativa e descritivo-reflexiva, realizado entre agosto e
novembro de 2025. O percurso metodolégico envolveu andlise do Projeto Politico-
Pedagdgico (PPP), observacao diagnéstica, planejamento e execucdo de regéncias,
registros em diario de bordo e reunidées formativas. As intervenc¢des fundamentaram-se
em metodologias ativas (Aprendizagem Baseada em Problemas e circuitos cooperativos)
e articularam-se ao desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais. As regéncias
contemplaram quatro eixos principais: circuito motor cooperativo, jogos e brincadeiras
com variagcbes do pega-pega, jogos e brincadeiras de matriz indigena e gincanas
interdisciplinares com desafios motores e cognitivos. A avaliagdo ocorreu de forma
continua e formativa, considerando o engajamento, a cooperacdo e a inclusao
pedagdgica de alunos com TEA. Resultados: A insercdo na realidade escolar
evidenciou a necessidade de flexibilidade pedagdgica diante das dificuldades iniciais de
gestdo de turma. O desenvolvimento de circuitos cooperativos aprimorou competéncias
motoras, coordenacao e trabalho em equipe. As praticas com jogos de matriz indigena
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valorizaram a dimensdo cultural da Educacdo Fisica e ampliaram o engajamento
discente. O registro reflexivo no diario de bordo e o suporte da supervisdo pedagdgica
permitiram ajustes imediatos e o0 amadurecimento de uma postura docente reflexiva.
Além disso, as adequacOes inclusivas para estudantes com TEA consolidaram a
Educacdo Fisica como espaco de acolhimento, equidade e respeito as diferencas,
fortalecendo a autonomia, a seguranca e a identidade profissional das licenciandas.
Consideragdes finais: A vivéncia no PIBID reafirmou a importancia da formagéao inicial
no contexto escolar para a construcdo docente, permitindo transformar insegurancgas
iniciais em autonomia pedagdgica. A articulagdo entre teoria, planejamento e pratica
supervisionada contribuiu para a construcdo de uma identidade docente critica, reflexiva
e socialmente comprometida, evidenciando o papel do professor de Educacéo Fisica
como mediador intencional, pesquisador da propria pratica e agente de formacao
humana na Educacéo Basica.
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