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Introducao: O Estagio em Treinamento Desportivo foi realizado em uma Academia de
Judd em Cuiaba-MT. O publico atendido foi composto por atletas de judé, entre 15 e 30
anos, distribuidos em categorias definidas por faixa, peso e idade. O supervisor
responsavel tem diploma de graduado em Educacéo Fisica, sendo pds-graduado em
Fisiologia do Exercicio, com ampla experiéncia na modalidade. Desenvolvimento da
experiéncia: Esse estagio se organizou em duas vertentes, uma etapa de observacao
e outra de participacao ativa, sendo auxiliar direto na preparacao fisica e tatico-técnica.
Na observacao, notei que as sessdes eram divididas em aguecimento, parte principal e
desaquecimento. O aquecimento incluia exercicios gerais e especificos; a parte principal
era voltada ao Randori e ao aprimoramento técnico-tatico; o desaquecimento focava na
recuperacao fisica. Além do treino no tatame, alguns atletas realizavam treinos de forca
(complementar) na academia, com énfase em forca maxima e poténcia. A organizacdo
dos treinos seguia um planejamento semanal, adaptado as necessidades individuais,
monitorado pelo treinador. Resultados e discussé&o: A vivéncia permitiu compreender
a estrutura e o controle de carga no judo de alto rendimento. O acompanhamento de um
atleta da categoria pesado, proporcionou uma visdo pratica sobre as adaptacoes fisicas
e técnicas durante o ciclo de preparacao. O estagio também evidenciou a importancia da
capacidade aerobica e da flexibilidade para o bom desempenho do atleta em competicao.
Por outro lado, o curto periodo de estagio limitou o aprofundamento em aspectos mais
avancados da preparacdo tatica e observacdo de ajustes de longo prazo na
periodizagéo. Consideragdes finais: De forma geral, a experiéncia foi extremamente
positiva para meu desenvolvimento profissional. Proporcionou aprendizado sobre o
periodizacéo e estruturacéo do treino, além da compreensédo da estruturacéo de ciclos
de treino e seus reais impactos na execucdo de treinos no judd de alto rendimento,
ampliando minha compreenséo sobre as exigéncias fisicas, técnicas e organizacionais
da modalidade. Além disso, reforcou meu interesse em atuar no treinamento esportivo,
dando indicadores claros das habilidades e competéncias necessarias para a atuagao
de sucesso nesse contexto profissional.
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