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Introducao: Este relato de experiéncia descreve as atividades desenvolvidas no Projeto
Extensionista Integrador GoalKeeper: Alta Performance, realizado no curso de Educacgao
Fisica do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). O projeto teve como objetivo
desenvolver um manual fisico e digital contendo um protocolo de avaliacao e correcao
dos gestos técnicos especificos de goleiros em fase de formacéo, visando padronizar o
processo avaliativo, qualificar o ensino técnico e favorecer o acompanhamento da
evolucdo dos atletas. A intervencao foi realizada na Escolinha de Futebol Meninos da
Vila Santos Academy, envolvendo treinadores e goleiros com idade entre 6 e 15 anos.
Desenvolvimento da experiéncia: As atividades foram desenvolvidas no primeiro
semestre de 2026 e organizadas em etapas sucessivas de diagnéstico, observacao,
planejamento, elaboracéo, validacéo e aplicacdo do produto extensionista. Inicialmente,
foram realizadas observacdes dos treinamentos, analise das necessidades da instituicdo
e levantamento das principais dificuldades técnicas apresentadas pelos goleiros. Em
seguida, os académicos elaboraram um questionario de autoavaliacdo, estruturaram o
protocolo de avaliacdo em formato digital e produziram um manual contendo critérios
técnicos para andlise de fundamentos como pegada, entrada, queda alta e queda baixa.
Posteriormente, o material foi validado junto ao treinador responsavel e aplicado durante
os treinamentos da escolinha, possibilitando avaliacfes mais sistematicas e objetivas do
desempenho dos atletas. O projeto também promoveu registros da evolugéo técnica dos
participantes e favoreceu maior aproximacgdo entre treinadores, atletas e familiares,
tornando o acompanhamento do processo formativo mais organizado e transparente.
Conclusao: A experiéncia possibilitou compreender a importancia da utilizacdo de
protocolos padronizados na formacao esportiva de goleiros, evidenciando que
instrumentos sistematizados favorecem avaliagbes mais precisas, o planejamento de
intervencbes pedagogicas e 0 monitoramento da evolugdo técnica dos atletas. Além
disso, o0 projeto contribuiu para a formacdo académica dos alunos ao integrar
conhecimentos cientificos, pedagdgicos e praticos, fortalecendo competéncias
relacionadas ao planejamento, a avaliacédo esportiva, ao trabalho em equipe e a atuacao
profissional em projetos de extenséo.
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