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Introducéo: A atuacao do profissional de Educacao Fisica na Atencdo Primaria a Saude
tem ampliado as possibilidades de promocédo da saude e prevengcdo de agravos,
especialmente por meio de acbes educativas e visitas domiciliares. Nesse contexto,
conhecer a realidade dos usuéarios em seu ambiente social torna-se fundamental para a
elaboracdo de estratégias compativeis com suas necessidades. O objetivo deste
trabalho foi relatar a experiéncia de uma visita domiciliar realizada a um usuario da
comunidade, com foco na identificacdo de vulnerabilidades relacionadas ao estilo de vida
e na proposicdo de orientagcbes voltadas a melhoria da qualidade de vida.
Desenvolvimento da experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
a partir de visita domiciliar de retorno a um homem de 57 anos. A coleta das informacdes
ocorreu por meio de entrevista semiestruturada e anamnese, contemplando histérico
familiar, habitos de vida, rotina diaria e condi¢cdes de saude. Com base nas demandas
identificadas, foi elaborada uma intervencéo educativa individualizada. O participante &
militar aposentado, profissional de Educacao Fisica e atuante em atividades voluntarias
na comunidade. Apesar de relatar pratica regular de atividade fisica, apresentou fatores
de risco relacionados ao estilo de vida, como elevados niveis de estresse, sono
insuficiente, alimentacéo irregular e baixa ingestéo hidrica. Também apresentou histérico
de cirurgias por hérnia de disco e antecedentes familiares de doencas crénicas. Como
intervencao, foram propostas estratégias relacionadas a higiene do sono, exercicios de
relaxamento, alongamentos compativeis com suas limitagdes musculoesqueléticas,
organizagdo alimentar e incentivo a ampliacdo de momentos de lazer. Durante a visita
de acompanhamento, o participante relatou melhora das dores lombares, maior atencéo
a hidratacdo e adesao as orientacdes recebidas. Conclusao: A experiéncia evidenciou
gue a visita domiciliar amplia as possibilidades de atuacdo da Educacdo Fisica na
Atencdo Primaria & Saude, ao permitir compreender o usuario para além da pratica de
exercicios, considerando sua rotina, habitos e necessidades individuais. As orientacbes
propostas favoreceram mudancas relacionadas ao autocuidado e demonstraram a
importancia de intervengdes individualizadas e compativeis com a realidade do
participante. Para os académicos, a vivéncia contribuiu para uma compreensao mais
integral do cuidado em saude e do papel do profissional de Educacéo Fisica na promocao
de habitos saudaveis e da qualidade de vida.
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