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Introducéo: A insercéo do profissional de Educacédo Fisica no ambiente hospitalar, por
meio da recreacdo, atua como estratégia humanizada para avaliar a rotina de internacao
e 0 6cio de pacientes e acompanhantes. Este relato descreve a pratica dos académicos
da UNIVAG no Hospital Municipal Sdo Benedito (Cuiaba-MT), justificando-se pela
necessidade de reduzir a ansiedade e o estresse causados pelo isolamento hospitalar.
Objetivo: Proporcionar bem-estar, lazer e acolhimento humanizado, promovendo a
integracdo social e destacando o papel da Educacdo Fisica no cuidado integral em
equipes multidisciplinares. Desenvolvimento da experiéncia: Realizada nos dias
30/04/2026 e 20/05/2026, a acdo envolveu duplas de académicos em duas frentes:
aplicacdo de jogos ludicos-cognitivos adaptados diretamente nos leitos e atividades
coletiva livre (pintura, dardos e jogos de alvo) ao lado da recepc¢ao, seguindo um rigoroso
protocolo de higienizacdo e biosseguranca. Resultados: A desconfianca inicial do publico
foi superada por uma abordagem empatica, resultando em expressivo engajamento e
melhora no humor dos pacientes. Como dificuldades, houve adeséo variavel na recepcao
e impedimentos clinicos de alguns pacientes nos quartos, mas as avaliacfes finais
indicaram alto nivel de satisfacdo Conclusédo: A vivéncia consolidou a relevancia da
Educacéo Fisica no acolhimento e cuidado integral a saude, unindo o bem-estar mental
a reabilitacao fisica. A vivéncia foi essencial para a formagéo profissional, evidenciando
a necessidade de programas continuos de recreacdo hospitalar.
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