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Introducdo: A atuacdo do profissional de Educacdo Fisica no ambiente hospitalar vai
além do atendimento aos pacientes, abrangendo também acdes voltadas a promocéao da
saude e qualidade de vida dos colaboradores da instituicdo. Os profissionais da saude
estdo constantemente expostos a elevados niveis de estresse fisico e emocional, longas
jornadas de trabalho, movimentos repetitivos, sobrecarga postural e situacbes de
desgaste mental, fatores que podem comprometer tanto a saude fisica quanto o
desempenho profissional. Nesse contexto, a Educacdo Fisica assume um papel
fundamental no desenvolvimento de praticas corporais e atividades fisicas que auxiliem
na prevencao de dores musculoesqueléticas, reducdo do sedentarismo, melhora da
disposicéo, diminuicdo do estresse ocupacional e promocdo do bem-estar geral dos
trabalhadores. Desenvolvimento da experiéncia: As préaticas de Educacgéo Fisica na
Atencdo a Saude, desenvolvidas pelos académicos do periodo noturno, tiveram como
publico os colaboradores do Hospital Municipal S&o Benedito. Foram realizadas
atividades de alongamento, mobilidade, consciéncia corporal, orientagcdo postural e
relaxamento, buscando incentivar habitos saudaveis e proporcionar momentos de
cuidado durante a rotina de trabalho. Considerando as demandas fisicas e emocionais
presentes no ambiente hospitalar, as intervengdes constituiram estratégias de promogéao
da saude ocupacional e valorizagdo do cuidado com os trabalhadores. Concluséo: A
experiéncia evidenciou a importancia da atuacao da Educacédo Fisica na promocéao da
saude dos trabalhadores no ambiente hospitalar e proporcionaram aos colaboradores
momentos de cuidado corporal, mobilidade e relaxamento, contribuindo para a
conscientizacdo sobre a importancia da atividade fisica e da adocdo de habitos
saudaveis no cotidiano de trabalho. Para os académicos, a vivéncia possibilitou ampliar
a compreensdao sobre os diferentes campos de atuacédo profissional na atencéo a saude,
reforcando o papel da Educacéo Fisica na promoc¢éo da saude e da qualidade de vida.
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