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Introducdo: A atuacdo do profissional de Educacdo Fisica na atencdo a saude
contempla acbes voltadas a promocdo do bem-estar e da qualidade de vida em
diferentes contextos. Nesse sentido, a experiéncia desenvolvida na disciplina Préaticas
em Educacédo Fisica na Atencdo a Saude possibilitou a aproximacédo dos académicos
com o ambiente hospitalar e com as demandas dos trabalhadores, além da compreensao
da importancia da atuacdo multiprofissional nesse espaco. Desenvolvimento da
experiéncia: As intervengdes foram realizadas com trabalhadores do Hospital Municipal
Sao Benedito, em Cuiaba-MT, com o objetivo de promover salude e bem-estar fisico e
emocional. Foram desenvolvidas atividades ludicas e de integracdo, exercicios de
mobilidade e alongamento, dindmicas em dupla com obstaculos de barbante, atividades
sensoriais com bexigas antiestresse, exercicios com fitas e elasticos e uma sessédo de
step funcional. As propostas foram adaptadas a rotina hospitalar, priorizando seguranca,
participagdo e acessibilidade. Os participantes demonstraram boa aceitacdo e
envolvimento, com relatos de relaxamento, reducdo das tensdes musculares e maior
disposicdo. Como principal dificuldade, destacou-se o tempo reduzido para as
intervencdes em razdo das demandas de trabalho. Concluséo: A experiéncia evidenciou
as possibilidades de atuacdo da Educacdo Fisica na promocdo da saude dos
trabalhadores no ambiente hospitalar, por meio de estratégias simples e adequadas a
realidade institucional. Para os académicos, a vivéncia favoreceu o desenvolvimento de
conhecimentos relacionados ao planejamento, & comunicacao e a intervencdo em saude,
além de ampliar a compreensdo sobre a atuacdo multiprofissional e os diferentes
espacos de insercao do profissional de Educacao Fisica.
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