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Introducéo: O envelhecimento populacional evidencia a importancia de ac¢des voltadas
a manutencdo da capacidade funcional, autonomia e qualidade de vida da pessoa idosa.
Nesse contexto, o projeto extensionista Avaliacdo Funcional e Proposicédo de Ginastica
para Idosos do Centro de Convivéncia de ldosos (CCI) Padre Firmo surgiu de uma
demanda da instituicdo, diante da auséncia de avaliacGes funcionais sistematizadas e
da menor adesao as aulas de ginastica. O objetivo foi avaliar a capacidade funcional dos
idosos e subsidiar acdes de ginastica adequadas as necessidades identificadas.
Desenvolvimento da experiéncia: A experiéncia foi realizada no CCI Padre Firmo, em
Cuiaba-MT, iniciando-se com diagnéstico da realidade institucional. Posteriormente,
foram aplicados testes da bateria Senior Fitness Test para avaliacdo da forca muscular,
flexibilidade, mobilidade e equilibrio. A partir dos resultados, foram elaborados materiais
educativos, guia dos testes, apresentacdo dos resultados e material de incentivo a
participacdo nas aulas de ginastica. A acdo foi finalizada com devolutiva aos idosos,
orientacdes sobre envelhecimento ativo e uma vivéncia de ginastica adaptada, com
participagdo e avaliacdo positiva da comunidade. Concluséo: O projeto ampliou o
conhecimento sobre a capacidade funcional dos idosos e forneceu subsidios para
praticas de ginastica mais direcionadas as suas necessidades. Para os académicos,
possibilitou articular conhecimentos tedricos e praticos em uma situagao real de atuacao
profissional. A experiéncia reforcou a importdncia da extensdo universitaria na
aproximacgdo entre formacéo académica e comunidade, contribuindo para a promoc¢éo
da funcionalidade, autonomia e envelhecimento ativo.
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