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Introducdo: O hipismo é uma modalidade esportiva caracterizada pela interacdo entre
cavaleiro e cavalo, em que o desempenho competitivo depende tanto da preparacao do
atleta humano, quanto do condicionamento e bem-estar do atleta animal. Embora haja
avancos nas pesquisas sobre o treinamento e a salde dos cavalos, ainda sdo escassos
0s estudos que investigam como os cavaleiros brasileiros de elite estruturam sua
preparacdo esportiva para o alto rendimento. Nesse contexto, torna-se relevante
compreender quais estratégias fisicas, técnicas e mentais sdo utilizadas por esses
atletas para alcancar e se manter na elite competitiva da modalidade. Objetivo: Esta
pesquisa objetivou descrever os relatos de cavaleiros da elite do hipismo brasileiro sobre
sua preparacdo esportiva para a competicdo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descritiva realizada com cinco atletas de elite do hipismo brasileiro, sendo
guatro (n=4) homens e uma (n=1) mulher. A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevista semiestruturada, conduzidas por videoconferéncia na plataforma Zoom Us. As
entrevistas foram realizadas a partir de um roteiro organizado em blocos teméticos,
relacionados a preparacdo fisica, técnica, mental, rotina de treinamento, alimentacéo e
experiéncias pessoais. Os dados foram analisados por meio da Analise Tematica.
Resultados e discussao: Verificamos que a preparacdo dos atletas é multifatorial e
integrada, ndo restrita a montaria; mas, o cavalo ainda ocupa centralidade no
planejamento, influenciando decisdes de treino, recuperacao e progressao esportiva; 0s
cavaleiros também relataram realizar preparacdo fisica complementar com foco nas
capacidades percebidas por eles como fulcrais na montaria (equilibrio, core, estabilidade,
forca funcional e trabalhos voltados a prevencdo de lesdes). Foi relatado o uso de
estratégias complementares (cross-training e recovery), também estratégias de
preparacdo mental foram evidenciadas nas falas sobre a preparagéo, sendo citadas a
respiracao, o ensaio mental, o isolamento pré-prova, e o controle emocional como parte
da preparacdo. Conclusao: Conclui-se que a preparacao esportiva no hipismo de alto
rendimento ja tem sido percebida pelos cavaleiros como multifatorial, no qual a
exceléncia competitiva depende ndo apenas da relagdo entre cavaleiro e cavalo, mas
também de uma preparacédo sistematizada do atleta humano. No entanto, os resultados
revelam ainda uma prepara¢do muito mais a cargo da percepcao e escolha dos atletas
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do que de uma equipe de comissao técnica integrada, o que revelam entdo uma area
gue a Educacdo Fisica, especialmente a area da preparacao fisica, possa melhor
explorar.
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