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Introdução: O tema formação de jogadores de futebol é alvo de muitas produções, 

principalmente relacionadas ao local de origem dos jogadores e metodologias formativas 

adotadas pelos clubes. Um dado de destaque revela que o número relativo de jogadores 

naturais do Centro-Oeste que compõem os elencos dos clubes da Série A do Brasileirão 

em 2025, foi baixo apenas 6,5%. Objetivo: A partir disso, buscou-se nesta pesquisa 

descrever o panorama estrutural e organizacional das categorias de base dos clubes de 

futebol de Mato Grosso, avaliando, por meio de um questionário quantitativo nove 

dimensões dentre estruturais e formativas, que se alinham as práticas as exigências de 

formação de atletas no cenário nacional. Método: Esta pesquisa possui caráter 

quantitativo e descritivo. A amostra foi selecionada de forma não probabilística, por 

conveniência, sendo composta por cinco voluntários (coordenadores metodológicos e 

treinadores). Foi utilizado um questionário estruturado com alternativas do tipo Likert de 

0 a 3, aplicado de modo online, via Google Forms. O questionário foi elaborado com base 

no Manual de Clube Formador da Confederação Brasileira de Futebol (CBF), contando 

com nove dimensões: Competições Oficiais; Programa de Treinamento; Alojamento e 

Bem-Estar; Gestão de Atletas Alojados; Assistência Educacional; Saúde e Suporte 

Multidisciplinar; Infraestrutura do Centro de Treinamento e Logística; Recursos Humanos 

e Qualificação Profissional; Captação, Monitoramento e Dispensa de Atletas. 

Resultados: Os achados revelam inconsistências no planejamento formativo a longo 

prazo, e indicadores medianos ou baixos em relação a várias dimensões fundamentais, 

como o suporte multidisciplinar, o alojamento e o planejamento de longo prazo, itens 

fundamentais para um bom desenvolvimento de atletas. O estudo revela disparidades 

na formação de atletas em Mato Grosso, com carências infraestruturais e a predominante 

ausência de currículo de formação futebolística nos clubes. Conclusão: Conclui-se que 

a qualificação da base dos clubes de Mato Grosso passa por olhar essas dimensões e 

investir em melhorias significativas para melhores condições para a formação dos 

atletas. Ainda, recomenda-se monitorar a evolução dos clubes nas dimensões propostas 

por essa pesquisa, bem como que novas pesquisas possam verificar também a 

efetividade na promoção de jogadores ao elenco profissional longitudinalmente. 
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