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Introducéo: O trabalho tem uma fungdo muito importante na vida do homem, pois, além de ser sua
fonte de sustento, é por meio dele que ele se sente Util produtivo e valorizado, e assim podendo
elevar sua autoestima, passando a contar com a probabilidade concreta de auto realizacdo. Quando
realizado de forma inadequada, o trabalho ser4 uma das principais causas de doencas relacionada
ao trabalho. Na atualidade, os sintomas osteomusculares associados ao trabalho alcangcam diversas
categorias profissionais e tem varias designacao, entre as quais as lesdes por esforgos repetitivos
(LER) e disturbios osteomusculares relacionado ao trabalho (DORT), utilizado pelos ministérios da
salde e Previdéncia Social. Objetivos: Avaliar a presenca de sintomas osteomusculares em
trabalhadores de uma fabrica do ramo alimenticio em Cuiab4-MT. Métodos: Este estudo consiste em
uma pesquisa do tipo transversal. A amostra foi composta por trabalhadores de uma fabrica do ramo
alimenticio, de ambos o0s sexos, avaliados por meio dos questionarios So6cio demogréafico e o
guestionario nordico de sintomas osteomusculares. Resultados: Completaram a pesquisa 45
trabalhadores, sendo possivel encontrar que 8,9% dos trabalhadores responderam que a presenca
da sintomatologia osteomuscular nos ultimos 12 meses impediu a realizacdo de atividades da vida
diaria, tendo 20,0% dos participantes relatado ter realizado consulta a algum profissional da saude
devido ao referido problema. Grande parte dos trabalhadores (57%) informou estar com intensidade
da dor moderada conforme Escala visual analégica. Conclusao: Os trabalhadores entrevistados para
esta pesquisa relataram presenca de sintomas osteomusculares, especialmente nas seguintes
regides: parte superior e inferior das costas, ombros e punho/mao.
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