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APRESENTACAO

O VII Seminério Transdisciplinar da Saude foi organizado em 2019 pelo
Curso de Nutricdo do Centro Universitario de Varzea Grande - Univag, com 0 apoio
de todos os cursos da Area de Conhecimento de Ciéncias da Saude (Biomedicina,
Educacao Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Odontologia,
Psicologia, Servico Social).

O evento teve como objetivo potencializar o desenvolvimento de
pesquisas na area da saude de forma integrada e transdisciplinar, bem como
estabelecer um espaco de troca de experiéncias e saberes, produzidos a partir dos
trabalhos e pesquisas na area da saude.

Atingir estes objetivos foi possivel a partir da contribuicdo dos convidados
e congressistas que debateram/ apresentaram seus estudos em uma conferéncia de
abertura e na apresentacdo de trabalhos em formato de comunicacdo oral e
exposicao de banners.

Boa leitura!

Comisséo Cientifica
Comisséo Organizadora
VII STS
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AUTONOMIA DE IDOSOS EM ATIVIDADES INTRUMENTAIS DE VIDA DIARIA NO MUNICIPIO DE
VARZEA GRANDE, MT, 2018

Jessica Tuane Da Silva ARRUDA"
Jackeline Corréa Franca de Arruda Bodnar MASSAD?

"Nutricionista pelo Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).
“Nutricionista. Mestre em Satde Coletiva. Docente do Curso de Nutricdo do Centro Universitario de
Varzea Grande (UNIVAG)

Introducdo: O envelhecimento é um processo multifatorial e acontece de forma distinta, sendo que
atualmente a maioria dos idosos cursa com a ocorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT). Essas doencgas estdo dentre as principais causas de morte no mundo, sendo as mais
frequentes as do sistema cardiovascular, cancer, doencas cronicas do aparelho respiratério e
diabetes. A capacidade funcional do ser humano declina com a idade e a presenca de doengas
cronicas pode culminar em comprometimento na realizagdo das Atividades Instrumentais da Vida
Diaria (AIVD) em idosos. AIVD sao as habilidades do idoso para conduzir o ambiente em que vive e
elas abrangem as seguintes ac¢fes: preparar refeicdes, fazer tarefas domésticas, lavar roupas,
manusear dinheiro, usar o telefone, tomar medicac¢fes, fazer compras, cuidar da casa e utilizar os
meios de transporte. Objetivo: Descrever a capacidade de exercer atividades instrumentais de vida
diaria em idosos da comunidade, Varzea Grande — MT. Métodos: Participaram 57 idosos com faixa
etaria entre 60 a 90 anos, de ambos os sexos, de uma pastoral da Igreja Catélica e frequentadores de
uma clinica integrada de um Centro Universitario, localizados na cidade de Véarzea Grande-MT. Foi
utilizado o Teste de Lawton (1969) para a avaliagdo do desempenho funcional do idoso em termos de
atividades instrumentais que possibilita a manutencdo de uma vida independente. O idoso submetido
ao teste era avaliado como independente ou dependente no desempenho das nove funcdes. A
pontuacéo do teste varia de 0 (ZERO) a 9 (NOVE) pontos, onde que 9 (NOVE) indica dependéncia
(parcial ou total) para o desempenho de todas as atividades e 0 (ZERO) indica independéncia na
realizacdo de todas as atividades propostas. Resultados: A maioria dos idosos se apresentava
independente para realizar atividades instrumentais de vida diaria (66,7%). Ao avaliarmos quanto ao
numero de filhos, observou-se maior prevaléncia de idosos independentes naqueles que tinham trés
filhos ou mais (81,6%), quando comparados aos dependentes (68,4%). Em contrapartida, maior
prevaléncia de idosos dependentes (5,2%) naqueles sem filhos quando comparados aos
independentes (2,6%). Outrora, segundo estado civil desses individuos a grande maioria era viuvo,
porém com percentual maior (68,4%) entre os individuos dependentes em relagéo aos independentes
(39,5%). Ao compararmos quanto a renda, observou-se que idosos com 4 salarios minimos ou mais
tinham mais chance de serem dependentes (10,6%) do que independentes (2,6%). No quesito
escolaridade observou maiores percentuais de dependéncia nos idosos sem formacdo ou com
educacgdo primaria, em contrapartida, maiores percentuais de independéncia entre os idosos com
ensino médio ou superior. Ao comparar os idosos, observou-se que mesmo dependente de outros,
segundo a escala para o AIVD, os mesmos conseguem realizar suas préprias compras (73,7%), com
um percentual inclusive levemente maior quando comparado ao idoso independente (71,1%).
Conclusdo: A maioria dos entrevistados nesta pesquisa é independente, portador de suas
capacidades para manter seu autocuidado e realizar atividades instrumentais de vida diaria. A
dependéncia nas AlIVD foram superiores nos individuos com poucos filhos ou nenhum, vidvos, com
maior renda e baixa escolaridade, porém mesmo dependentes ainda referiam autonomia na
realizacdo de suas proprias compras.

Palavras chave: ldosos. Envelhecimento. Vida independente.

VII STS 2019 ISSN 2318-7018 Pagina 6



VIl SEMINARIO TRANSDISCIPLINAR DA SAUDE mx

30 e 31 de outubro de 2019 Centro Universitério

INFLUENCIA DA FISIOTERAPIA NA MELHORA DA INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA:
RELATO DE CASO

Dinora Simone Santi BONAZZA"
Frantiely Lamberti SILVA!
Janaina Gomes MAROTO'
Vanessa Matias Souza Duarte?
Flavio Campos?

Lafs Chitolina Figueiredo®

'Discentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).
“Fisioterapeuta. Especialistas em Unidade de Terapia Intensiva Adulto. Docente do Curso de
Fisioterapia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).

*Fisioterapeuta. Mestre em Ciéncias da Satde UFMT. Docente do Curso de Fisioterapia do Centro
Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).

Introducéo: A Hipertensdo Arterial Sistémica atinge cerca de 36 milhBes de brasileiros adultos e é
responsavel diretamente ou indiretamente por 50% das mortes por doencas cardiovasculares. E uma
doenca crdnica ndo transmissivel, multifatorial, geralmente assintomatica que compromete o
equilibrio dos sistemas vasodilatadores e vasoconstritores, causando um aumento da tenséo
sanguinea nos vasos e comprometendo a irrigacéo tecidual, sendo um fator de risco de morbidade e
mortalidade. A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva é uma condi¢do clinica no qual o coragéo se torna
incapaz de bombear o volume necessario de sangue para suprir as necessidades metabdlicas
teciduais do organismo, por disfuncdo sistélica, sendo fator de risco para infarto do miocérdio e
acidente vascular encefélico. A Asma é uma doenca heterogénea caracterizada por inflamacéo
cronica das vias aéreas associada a hiperresponsividade da mucosa a diversos estimulos. Paciente
analisado apresenta diagnéstico clinico de asma, hipertensao arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca
congestiva grau |V, infarto agudo do miocardio e acidente vascular encefalico prévio, insuficiéncia
aortica e tricuspide leve, hipertensdo pulmonar leve, disfunc@o diastélica esquerda, edema de
membros inferiores e dispneia grau IV. Realizou fisioterapia respiratéria e reabilitacdo
cardiopulmonar. Objetivo: Analisar a atuacdo da fisioterapia na reabilitagcdo cardiopulmonar em
paciente com hipertensdo arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca congestiva grau IV e asma.
Métodos: Estudo de caso com revisdo de prontuario, bem como dos métodos de avaliagdo
submetidos ao paciente e de literatura, realizado na Clinica Integrada do UNIVAG. Na avaliagdo, foi
submetida & manuvacuometria calibrado a 20 mmHg afericdo de forgca muscular inspiratéria e
expiratdria, ventilometria para afericdo de capacidades e volumes respiratério, Peak Flow Meters para
verificar o fluxo expiratorio forcado e espirometria para avaliar volumes e fluxos pulmonares em
relagdo ao tempo, realizou teste de caminhada de 6 minutos e teste de repetigdo Unica. A paciente foi
submetida a 12 sessdes de fisioterapia respiratoria e reabilitagdo cardiopulmonar, que incluiram:
técnicas de reexpansao pulmonar com incentivador a fluxo - Respiron; manobras de compressao e
descompressao; exercicios lucidatérios de fluxo expiratério; exercicios de pressao positiva expiratéria;
exercicios respiratorios de freno labial, inspiracdo em tempos), fortalecimento muscular respiratério
(Threshold IMT e PEP com carga inicial de 30% conforme PIMax e PEMé&x), condicionamento fisico
(alongamentos; fortalecimento de membros superiores e inferiores com uso de halteres e
tornozeleiras com carga definida de até 70% do teste de repeticdo , para membros inferiores e 50%
para membros superiores; bicicleta ergométrica com monitorizacdo do esfor¢o percebido - BORG e
da frequéncia cardiaca. Realizada no periodo de setembro a dezembro de 2018. Resultados: Apds
12 sessdes, a paciente apresentou como resultado diminuicdo da dispnéia, da fadiga e das crises
asmaticas, melhor condicionamento fisico e estabilizacdo do quadro clinico. Conclusé&o: Conclui-se
gue a fisioterapia respiratoria e a reabilitacdo cardiopulmonar contribuem significativamente para
melhora do paciente com disfun¢8es cardiacas. Contudo, sugere-se realizar tal tratamento com maior
frequéncia de sessdes e por periodo continuo para potencializar os resultados.
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NOTIFICACOES DE HANSENIASE POR UNIDADES DE SAUDE NO MUNICIPIO DE VARZEA
GRANDE - MT

Larissa Caroline Gasparini de Moura e SILVA*
Rayanne Pinheiro NETO"

Flavio Campos Fontoura®

Vanessa Matias Souza Duarte®

Lafs Chitolina Figueiredo®

'Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).
*Fisioterapeuta. Especialistas em Unidade de Terapia Intensiva Adulto. Docente do Curso de
Fisioterapia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).

*Fisioterapeuta. Mestre em Ciéncias da Satde UFMT. Docente do Curso de Fisioterapia do Centro
Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).

Introducdo: A hanseniase é uma doenca infecciosa cronica, de progressdo lenta, causada pelo
Microbacterium leprae. No Brasil, em 2017, foram notificados 26.875 novos casos de hanseniase,
totalizando uma média de deteccdo de 12,94/100 mil habitantes. Os indicadores por macrorregido
demonstram que a regido Centro-Oeste possui taxa de 33,62/100 mil habitantes, exibindo a maior
taxa média de deteccao geral no periodo analisado. O Centro de Especialidades em Saude — CES é
o principal local de diagndstico da doenga no Municipio de Véarzea Grande. Para realizacdo do
tratamento, o paciente retira a cartela de medicamentos mensalmente nas unidades de saude mais
préximas da sua residéncia. Objetivos: o presente estudo tem por objetivo identificar qual regido do
municipio de Varzea Grande - MT ha maior detecgdo de casos novos de hanseniase. Métodos: trata-
se de um estudo observacional, retrospectivo com variaveis quantitativas em que os dados foram
extraidos da ficha de notificagdo de hanseniase do Sistema de Informacédo de Agravos e Notificacéo
— SINAN, preenchida no momento do diagnéstico, no periodo de janeiro a dezembro de 2017. Foram
coletadas informacdes como: bairro de residéncia do paciente, unidade de saude fornecedora da
medicacdo e tipo de unidade de salde. A analise estatistica foi realizada através de frequéncia
absoluta e relativa. Resultados: houve um total de 171 notificacdes no periodo de janeiro a
dezembro de 2017. Destes 8 (4,7%) se mudaram de Véarzea Grande. Dos 163 casos restantes, 49
(30,2%) permaneceram retirando as medica¢cdes no Centro de Especialidades em Saude (CES),
seguidos de 17 (10,5%) na UBS Nossa Senhora da Guia, 14 (8,6%) na UBS do Jardim Imperial, 13
(8%) na Policlinica do Marajoara, 11 (6,7%) na ESF do S&o Matheus, 10 (6,1%) na UBS do Agua
Limpa, 9 (5,5%) na policlinica do 24 de Dezembro, 8 (4,9%) na Policlinica do Parque do Lago, 8
(4,9%) na Policlinica do Jardim Gléria, 7 (4,3%) na Policlinica do Cristo Rei, 6 (3,7%) na ESF do Vila
Artur, 3 (1,8%) na ESF do Agua Vermelha, 3 (1,8%) EO053F do Cap&o Grande, 2 (1,2%) na ESF da
Manga e 1 (0,6%) nas ESF Hélio Ponce, UBS Ouro Verde e ESF Souza Lima. Concluséo: Os
pacientes que retiram a medicacdo no Centro de Especialidades em Saulde estdo em estado
reacional. Os demais pacientes retiram suas medica¢des nas unidades de saude mais préximas das
suas residéncias. Desta forma, conclui-se que a maioria dos pacientes residem nas proximidades da
UBS Nossa Senhora da Guia, seguida pela UBS do Jardim Imperial.

Palavras chave: hanseniase, notificagdes, Varzea Grande.
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O TREINAMENTO DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO NO TRATAMENTO DA
INCONTINENCIA URINARIA GESTACIONAL: UM ESTUDO DE CASO

Bruna Alessandra Amaral Ribeiro*, Daniele Cernek dos Santos*, Ediani Santana Zdziarski Angelim*,
Marianna Freitas Lima*, Mayara dos Santos Barros**, Elaine Cardoso de Oliveira Souza***,

*Fisioterapeuta, graduada pelo Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG), Varzea Grande -
MT, **Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Varzea Grande, (UNIVAG), Varzea
Grande - MT,Mestre em Biociéncia animal pela Universidade de Cuiaba, ***Mestre em Saude Coletiva
pela Universidade Federal de Mato Grosso.

E-mail: Mayara.barros@univag.edu.br

Introducdo: O incremento do peso corporal materno e o peso do Utero gravidico aumentam a
pressao sobre o assoalho pélvico (AP), predispondo a incontinéncia urinaria (IU). O treinamento dos
musculos do assolho pélvico (TMAP) é um dos recursos da fisioterapia capazes de prevenir e tratar
0s sintomas urinarios. Objetivos: Os objetivos deste estudo foram investigar o efeito de um programa
individualizado e supervisionado de exercicios para o fortalecimento dos musculos do assoalho
pélvico durante a gestacao e verificar a correlacéo entre a forgca muscular do AP e a presencga dos
sintomas urinarios. Metodologia: Foi realizado um estudo de caso com paciente de 30 anos,
primigesta, 26,4 de IMC, com 7 kg de ganho ponderal até 25 semanas de gestacdo. Sem histérico de
intercorréncias gestacionais ou restricdes médicas para pratica de exercicios fisicos. Foi avaliada
através do toque bidigital e do perinéometro Perina® Quark. O TMAP consistiu em 04 séries de 10
contracdes de 06 segundos com 12 segundos de relaxamento e 03 contracdes rdpidas de 01
segundo. Foram adotadas as posturas de decubito dorsal com elevacdo de 45° decubito lateral
esquerdo, sentada e posi¢éo ortostatica. Os exercicios progrediram com tempo de relaxamento de 06
segundos e acréscimo da postura de joelhos em quatro apoios. Resultados: Foram realizadas ao
todo 16 sessbes, duas vezes por semana com duragdo de 30 minutos cada. Na avaliacdo inicial a
paciente estava com 25 semanas de idade gestacional (IG), 14 cmH,O de forca, 03 segundos de
resisténcia e relatou ter episddios de IU em jatos aos esfor¢os. Ap0ds a aplicagdo do TMAP a paciente
apresentava 32 semanas de IG, 16 cmH,O de forca, 39 segundos de resisténcia, sem episddios de
IU. Discussao: A incontinéncia urindria € uma das principais queixas das gestantes durante o
periodo pré-natal e configura um dos primeiros sinais de fraqueza dos MAP, com incremento de mais
30% na 302 semana de gestacdo, se comparada com os fatores pré-gravidicos. O TMAP promove o
aumento da forga muscular, o que possibilita maior ativacdo do esfincter uretral e melhor suporte do
colo vesical reduzindo os sintomas da IU. A reduc¢do dos niveis de forca e resisténcia durante a 72 e
82 semanas de intervengdo evidenciadas neste estudo pode ser explicada pelas modificacBes
organicas funcionais do ciclo gravidico. A partir da trigésima semana de gestacdo, o corpo comecga se
preparar para o parto que se aproxima. Os horménios atuam especialmente sobre o colageno
causando um efeito relaxante sobre a musculatura pélvica, o que propicia uma reducéo fisiologica da
forca perineal. Além disso, o crescimento fetal ja bem avangcado nessa fase promove uma alteracao
significativa sobre a ampliagdo e deslocamento do Utero acarretando em desequilibrio do centro
gravitacional sobrecarregando ainda mais a musculatura do AP. Outro fator crucial € ganho de peso
ponderal, que agora j& bem acentuado, provoca um deslocamento anterior da sinfise pubica
aumentando ainda mais a sobrecarga no perineo. Nesse contexto, é possivel notar que o conjunto
das alteracbes fisiologicas caracteristicas dessa fase gestacional pode desencadear modificacBes
importantes nas forcas internas dos musculos do AP. Conclusao: O TMAP resultou em ganho de
consciéncia corporal, aumento da forca e resisténcia muscular e contribuiu com a redu¢éo do quadro
de IU.

Palavras-chave: Gravidez; Assoalho Pélvico; Incontinéncia urinaria.
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ANALISE DOS EFEITOS DA HIDROTERAPIA E DO ALONGAMENTO EM SOLO
EM PACIENTES IDOSOS COM LOMBALGIA CRONICA

Luan Sanches VICENTE*
Adriana BUOGO?
Camila SCHUH?

'Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).
2Fisioterapeuta. Mestre em Biociéncia Animal. Docente do Curso de Fisioterapia do Centro
Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)
2Fisioterapeuta. Mestre em Ciéncias da Saude. Docente do Curso de Fisioterapia do Centro
Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)

Introducdo: A hidroterapia pode ser usada no tratamento em idosos, fornecendo uma série de
respostas de valor terapéutico ao organismo, sendo indicado para a lombalgia. O alongamento
muscular é eficaz no tratamento das disfungBes do sistema musculo-esquelético, aumentando a
flexibilidade, sendo uma conduta bastante adotada na Fisioterapia. Objetivos: Analisar o efeito da
hidroterapia e exercicios em solo na melhora da dor lombar. Método: Estudo transversal,
observacional, realizado na clinica escola do UNIVAG. Participaram do estudo 20 idosos portadores
de lombalgia. Destes, 10 idosos fazem parte do grupo de tratamento na hidroterapia e outros 10
participam do grupo de alongamentos, ambos os grupos responderam ao questionario Oswestry de
Qualidade de Vida, onde aborda questdes socio-demograficas, caracteristicas da dor (Local,
intensidade, posi¢do de incémodo, influencia no sono, etc.), mobilidade e flexibilidade Para analise
estatistica, os dados foram tabulados em planilha do programa Microsoft Excel, descritos através de
médias, frequéncias absolutas e relativas (%). Resultados: A amostra foi composta por 20 idosos
com lombalgia crdnica, 50% dos participantes de hidroterapia e 50% praticantes de alongamentos
posturais em solo, com idade entre 60 & 75 anos, sendo composto por 100% de mulheres no grupo
de hidroterapia e no grupo de alongamento em solo 80% mulheres e 20% homens. 80% dos idosos
que realizaram tratamento de hidroterapia relataram melhora do quadro &lgico apés ter iniciado a
fisioterapia, 20% permaneceram com o quadro algico;70% dos idosos do grupo de hidroterapia
relataram que o exercicio melhorou a sua mobilidade e 50% do grupo de idosos que realizaram
alongamento em solo relataram melhora; 80% dos idosos do grupo de hidroterapia descreveram que
melhorou a flexibilidade e 60 % relataram que melhorou no grupo que realizou o alongamento
postural em solo. Concluséo: Foi verificado que ambos os grupos, hidroterapia e alongamento,
obtiveram melhora da dor, mobilidade, flexibilidade e qualidade de vida, porém, o grupo que realiza a
hidroterapia mencionou maior propor¢céo de melhoras.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE:
PLANTONISTAS DIURNOS X NOTURNOS
QUALITY OF LIFE ASSESSMENT OF HEALTHCARE PROFESSIONALS: DAILY X NIGHT
PLANTONISTS

Dayse Kelly F. C. BEZERRA®;

Karla Gabriele do Espirito SANTO™;
Larissa Cristina de SOUZA";

Marcia Teixeira da SILVAY;

Camila Aparecida Zimmermann SCHUH?

1 Discentes do Curso de fisioterapia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).

2 Fisioterapeuta. Docente do Curso de fisioterapia do Centro Universitario de Varzea Grande
(UNIVAG)

Introducéo: Os trabalhadores da area de salde ocupam o terceiro lugar das profissbes campeds de
estresse e baixa qualidade de vida, ficando atrds apenas dos controladores de voos, motoristas de
Onibus urbano. Pessoas que trabalham no periodo noturno e descansam durante o dia dormem
menos e a qualidade do sono é pior. Além disto, os horménios destes trabalhadores sofrem uma
desregulacdo em sua producdo, o que pode levar a diversas doencas, entre elas o cancer. Por isso,
fica perceptivel a importancia do bem-estar e salde do individuo no trabalho, pois é nele que se
passa a maior parte do tempo. A qualidade de vida estd diretamente relacionada com as
necessidades e expectativas humanas e com a respectiva satisfacdo dessas, correspondendo ao
bem-estar do individuo no ambiente de trabalho. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida em
profissionais da area da salde, plantonistas diurnos versus noturnos. Método: Tratou-se de uma
pesquisa descritiva, observacional. Participaram do estudo 113 profissionais atuantes da é&rea de
Saude, onde na avaliacdo foi utilizado o questionario socio demografico, para avaliar os dados
profissionais e de identificagédo e o questionario Genérico de Avaliagdo de Qualidade de Vida (SF-36):
mensura a qualidade de vida. Resultados: Dos 113 profissionais que participaram 92 foram incluidos
para compor a amostra da pesquisa, destes 42 sdo plantonistas diurnos e 49 sdo plantonistas
noturnos. Através do questionario SF36 evidenciou-se baixa qualidade de vida entre os profissionais,
com menor pontuacdo nos dominios: Dor, com 55,9 pontos para os profissionais diurnos e 58,3
pontos para os profissionais noturnos; Estado geral de saude com 58,5 pontos para os profissionais
diurnos e 58,2 pontos para os profissionais noturnos; Vitaliadade com 53,1 pontos para 0s
profissionais diurnos e 55,7 pontos para os profissionais noturnos e Aspectos sociais” totalizando 56,6
pontos para os profissionais diurnos e 67,3 para os profissionais noturnos. Concluséo: Conclui-se
que os profissionais da area da salde, plantonistas diurnos, tem uma menor qualidade de vida
comparada aos plantonistas noturnos. A baixa qualidade de vida, nesses profissionais em questao,
implica diretamente no tratamento de seus pacientes.

VII STS 2019 ISSN 2318-7018 Pagina 11



r——————

30 e 31 de outubro de 2019 Centro Universitério

VIl SEMINARIO TRANSDISCIPLINAR DA SAUDE mx

APLICATIVO DE EXERCICIOS MIOFUNCIONAIS APLICADOS A ESTETICA
FACIAL: FONOFACE

Gabriela Scheer"

Geysiane Nascimento®

Isabelly Siqueira®

Juliana Tavares®

Miriam da Rocha®

Andréia Cristina Munzlinger dos SANTOS®

'Discente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)
Docente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)

INTRODUCAO: Ao longo dos anos, a fonoaudiologia vem-se destacando em novas areas de atuag&o
dentro do mercado de trabalho. Dentre essas, sera ressaltada a estética facil que se encontra no
campo da motricidade orofacial. Tendo em vista, a organizacdo muscular da face e o processo de
envelhecimento natural do ser humano, que resulta em flacidez, marcas de expressdo e rugas,
prevenir através de exercicios miofuncionais se torna uma estratégia plausivel para as pessoas
interessadas em manter o0 aspecto jovem com estratégias pouco invasivas, por mais tempo. Para
tanto, estudos comprovam a eficdcia de um acompanhamento fonoaudioldgico, pautado em sessdes
terapéuticas com séries de exercicios que fortalecem labios, bochechas, regido dos olhos, testas e a
face como um todo e melhorar o sistema estomatognatico. OBJETIVO: Elaborar um aplicativo de
estética facial em fonoaudiologia para facilitar a realizagdo dos exercicios da terapia fonoaudiol6gica
METODOS: Foi realizada em sala de aula nas quintas-feiras na disciplina de projeto integrador, o
diagnostico técnico cientifico, Canvas e plano de agdo. Além disso, definidos dos exercicios e criagao
das telas do aplicativo “Fono Face”. RESULTADOS: O produto proposto é um aplicativo que dispde
de serie de exercicios faciais que de forma pratica e simples aborda a maneira correta de se realizar
tais exercicios, buscando assim, de maneira assertiva e atrativa potencializar as terapias bem como
os resultados. O aplicativo serd comercializado para os fonoaudidlogos ao preco de R$200 pelo
acesso anual, podendo ser encontrados em plataformas digitais. Apés um tempo de aplicacédo prética
sera disponibilizado aos profissionais que adquiriram o produto um questionario de pés-venda onde
eles poderdo expor as suas opinides a respeito do produto, e também sugestdes do que deve ser
mudado ou até mesmo o que acha necessario ser inserido em versdes futuras. CONCLUSAO: O
desenvolvimento do aplicativo em estética facial foi fundamental para dinamizar o tratamento
fonoaudiolégico, com a devida instrucdo e em qualquer lugar que 0s pacientes se encontrarem,
potencializando os resultados e a visibilidade do trabalho fonoaudioldgico.

Palavras-chaves: Fonoaudiologia; Terapia; Motricidade Orofacial; Estética.
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APLICATIVO PARA ESTIMULACAO DAS HABILIDADES AUDITIVAS:
ESCUTA+

Aline ARAUJO!

Dayane REGINA"

Izabela FRAGA!

Mirian OLIVEIRA®

Andréia Cristina Munzlinger dos SANTOS?
Gabriela De Luccia DUTRA?

'Discente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)
Docente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)

INTRODUCAO: O ouvido humano nos permite captar grandes variedades de sons. Quando se tem
as vias auditivas integras, o som é processado, dando a capacidade de analisar o que foi ouvido. O
Processamento Auditivo Central compreende um conjunto de habilidades auditivas, que séao
necessarias para que o individuo possa captar, analisar e interpretar aquilo que ouve. Caso um dos
niveis das habilidades auditivas esteja comprometido, o individuo pode apresentar dificuldades com
as informagbes que chegam ao cérebro, que seria o Transtorno do Processamento Auditivo. Quando
diagnosticado o transtorno, a reabilitacdo auditiva deve ser implementada o mais breve possivel, de
forma intensiva, explorando a plasticidade cortical. Os pais tém um papel muito importante nesse
processo, pois a reabilitacdo deve ocorrer de forma continua ndo apenas durante a sessdo com
terapeuta. OBJETIVO: Desenvolver aplicativo de estimulagao auditiva com atividades ludicas para os
pais aplicarem em casa com os seus filhos. METODOS: Primeiramente foi feito o diagnostico técnico
cientifico. Para isso foram feitas pesquisas a respeito do assunto, como por exemplo, como ocorre 0
desenvolvimento auditivo e suas habilidades. Logo em seguida foi feita a confeccdo do modelo de
negdcios CANVAS e o plano de agdo. Por fim, elaborado o aplicativo voltado para pais e terapeutas.
RESULTADOS: O aplicativo Escuta+ destina-se a fonoaudidlogos personalizarem e disponibilizarem
as atividades com as orientagfes sobre como estas devem ser feitas em casa, objetivando otimizar o
processo terapéutico. S&do envolvidos nas atividades lidicas: pais, fonoaudidlogos e outros
profissionais da area de salde e desenvolvedores. Para o terapeuta: ao acessar o aplicativo pela
primeira vez ele deverd fazer seu cadastro com login e senha, apds podera cadastrar novos
pacientes e acessar 0s que j4 utilizam o programa, para cadastrar novos usuarios o profissional
deverd inserir os dados da crianca e fazer upload da anamnese. A personalizacdo das atividades
sera conforme a necessidade de seu cliente. Para os pais de criancas, eles deverdo criar o perfil
inserindo informacdes da crianca, logo apds aparecerd o plano que deve ser seguido com as
atividades que serdo realizadas com a crianca. Ao fim da atividade terd a op¢ao de marcar como foi
realizado o exercicio em uma escala de satisfacdo, obtendo o progresso de seu filho através de
graficos e tabelas. Os resultados das atividades realizadas em casa sdo enviados ao e-mail do
fonoaudi6logo para a conferéncia da evolucdo do paciente. CONCLUSAQ: O aplicativo servira de
auxilio aos pais durante as atividades em casa, melhorando a desempenho das atividades,
otimizando a reabilitacéo, obtendo resultados mais rapidos e positivo na reabilitacao auditiva.

Palavras-chave: Aplicativo, Audi¢céo, Treinamento auditivo, Habilidades auditivas.
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FONOFACILITY:
APLICATIVO E SOFTWARE PARA AVALIACAO FONOAUDIOLOGICA

Beatriz GOMES"

Larissa ALBUQUERQUE"

Maclane LINO*

Graziela MUNIZ!

Tamires TONEZIO*

Andréia Cristina Munzlinger dos SANTOS®

'Discente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)
’Docente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)

INTRODUCAO: O fonoaudidlogo € o profissional da area da saide que avalia, diagnostica e trata os
distirbios da comunicagdo humana. A aplicacdo de protocolos durante as avaliagbes clinicas
representa a fundamental etapa no processo de diagnéstico fonoaudiolégico em cada area, uma vez
gue possibilita a compreensdo e andlise das condicdes anatdmicas e funcionais do sistema
estomatognatico. Tendo em vista que a Fonoaudiologia atua em ambiente clinico nas areas da Voz,
Linguagem, Disfagia e Motricidade Orofacial, ha protocolos padronizados para cada area. O intuito do
desenvolvimento de aplicativos é otimizar o tempo de aplicacdo dos protocolos especificos de cada
area da Fonoaudiologia, sendo exclusivamente voltado para o fonoaudiélogo, onde ir4 facilitar o
atendimento. OBJETIVO: Elaborar um aplicativo para auxiliar o fonoaudiélogo na avaliacdo de
pacientes. METODOS: Para a elaboracdo do aplicativo e software FonoFacility foram realizadas
reunibes semanais para a pesquisas de aplicativos e software nas areas de fonoaudiologia,
resultando na melhor maneira de difundir os conhecimentos acerca dos aplicativos desenvolvidos
para a area. Em seguida, foi efetuado um diagnéstico técnico cientifico no qual foi abordado o
conceito, a importancia e o objetivo do aplicativo para os profissionais fonoaudiélogos. Logo apos,
produzimos o Canvas do projeto onde estipulamos a estratégia empresarial a ser desenvolvida, e um
plano de acgdo descrevendo como colocar em pratica as taticas determinadas previamente no
Canvas. Por fim, fora criado um protétipo de aplicativo que ajudara na aplicacdo de protocolos
padronizados para cada respectiva area da fonoaudiologia. RESULTADOS: O aplicativo
“FonoFacility” possui todo um parametro clinico, onde este é discriminado em: cadastro do paciente,
numero do prontuéario, os itens do protocolo utilizado como no MBGR — 1. Postura Corporal, dentre
outros. Além dos itens do protocolo, o app contém comando de voz que emite um som para que o
fonoaudidlogo confirme os dados durante a avaliagdo. O “FonoFacility” também esta ligado a camera
do smatphone/tablet para que o profissional tire fotos ou realize gravacbes do paciente caso
necessario. Além disso, sao feitos encaminhamentos e laudos, que sdo gerados automaticamente ao
final de sua aplicagdo. O valor a ser pago pelo aplicativo e software sera R$ 399,00 reais, com
desconto de 10% para os primeiros 10 assinantes com renovagdo anual de R$ 150,00 reais
anualmente. CONCLUSAO: O aplicativo e software — FonoFacility obtém vantagens para o
profissional, pois facilitara seu atendimento, com tempo de aplicacdo em 1 sessdo. Possibilitando
maior rentabilidade e maior fluxo de pacientes, para o profissional que conseguird atender um namero
maior de pacientes, este que ganhara um atendimento de qualidade de forma rapida e precisa.

Palavras-chave: Aplicativo; Fonoaudiologia; Avaliacdo; Diagndstico.
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FONOTERAPIA NA PARALISIA DE PREGAS VOCAIS:
UM ESTUDO DE CASO

Pamella Pryscylla Souza COSTA*
Andréia Cristina Munzlinger dos SANTOS®
Gabriela De Luccia DUTRA?

'Discente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)
’Docente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)

INTRODUCAO: A paralisia de prega vocal (PPV) se enquadra nas disfonias organicas, pois seu
quadro é decorrente de uma lesdo no nervo ou em um de seus ramos, 0 que pode acabar levando a
alteragcBes no fechamento gldtico. Os principais sintomas da PPV s&o: soprosidade na voz (o ar fica
escapando ao falar devido ao fechamento glético incompleto) e a rouquidédo (som ruidoso advindo da
irregularidade de vibragcdo das pregas vocais), fadiga, perda dos sons agudos, instabilidade vocal,
tempo méaximo de fonacgdo diminuido e falta de coaptacao glética. Os sintomas quando permanecem
afetam a comunicacdo da pessoa, sem o devido tratamento, acabam ocasionando um distdrbio de
voz denominado de disfonia. Para adequar o quadro de disfonia agravado sendo que é recomendada
a reabilitacdo vocal fonoaudiolégica. OBJETIVO: Descrever os resultados da reabilitacdo
fonoaudiolégica de um caso clinico diagnosticado com a paralisia de prega vocal (PPV). METODOS:
Foram realizados trés meses de reabilitacdo fonoaudiolégica de um paciente de 23 anos de idade,
género masculino, com diagndstico de paralisia de prega vocal. A terapia foi realizada uma vez por
semana, durante 30 minutos por sessdo, em uma clinica escola de uma instituicdo de ensino
superior. No inicio do tratamento o paciente foi informado sobre os bons e maus habitos vocais. Em
seguida foram realizados exercicios vocais, com as seguintes técnicas: sons plosivos isolados e com
empuxo, vibrantes, nasais, fricativos, firmeza glética, movimentos corporais associados a emissao de
sons facilitadores, massagens em cintura escapular e laringe. O paciente foi avaliado antes e depois
da intervencdo por meio de: exame otorrinolaringoldgico com videolaringoscopia e exame clinico
fonoaudiolégico. RESULTADOS: Na avaliacao otorrinolaringolégica antes do tratamento o paciente
apresentou o diagndstico de paralisia de prega vocal. O tratamento foi aplicado durante trés meses
com boa adesdo do paciente. Depois do tratamento foram obtidos os seguintes resultados na
avaliacdo fonoaudiolégica, com reducdo de: rouquiddo (de moderado para ausente), soprosidade
vocal (de severa para leve), instabilidade vocal (de severo para leve), indice de perturbacdo da
frequéncia vocal — jitter (de 6.3% para 0.3%), indice de perturbacéo de intensidade vocal - shimmer
obtido foi de (23.8% para 8.7%) e frequéncia vocal (de 336Hz para 223,5Hz). Além disso, o paciente
apresentou um aumento de: tempo maximo de fonacgdo, relagdo s/z, resisténcia respiratoria,
resisténcia e modulagéo vocal. Devido a melhora expressiva, o paciente foi reencaminhado para o
médico otorrinolaringologista que comprovou em exame laringolégico boa mobilidade das pregas
vocais e qualidade vocal adequada. Por consequéncia, o paciente apresentou melhor autoestima e
qualidade de vida apds o tratamento fonoaudiolégico. CONCLUSAO: A fonoterapia foi essencial para
a melhora das caracteristicas vocais do paciente, refletindo em uma boa mobilidade laringea e
producédo de voz agradavel.

Palavras-chave: Voz, Disfonia, Paralisia de prega vocal, Reabilitagéo.
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ORIENTA(}C~)~ES FONOAUDIOGICAS NA
AMAMENTACAO E LINGUAGEM INFANTIL

Eliane CIRILO!

Luana AZEVEDO'

Vivianne VIRGOLINO®

Andréia Cristina Munzlinger dos SANTOS?
Gabriela De Luccia DUTRA?

'Discente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)
’Docente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)

INTRODUCAO: A amamentacdo é um aprendizado para a mée e o bebé, fortalece os lagos afetivos
entre eles e deve ser incentivada para que a crianca cresca saudavel. O fonoaudiélogo é capacitado
para orientar na amamentacao, auxiliando no posicionamento do bebé e na pega adequada do seio
materno. Na segunda fase da infancia, o fonoaudidlogo pode atuar na estimulagdo da linguagem
infantil. No entanto, por inimeros motivos algumas criangcas, mesmo tendo estimulacdo, n&o
conseguem desenvolver a comunicacdo de forma efetiva entdo, a crianga necessita de ajuda, sendo
crucial um apoio para os pais. OBJETIVO: Orientar a populagdo quanto a importancia da
amamentacdo e como estimular a linguagem de forma simples. METODOS: As orientagdes sobre
amamentacdo e linguagem oral foram realizadas no PSF do bairro Agua Vermelha da cidade de
Véarzea Grande. Foram utilizados folders para orientar as mées quanto a amamentacdo e como
estimular a linguagem por meio de roda de conversa, calendarios com sugestéo de atividades ludicas
de estimulacéo da linguagem oral para serem todos os dias da semana com os filhos. Foi realizada
também uma oficina de linguagem onde foram construidos brinquedos com matérias reciclaveis para
serem utilizados pelas criangas de acordo com sua faixa etaria, mostrando aos pais como pode ser
feito em casa. RESULTADOS: Na orientagdo quanto a amamentacdo trés méaes foram atendidas,
uma das maes referiu dor ao amamentar, por conta de ingurgitamento mamario, devida a grande
producdo de leite, entdo foi orientada a aumentar a quantidade de mamadas, e também a fazer
compressa com agua morna para ndo haver inflamacdo das mamas. Outra mée ressaltou que seu
leite estava secando, por conta do seu emocional, que estava abalado devido ao estresse, entdo
orientamos sobre o ambiente que deve ser tranquilo durante a amamentacédo e posi¢ao da crianca ao
amamentar. A Ultima mae realizou o desmame precoce e que nao possuia nenhuma queixa. Quanto
a orientacBes sobre como incentivar a linguagem e como fazer o mesmo através do brincar, os pais
participaram fazendo perguntas e tirando ddvidas. E através das acBes foram realizados
encaminhamentos para a clinica escola do Univag, para atendimento por conta de desvios e atrasos
na fala. CONCLUSAO: As orientacdes possibilitaram a promocdo da satde. Além disso, foram
fundamentais para auxiliar mdes com dificuldades na amamentacéo, e ajudar os pais a estimular a
linguagem de seus filhos através da interacao, do brincar.

Palavras-chave: Amamentacao, Linguagem, Orientacao, SUS.
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REABILITACAO FONOAUDIOLOGICA NA FENDA VOCAL:
UM ESTUDO DE CASO

Luiz Carlos Vaz GOMES®
Andréia Cristina Munzlinger dos SANTOS®
Gabriela De Luccia DUTRA?

'Discente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)
’Docente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)

INTRODUCAO: As fendas vocais séo espacamentos encontrados entre as pregas vocais. A maioria
das fendas vocais sdo adquiridas devido ao mau uso da voz, como falar alto, falar muito e gritar. Os
principais sintomas das fendas vocais séo: soprosidade na voz (o ar fica escapando ao falar devido
ao fechamento glotico incompleto) e a rouquid@o (som ruidoso advindo da irregularidade de vibragéo
das pregas vocais). Os sintomas quando permanecem por um longo periodo de tempo, sem o devido
tratamento, acabam ocasionando um distarbio de voz denominado de disfonia. Para adequar o
guadro de disfonia por fenda vocal é recomendada a reabilitacdo vocal fonoaudiolégica. OBJETIVO:
Descrever os resultados da reabilitagdo fonoaudioldgica de um caso clinico diagnosticado com fenda
vocal. METODOS: Foram realizados trés meses de reabilitacdo fonoaudiol6gica de uma paciente de
47 anos de idade com diagnéstico de fenda vocal fusiforme anteroposterior. A terapia foi realizada
uma vez por semana, durante 30 minutos por sessdo, em uma clinica escola de uma instituicdo de
ensino superior. No inicio do tratamento a paciente foi informada sobre os bons e maus habitos
vocais, para eliminar ou reduzir a causa da disfonia. Em seguida foram realizados exercicios vocais,
com as seguintes técnicas: vibrantes, nasais, fricativos, firmeza glética, sonorizacdo em tubo Lax Vox,
sons plosivos, movimentos corporais associados a emissdo de sons facilitadores, massagens em
cintura escapular e laringe. A paciente foi avaliada antes e depois da intervencéo por meio de: exame
otorrinolaringolégico com videolaringoscopia e exame clinico fonoaudiolégico. RESULTADOS: Na
avaliacdo otorrinolaringolégica antes do tratamento a paciente apresentou o diagnostico de fenda
vocal fusiforme anteroposterior. O tratamento foi aplicado durante trés meses com boa adesédo da
paciente. Depois do tratamento foram obtidos os seguintes resultados na avaliacdo fonoaudiolégica,
com reducdo de: rouquiddo (de moderado para ausente), soprosidade vocal (de moderado para
ausente), instabilidade vocal (de moderado para ausente), indice de perturbacéo da frequéncia vocal
— jitter (de 1,2% para 0,8%), indice de intensidade vocal (de 9,7% para 3,3%) e frequéncia vocal (de
254,5Hz para 223,5Hz). Além disso, a paciente apresentou um aumento de: tempo maximo de
fonacdo, relacdo s/z, resisténcia respiratéria, resisténcia e modulagdo vocal. Devido a melhora
expressiva, a paciente foi reencaminhada para o médico otorrinolaringologista que comprovou em
exame laringologico a auséncia da fenda e o fechamento glético completo. CONCLUSAO: O
tratamento fonoaudiol6gico foi importante para a melhora da qualidade vocal da paciente, em um
curto periodo de tempo. A adesado ao tratamento, a modificacdo dos maus comportamentos vocais e
a realizagdo dos exercicios de voz foram fundamentais para reabilitacdo de uma paciente com
disfonia por fenda vocal.

Palavras-chave: Voz, Disfonia, Fenda vocal, Reabilitacéo.
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SINTOMAS VOCAIS AUTORREFERIDOS POR PROFESSORES
PRE E POS TREINAMENTO VOCAL EM GRUPO

Nathallie Aparecida Dourado de ARRUDA*
Thalyta de Matos DUTRA!

Andréia Cristina Munzlinger dos SANTOS?
Gabriela De Luccia DUTRA?

'Discente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)
’Docente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)

INTRODUCAO: A voz é uma grande ferramenta para a comunicacdo humana e vital para os
profissionais que a tem como instrumento de trabalho, como os professores. O uso da voz sem 0s
cuidados devidos ocasiona diversos sintomas como cansaco, fadiga vocal, tensdo e sensacgfes
desagradaveis durante a emisséo vocal, podendo ocasionar um desequilibrio na respiragdo, fonacéo
e ressonancia. Entre os profissionais da voz, os professores apresentam os indices maior de
problemas vocais. O treinamento e a terapia vocal pode auxiliar na prevencgéo e no tratamento dos
disturbios da voz. Objetivo: Reduzir os sintomas vocais autorreferios com a implementacéo de um
programa de treinamento vocal em grupo para os professores da rede publica do municipio de
Cuiaba, MT. Métodos: Foi realizado um estudo longitudinal, observacional e intervencional por meio
da implementacdo de um programa de treinamento vocal para um grupo de 20 professores. Os
encontros de treinamento vocal ocorreram a cada 15 dias durante um semestre, na Secretaria
Municipal de Educacdo da cidade de Cuiaba-MT. Os participantes preencheram o questionario
“Triagem Vocal do Professor" e avaliados pelo protocolo “Perceptiva — Auditiva” para o
monitoramento do comportamento vocal e a deteccdo de alteragdes vocais. Apds o processo de
avaliacéo vocal, foi dado inicio ao treinamento vocal que abordou orientagBes de higiene e habitos
vocais, exercicios de relaxamento corporal, aquecimento e desaquecimento vocal, respiracao,
articulacdo, entonacdo e énfase, sendo retirado as dividas e dificuldade durante a realizagdo dos
exercicios. Por ultimo houve a reavaliagcdo vocal junto a aplicacdo do “Questionario de Clima de
Grupo” para avaliar o engajamento, evitagdo e conflito dos participantes durante o treinamento.
Resultados: Houve melhora na maioria dos sintomas autorreferidos, como a voz que desaparece
(40%), voz grossa (15%), dor de garganta (10%), falha na voz (5%), forca ao falar (5%), tensdo
muscular (5%) e na voz fina (5%). Conclusdo: Conclui-se com base dos resultados que o
treinamento vocal em grupo auxiliou na reducéo de varios sintomas autorreferidos por professores.

Palavras-chave: Voz, Professor, Treinamento da voz, Fonoaudiologia.
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TRATAMENTO FONOAUDIOLOGICO EM
PACIENTE ADULTO COM GAGUEIRA DE GRAU SEVERO

Nataly Jovi6 PEREIRA!

Wilma Andrade QUIRINO"

Andréia Cristina Munzlinger dos SANTOS®
Gabriela De Luccia DUTRA?

'Discente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)
’Docente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)

INTRODUCAO: A gagueira é definida pelas rupturas involuntarias do fluxo da fala e podem ser
caracterizadas por repeticdes de sons, de silabas, prolongamentos, bloqueios ou articulacéo fixas.
Essas rupturas estdo presentes no fluxo da fala de todos os falantes e variam em graus diferentes.
Nos individuos com gagueira ocorre um aumento significativo das rupturas, sendo indicada a
realizacdo de fonoterapia. OBJETIVO: Descrever os resultados da pré e pds reabilitacdo
fonoaudiolégica de um caso clinico diagnosticado com disfluéncia gaga. METODOS: Participou um
individuo do género masculino de 33 anos, que atua como vigilante e palestrante. A terapia foi
realizada uma vez por semana, em 6 meses, durante 40 minutos por sessdo, em uma clinica escola
de uma instituicdo de ensino superior. No inicio do tratamento o paciente foi orientado sobre a
fluéncias e disfluéncias, sentimentos e atitudes adequadas e inadequadas, para amenizar rupturas na
fala. Em seguida foram realizadas terapias de consciéncia corporal da tensdo, relaxamento,
coordenacdéo respiratdria, reducdo de taxas de elocucdo, cancelamento, modelagem e modificacao
da gagueira. O paciente foi avaliado antes e depois da intervengcé@o por meio de protocolos PACG,
PRGD e coleta da fala, onde foi feita a coleta da amostra de fala espontanea por 2 minutos, sem
interrupgBes. RESULTADOS: O treinamento da fluéncia da fala por meio da fonoaudiologia
possibilitou a reducdo da severidade da gagueira saindo do grau grave para moderado. Houve
reducdo de disfluéncias comuns (22 pré e 13 pds) e gagas (40 pré e 23 poés). Amenizacdo dos
concomitantes fisicos, no momento pré apresentou sons dispersivos, como fungadas, respiracéo
profunda, movimentos faciais, pressionamento excessivo da musculatura da mandibula, movimentos
de cabeca para frente e para tras, como se impulsionasse para falar. Ja no momento pos apresentou
0s concomitantes fisicos de pressionar os Iabios, olhar para os lados e movimentos de bragos. Além
disso, houve uma melhora no fluxo de palavras aumentando a velocidade de fala para palavras
(57,83 palavras por minuto pré e 71,66 palavras por minutos pds) e silabas (10,81 silabas por minuto
pré e 166,66 silabas por minuto). Por fim, o paciente apontou melhoras significativas na fala e maior
seguranga para ministrar palestras. CONCLUSAO: O tratamento fonoaudioldgico foi importante para
diminuir a quantidade de disfluéncias e dos concomitantes fisicos, bem como aumentar a velocidade
de fala. A adesdo ao tratamento, o debate sobre sentimentos e atitudes em relacdo a fala, a
realizacdo das terapias de modificacdo e modelagem, foram fundamentais para reabilitacdo de um
paciente com disfluéncias gagas.

Palavras-chave: Gagueira, Fonoaudiologia, Reabilitacdo, Adulto.
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ANALISE DA QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE MORTADELAS COMERCIALIZADAS EM
EMBALAGEM A VACUO E A GRANEL.
Suelen Pereira da SILVA
Eduardo de Moraes LEITE®
Rayssa Catyussy de LIMA®
Renata Karolyne MORAES*
Tais da Silva BASSO *
Juliana Maria AMABILE DUARTE?

'Discente do Curso de Farmécia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).
’Eng.Agr. Mestre Ciéncia dos Alimentos. Docente do Curso de Farmacia do Centro Universitario de
Varzea Grande (UNIVAG)

Introducdo: A mortadela € um dos produtos carneos de grande importancia no setor de frios e
embutidos, sendo um produto carneo de origem italiana, muito apreciado e seu consumo se
popularizou especialmente por ser um produto de preco acessivel, elaborado a partir de carnes de
véarias espécies de animais e por possuir uma legislacdo que permite a sua vasta classificagdo. Por
isso, para sua aceitacdo, é importante garantir as caracteristicas técnicas de identidade mediante os
cuidados nas etapas de elaboracao, distribuicdo e conservacao e devido a perecibilidade, devem ser
devidamente armazenados em condicBes que retardem a atividade microbioldgica deteriorante.
Objetivo: pesquisar a ocorréncia de microrganismos banais e patogénicos em amostras de mortadela
fatiadas comercializadas a granel e embaladas a vacuo, em supermercados de Cuiabd e Varzea
Grande. Métodos: Pesou-se 25g de cada amostra, de mortadela e homogenizou-se em 225g de
agua peptonada. Com as amostras em duplicata, utilizando a técnica de Pour Plate, pipetou-se 1 ml
de cada amostra nos seguintes meios de cultura,: Agar Nutriente (AN) para pesquisa de mesofilos,
Agar Sabouraud (AS), para pesquisa de crescimento de fungos e leveduras, Agar MacConkey
(MC),para pesquisa de bacilos Gram Negativos, Eosin-methylene Blue Agar (EMB), para pesquisa
coliformes totais e fecais; e Caldo Rapapport (CR) para enriquecimento de Salmonelas.Os tubos
positivos de CR seriam repicados, em duplicata, para Agar Schigella-Salmonella (ASS), caso
acusassem resultado positivo. Resultados: Das amostras de mortadela a granel obteve-se as
seguintes medias de unidades formados de colbnia (UFC/g): 65 UFC/g em NA, apenas. Na mortadela
embalada & vacuo observou-se as medias de: 1UFC/g no NA e 1UFC/g de mortadela no EMB.
Conclusédo: De acordo com as analises realizadas e os resultados obtidos, as mortadelas
comercializadas ja fatiadas a granel mostraram apenas contaminacao por microbiota banal, mesmo
havendo maior exposicdo ao ambiente e sujeitas a variagdes por manipulacdo. Também a mortadela
das embalagens comercializadas a vacuo, apresentaram-se dentro dos parametros aceitaveis,
encontraram-se dentro dos padres de exigéncia da legislagcéo vigente (Brasil, 2001), com menos de
3 NMP/g de coliformes por grama de produto. Isso mostrou o bom controle de qualidade realizado
durante o processamento, transporte, armazenamento e comercializagdo das amostras de
mortadelas analisadas.
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ANALISE MICROBIOLOGOCA DE XAROPES DEXAMETASONA E FRENOTOSSE UTILIZADOS
POR CRIANCAS

Adiely Natalia Francisca de MELO?,;
Eloaine de Jesus FARIAS?,

Lucas Liberato da Costa NUNES?,;
Kellen Gouveia PINTO?,;

Rayanne Caroline Souza de ASSIS?;
Juliana Maria AMABILE DUARTE?

1.Discente do curso de Farmacia do Centro Universitario de Varzea Grande - MT
2. Docente do Centro Universitario de Varzea Grande — MT

Introducdo: Os medicamentos indicados para uso infantil costumam ser em forma liquida e doces,
como xaropes. Esses acabam permanecendo por muito tempo armazenados depois de abertos e
muitos ndo observam maneiras corretas de serem ministrados. O conceito de qualidade em
microbiologia est4d cada vez mais integrado ao processo de monitoragdo, avaliacdo e melhoria
continua da confiabilidade e eficiéncia dos procedimentos relacionados ao cuidado do paciente. A
contaminagdo microbiana de um devido medicamento pode levar ao comprometimento do
desempenho do produto devido a quebra de estabilidade da formulacao, alteracdo das caracteristicas
fisicas, e levar a inativagcdo do principio ativo e excipientes da formulagdo. Objetivo: Levando-se em
consideragdo o uso inadequado da administracéo por via oral do xarope Dexametasona e Frenotosse
® (Guaifenesina) para criancas menores de 10 anos, pode-se desconfiar do aparecimento de
contaminantes microbianos no produto e prop6s-se avaliar suas condicbes apés 20 dias de uso,
comparadas aos mesmos ainda lacrados e embalados. Métodos: Foram utilizados 2 amostras, em
duplicata, de ambos xaropes ja em uso para criancas, e também utilizou-se amostras de ambas
marcas supracitadas ainda lacradas, na diluicio de 10™ em agua peptonada. Atraves da técnica Pour
Plate, cada amostra foi semeada em meios de cultura Agar Nutriente, para crescimento de bactérias
mesofilicas e Agar Saboroud, para isolamento de fungos e leveduras. A contagem para bactérias foi
realizada 24 horas ap6s o isolamento e para fungos apés uma semana, onde observou-se as
unidades formadoras de colénias por mililitros de xarope (UFC/mL). Resultados: Observou-se no
Agar Sabouraud o crescimento medio de 2 UFC/mL do xarape Dexametasona ja aberto e usado, € no
Agar Nutriente ndo houve crescimento de colbnias. No xarope Frenotosse aberto e usado o
crescimento foi negativo para ambos meios de cultura. Os mesmos resultados negativos foram
encontrados em todos os xaropes que estavam lacrados. Conclusdo: Embora apenas 2 col6nias
fungicas tenham sido observadas, estas podem liberar micotoxinas que comprometem a saude do
consumidor, principalmente sendo criancas.

PALAVRAS CHAVES: medicamentos, contaminagdo, fungos.
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COMPARACAO MICROBILOGICA DE SANDUICHES NATURAIS DE UNIVERSIDADES DE
CUIABA E VARZEA GRANDE
Juliana Maria AMABILE DUARTE 1
Liliane de Lara QUEIROZ 2
Luiza Coimbra Leal de AZEVEDO 2
Marcelo Duarte ARAUJO FILHO 2
Nathalia de Lima SANTOS 2
Paula Fernanda Schotten da FONSECA 2.
1. Docente do Centro Universitario de Varzea Grande — UNIVAG,
2. Discente do Curso de Farmacia do Centro Universitario de Varzea grande — UNIVAG

Introducdo: A rotina, o trabalho, a distancia trabalho e residéncia fazem com que a populacdo
procure novas formas praticas de alimentacdo, portanto os sanduiches naturais apareceram como
uma opc¢do saudavel para isso. Porem essa opgdo de alimentagdo representa um perigo de
contaminagdo, pois esses pontos de comercializagdo nem sempre apresentam condicfes
higiénicossanitérias necessarias e exigidas pela Agéncia Nacional da Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
seja pela infraestrutura do local ou pela incapacidade técnica dos manipuladores, ou principalmente
em conservar os alimentos de forma correta. Objetivo: Avaliou-se a qualidade microbiolégica de
amostras de sanduiches naturais prontos para consumo, comercializados em universidades
localizadas na cidade de varzea Grande e Cuiab4d , MT. Métodos: Utilizando-se amostras em
duplicata, pesou-se 259 de cada, e homogeneizou-se em 225¢g de agua peptonada. Utilizando-se a
técnica de Pour Plate, inoculou-se 1ml de cada conteldo homogeneizado nos seguintes meios de
cultura: Agar Saboraud, Agar Nutriente, Agar MacConkey, Agar Eosin-methylene Blue (EMB) e em
tubos de caldo Rappaport para enriqguecimento. As contagens em placas foram realizadas 24 horas
apo6s a inoculagdo. Apds completar 5 dias no caldo Rappaport, inoculou-se 1ml do contetdo dos
tubos positivos em Agar Shigela-Salmonella (ASS). Resultados: Nos meios de cultura Agar
Saboraud, Agar Nutriente, Agar MacConkey e Agar EMB constatou-se o crescimento de unidades
formadoras de colénia por grama (UFC/g) em nUmeros incontaveis, podendo-se afirmar a presenca
dos micro-organismos como fungos, bactérias mesofilicas e bacilos gram negativos e coliformes
totais e fecais.. Nos ASS também obteve-se como resultado o crescimento incontavel de UFC/g,
determinando assim a possivel presenca de Salmonella sp e Shigella sp em todas as amostras de
sanduiches naturais obtidas nas diferentes universidades. Conclusao: Através dos resultados
obtidos concluiu-se que as amostras de sanduiches naturais adiquiridas nas 3 universidades de
Cuiaba e Varzea Grande, devem ser consideradas inaptos ao consumo por terem crescimento acima
do esperado, de todos os tipos de microrganismos pesquisados, podendo ser considerados fatores
de risco para toxinfecg8es alimentares e problemas de salde mais graves..
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ANALISES MICROBIOLOGICAS COMPARATIVAS DE POS COMPACTOS LACRADOS E EM USO

Juliana Maria AMABILE DUARTE 1
Gisele de Jesus CORTEZ 2

Leticia dos Santos SILVA 2

Luciane David Reis PEREIRA2

Paula Fernanda Schotten da FONSECA 2

'Eng.Agr. Mestre Ciéncia dos Alimentos. Docente do Curso de Farmacia do Centro Universitério de
Varzea Grande (UNIVAG)
“Discente do Curso de Farmacia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).

Introducdo: A maquiagem € hoje uma pratica imprescindivel na producdo pessoal de uma mulher
gue deseja marcar presenca, principalmente, quando ela gosta de seguir a moda. A pele é o maior e
também um dos mais importantes 6rgdos do corpo humano, entdo quando este érgao é prejudicado
por doengas ou simplesmente por deformidades causadas por variaveis externas, todo o corpo assim
como a auto-estima destas pessoas tendem a ser prejudicados. Os pds-faciais para cobertura
completa contém, predominantemente, talco (silicato de magnésio hidratado) e altas quantidades de
pigmentos de cobertura. Objetivo: Pesquisar o crescimento de microrganismos em pés compactos
obtidos em bancas de comerciantes informais e comparar aos mesmos ja sendo utilizados por
clientes . Métodos: Adquiriu-se amostras de pds compactos novos e usados da mesma marca (com
aproximadamente 1 ano de uso) que sdo comercializados em bancas de camelos. Pesou-se 1 g de
cada amostra em duplicata e homogeneizou-se em 10 ml de 4gua peptonada. Através da técnica
Pour Plate, pipetou-se 1 ml em placas de Petri contendo Agar Nutriente (AN) para contagem de
colénias (UFC) de bactérias mesofilicas e de Agar Sabouraud (AS) para contagem de UFC fungicas.
Resultados: N&o houve crescimento microbiano em nenhuma das amostras de pd compacto
analisadas, seja delas lacradas ou das usadas por mais de uma pessoa. Concluséo: Os resultados
incluem-se dentro dos parametros estabelecidos pela RDC n° 481/1999, da ANVISA, pois ndo houve
confirmag&o da presenca de microrganismos. Este estudo demonstra a importancia da utiliza¢do de
antimicrobianos em maquiagens e do controle qualidade desses produtos.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE RIMEL NOVO E USADO.

Hugo LEONARDO"

Mayza VALERIO"

Nathalia FESTA!

Samille LOPES*

Juliana Maria AMABILE DUARTE?.

1 — Académicos do curso de Farmacia, UNIVAG. Centro Universitario de Varzea Grande — MT.
2 — Professor do Centro Universitario de Varzea Grande — UNIVAG — Véarzea Grande — MT.

Introducéo: Destaca-se no Brasil o mercado e o consumo de cosméticos por apresentar um grande
crescimento de usuérios. Devido a isso, € necessario uma avaliagdo microbioldgica, para se evitar a
contaminagéo e perigo para vida e saude dos consumidores. Objetivo: Mediante a isso, buscou-se
avaliar as condi¢cdes microbioldgicas do rimel usado e lacrado, muito utilizado na area cosmética.
Método: Pegou-se 1 mL tanto o rimel usado, quanto o rimel lacrado e foram homogeneizados em
respectivos tubos de 10 mL de &gua peptona com o bico de Bunsen aceso. Apds isso, pegou-se uma
placa de petri para AN (Agar Nutriente), onde isola-se bactérias mesofilicas e uma placa de petri para
AS (Agar Sabouraud), onde isola-se fungos e leveduras.n Com os tubos dos respectivos meios de
cultura, derramou-se sobre as placas e foi feita a homogeneizacdo em movimentos de infinito. Feito
isso, incubou-se a 37°C/24h. Resultados: No rimel novo que estava lacrado, observou-se
crescimento positivo no AS de fungos filamentosos e também no AN houve crescimento de 1
UFC/mL. No rimel usado para o AS e o NA, o crescimento microbiano foi negativo, o que contradiz as
literaturas. Conclusdo: Analises microbiolégicas mostram a importancia desses procedimentos em
prol do bem estar e seguranca do usudrio, pois tais resultados preocupam, pois nota-se problemas na
fabricacdo do cosmético, podendo colocar em risco a saide do consumidor.
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PESQUISA DA QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE SALSICHAS COMERCIALIZADAS
EM EMBALAGENS A VACUO E A GRANEL

Lucas Alberto SCAPINI*

Eliza B.da Silva ALMEIDA®

Ana Lucia V. da COSTA SILVA!
Leonardo G.MEIRA!

Tatiane de Oliveira PARDIM*
Juliana Maria AMABILE DUARTE 2

!Discente do Curso de Farmacia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).
2Eng.Agr. Mestre Ciéncia dos Alimentos. Docente do Curso de Farmacia do Centro Universitario de
Varzea Grande (UNIVAG)

Introducdo: A salsicha (do italiano salsiccia) é um enchido feito a partir de carnes que pode ser feita
de carne suina, bovina ou de frango. A maioria das salsichas que encontramos nos supermercados €
feita com as partes restantes desses animais, que normalmente ndo seriam aproveitadas, como
gorduras, cartilagens e miados. Mas elas também podem ser feitas com as partes mais nobres dos
animais, depende da marca que vocé comprar, As salsichas sdo comercializadas em varias
apresentacdes, a vacuo, enlatada, a granel, Objetivo: Pesquisar e comparar a qualidade
microbiolégica de salsichas comercializadas em embalagens a vacuo e a granel. Métodos: Utilizou-
se amostras em duplicata de salsichas comercializadas em supermercados de Varzea Grande, sendo
elas oferecidas nas modalidades de embalagem a vacuo e a granel para o consumidor final e assim
verificar o grau de contaminagdo microbioldgico delas. Métodos: Foram pesados 25 gramas de cada
amostra de salsicha e homogeneizados em 225 grama de 4gua peptonada cada, todas em duplicata.
Utilizando a técnica de Pour Plate, foram pipetados 1 mL de cada homogenizado nos seguintes meios
de cultura: Agar Nutriente, Agar Sabouraud, Agar MacConcKey, Agar Eosina Azul De Metileno e
ainda no Caldo Rappaport para enriquecimento. Resultados: Nas amostras de salsichas a granel
obteveram-se as seguintes medias: 70 UFC/mL de fungos no Agar Sabouraud, 300 UFC/mL de
bactérias mesofilicas no Agar Nutriente. Nas amostras de salsicha comercializadas a vacuo foi
encontrada a média de apenas 1 UFC/mL de mesdfilas no Agar Nutriente. Para os demais meios nao
houve crescimento. Conclusao: recomenda-se utilizar para consumo, as salsichas comercializadas

em embalagens a vacuo sob refrigeracdo como recomendado na embalagem.
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CONTROLE DE QUALIDADE MICROBIOLOGICO EM BASES
COSMETICAS FACIAIS

Bruna Fioravante Di SERIO*
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Juliana Maria AMABILE DUARTE?

!Discente do Curso de Farmécia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).
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Introducdo: Uma base cosmética de uso facial € uma emulsdo, 6leo em agua, com varios tons da
pele, normalmente formulada com corantes. Desse modo, algumas pessoas aplicam a base na face
para uniformizar a pele ou cobrir algumas imperfeicdes. E de grande importancia a anélise
microbiolégica para os produtos, principalmente com os cosméticos, os quais, geralmente, sdo de
contato com a pele, e as andlises séo feitas para evitar que o produto sofra deterioracdo ou
mudancas quimicas que possam causar prejuizos para 0s usudrios. Objetivo: Realizar analise para
verificar a presenga de microrganismos contaminantes em bases, contendo bico dosador, novas
lacradas e usadas, e assim averiguar se o0 sistema conservante do produto é adequado. Método:
Para cada amostra em duplicata, pesou-se 1g da base e solubilizou-se em 10 mL de agua peptonada
estéril. Pipetou-se 1 mL dessa solucdo em placas de Petri contendo Agar Saboraud para pesquisa
de fungos e leveduras e Agar nutriente para pesquisa de crescimento de bactérias mesofilicas
banais, utilizando-se a técnica de Pour Plate. As placas foram incubadas a 37°C, para entéo realizar
as contagens de colbnias que foram realizadas 24 e 48 horas ap6s o procedimento. Resultados: O
crescimento de colénias nos produtos comparados, nos diferentes meios de cultura foi negativo.
Conclusédo: N&o houve contaminacdo durante o processo de fabricacdo ou por meio de
armazenamento depois de aberto, principalmente por ndo haver contato direto entre o produto aberto
€ 0 seu usuério, ja que existe o bico dosador, mostrando a importédncia também desse tipo de
embalagem para produtos cosméticos.
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TESTE DE DISSOLUGAO in vitro DE FORMAS FARMACEUTICAS SOLIDAS EM TRES
DIFERENTES pHS
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Discentes do curso de Farmacia, Univag — Centro Universitario, e-mail: bfdiserio@hotmail.com
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Introducdo: Os estudos de dissolugdo da forma sélida de farmacos possibilitam verificar se ocorre
sua liberagdo em quantidade e tempo adequados a sua absor¢cdo em diferentes pHs. Esses pHs
simulam o potencial hidrogenidénico do corpo humano, como do estdbmago, da boca e do intestino, os
quais sao, respectivamente, 4, 6 e 8. Segundo o Sistema de Classificacdo Biofarmacéutica, a
solubilidade e a permeacao gastrointestinal do farmaco, bem como sua dissolucdo a partir da forma
farmacéutica, representam os fenébmenos limitantes da absorgdo e, consequentemente, de sua agao
terapéutica. As caracteristicas de uma forma farmacéutica podem alterar a biodisponibilidade do
principio ativo no organismo devido fatores que limitam sua liberacdo. As formas sélidas de uso oral
sdo as mais utilizadas e as mais sujeitas a variabilidade dos resultados de biodisponibilidade devido
as caracteristicas da formulacéo. Prever o comportamento dessas formas no trato gastrintestinal é
fundamental para garantir um bom desempenho. Objetivo: Nesse contexto, o objetivo deste trabalho
foi verificar a solubilidade dos farmacos comercializados na Farmécia Escola UNIVAG e ndo descritos
na farmacopeia, em meios aquosos, com trés diferentes pHs, e comparar os resultados de cada
farmaco nos pHs testados. Métodos: Para os testes, foram utilizados os métodos: agitador, disco
rotativo e tubo oscilante, em triplicata, por 30 minutos, em solu¢cdes aquosas com os trés pHs
distintos. As solucdes foram preparadas com agua destilada e a adi¢cdo de acido cloridrico, para os
meios &cidos, e hidroxido de sédio, o meio bésico, a fim da correcdo do pH. E os testes foram
realizados com os seguintes farmacos: Acido mefenamico, Cloridrato de loperamida, Diclofenaco
sédico, Maleato de dexclofeniramina, Maleato de enalapril, Dicloridrato de betaistina e Dicloridrato de
flunarizina. A avaliagdo se deu de forma visual, levando em consideracédo a turbidez do meio, o corpo
de fundo e as particulas encontradas. Resultados: Nas solu¢des de pH 4, a maioria dos farmacos
testados apresentou-se parcialmente solivel, enquanto o Diclofenaco sddico, Maleato de
dexclofeniramina, dicloridrato de flunarizina e o Dicloridrato de betaistina apresentaram-se insolaveis.
Entretanto, no pH 6, somente os Dicloridratos resultaram em insollveis, enquanto os demais
farmacos parcialmente sollveis. Para os testes em pH 8, foi observado, novamente, que a maioria
dos farmacos resultou em parcialmente solivel, com excecdo do Dicloridrato de betaistina e do
Dicloridrato de flunarizina, os quais foram insolGveis. Conclusdo: Portanto, foram notérias as
diferencas entre os pHs e os métodos testados para cada farmaco, pois apresentaram diferentes
solubilidades e comportamentos em cada um deles, ou seja, cada farmaco reage de uma maneira em
cada pH e isso pode influenciar no efeito terapéutico do medicamento, o qual precisa ser solubilizado
no organismo para ser absorvido. Além disso, pdde-se observar que quanto mais acido foi o meio,
com o pH mais baixo, menos soluvel foi a maioria dos farmacos.
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CONTROLE MICROBIOLOGICO EM SALADA DE FRUTAS COMERCIALIZADA EM
FACULDADES DE CUIABA E VARZEA GRANDE - MT
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Introducdo: Com a vida agitada com estudos e a correria do dia a dia, mesmo diante destas
situagBes as pessoas estdo buscando nos alimentos uma melhor qualidade alimenticia, e isso sem
davidas inclui as frutas devido ao seu alto nivel nutritivo. As frutas além de ser rica em vitaminas
contém também em sua composi¢do agua, carboidratos, proteinas, gorduras e minerais. Ou seja, sdo
capazes de sustentar o crescimento de bactérias e fungos. Objetivo: avaliar a qualidade microbiana
de saladas de frutas comercializadas em universidades de Cuiab& e Varzea Grande — MT. Métodos:
As amostras de salada de frutas que foram adquiridas em uma universidade de Cuiaba e outra em
Varzea Grande, foram pesadas separadamente em duplicata, com 25 g de cada. Em seguida foram
homogenizadas em 225g de dgua peptonada para sua diluicao. Utilizando-se a técnica de Pour Plate,
isolou-se 1 mL nos seguintes meios de cultura: Agar Nutriente (AN) para pesquisa de mesofilos, Agar
Sabouraud (AS), para fungos e leveduras, Agar MacConkey (MC),para bacilos Gram Negativos,
Eosin-methylene Blue Agar (EMB), para coliformes totais e fecais; e Caldo Rapapport (CR) para
enriquecimento de Salmonelas. Os tubos positivos de CR repicou-se em duplicata em Agar Schigella-
Salmonella (ASS). Resultados: As seguintes medias de crescimento microbiano foram obtidas nas
amostras das 2 universidades, ndo havendo diferencas entre seus resultados: 21 UFC/g no MC, 63
UFC/g no EMB e 184 UFC/g no AN, mostrando assim a presenca de bactérias coliformes,
patogénicas e de deteriorantes mesofilicas. Conclus&o: Mesmo tendo-se comprovando a presenca
de bactérias coliformes, que podem trazer riscos ao consumidor, todas as amostras foram aprovadas
no controle de qualidade microbiolégico em relacdo a RDC N° 12 de 02 de janeiro de 2001, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, nesse tipo de alimento que vem sendo comercializado em
ambientes académicos de universidades.
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NOTIFICACOES DE HANSENIASE POR UNIDADES DE SAUDE NO MUNICIPIO DE VARZEA
GRANDE - MT
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Vanessa Matias Souza Duarte®

Lais Chitolina Figueiredo®

Discentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).
2Fisioterapeuta. Especialistas em Unidade de Terapia Intensiva Adulto. Docente do Curso de
Fisioterapia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).
3Fisioterapeuta. Mestre em Ciéncias da Saude UFMT. Docente do Curso de Fisioterapia do Centro
Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).

Introducdo: A hanseniase € uma doenca infecciosa crbnica, de progresséo lenta, causada pelo
Microbacterium leprae. No Brasil, em 2017, foram notificados 26.875 novos casos de hanseniase,
totalizando uma média de deteccdo de 12,94/100 mil habitantes. Os indicadores por macrorregido
demonstram que a regido Centro-Oeste possui taxa de 33,62/100 mil habitantes, exibindo a maior
taxa média de deteccao geral no periodo analisado. O Centro de Especialidades em Salde — CES é
o principal local de diagndstico da doenca no Municipio de Véarzea Grande. Para realizagdo do
tratamento, o paciente retira a cartela de medicamentos mensalmente nas unidades de sadde mais
préximas da sua residéncia. Objetivos: o presente estudo tem por objetivo identificar qual regido do
municipio de Varzea Grande - MT h& maior deteccdo de casos novos de hanseniase, pois assim é
possivel detectar as microrregides do municipio necessitam de intervenc¢des. Métodos: trata-se de
um estudo observacional, retrospectivo com variaveis quantitativas em que os dados foram extraidos
da ficha de notificac@o de hanseniase do Sistema de Informacéo de Agravos e Notificagdo — SINAN,
preenchida no momento do diagnéstico, no periodo de janeiro a dezembro de 2017. Foram coletadas
informacdes como: bairro de residéncia do paciente, unidade de salde fornecedora da medicacédo e
tipo de unidade de saude. A andlise estatistica foi realizada através de frequéncia absoluta e relativa.
Resultados: houve um total de 171 notificacdes no periodo de janeiro a dezembro de 2017. Destes 8
(4,7%) se mudaram de Varzea Grande. Dos 163 casos restantes, 49 (30,2%) permaneceram
retirando as medicacdes no Centro de Especialidades em Saude (CES), seguidos de 17 (10,5%) na
UBS Nossa Senhora da Guia, 14 (8,6%) na UBS do Jardim Imperial, 13 (8%) na Policlinica do
Marajoara, 11 (6,7%) na ESF do S&o Matheus, 10 (6,1%) na UBS do Agua Limpa, 9 (5,5%) na
policlinica do 24 de Dezembro, 8 (4,9%) na Policlinica do Parque do Lago, 8 (4,9%) na Policlinica do
Jardim Gléria, 7 (4,3%) na Policlinica do Cristo Rei, 6 (3,7%) na ESF do Vila Artur, 3 (1,8%) na ESF
do Agua Vermelha, 3 (1,8%) E0053F do Cap&o Grande, 2 (1,2%) na ESF da Manga e 1 (0,6%) nas
ESF Hélio Ponce, UBS Ouro Verde e ESF Souza Lima. Conclusdo: Os pacientes que retiram a
medicacdo no Centro de Especialidades em Saude estdo em estado reacional. Os demais pacientes
retiram suas medicagbes nas unidades de saude mais préximas das suas residéncias. Desta forma,
conclui-se que a maioria dos pacientes residem nas proximidades da UBS Nossa Senhora da Guia,
seguida pela UBS do Jardim Imperial, demonstrando que estas regifes possuem maior casos
notificados e necessidade de intervengdo como palestras de educagdo em salde e busca ativa de
€asos novos.

Palavras chave: hanseniase, notificagdes, Varzea Grande.
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CAIXA MISTERIOSA DOS ALIMENTOS

Nayara Bruno MORCELI"

Maria Helena da SILVA®

Maricélia Garcez da Silva FRANCA®
Karina Aline DOMBROSKI*
Graziele Cristina ANTUNES*
Barbara Grassi PRADO?
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Introducdo: A educacdo alimentar e nutricional baseia-se em utilizar-se do ludico para gerar
autonomia nas escolhas alimentares saudaveis e conhecer ou reconhecer os alimentos por meio do
tato pode instigar a curiosidade em consumi-los. Objetivos: Descrever uma atividade de analise
sensorial dos alimentos com escolares de Varzea Grande-MT. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia do estagio de nutricdo social em agosto de 2019, com escolares do 1° ao 5° ano do
ensino fundamental de uma escola particular em Varzea Grande-MT. Foi realizada uma atividade de
educacdo alimentar e nutricional sobre o tema alimentagdo saudavel, utilizando-se uma caixa de
analise sensorial em que os escolares por meio do tato, tentavam adivinhar os alimentos escondidos
na “caixa misteriosa”. Ao final da atividade os escolares responderam uma escala hedénica de 3
pontos com a seguinte pergunta: “A partir desta atividade vocé tem a intengao de experimentar mais
frutas e hortalicas na sua alimentagao?”. Resultados: Os alimentos com maior nimero de erros, ou
seja, ndo identificagdo do alimento no momento da analise sensorial foram o kiwi (n=13), ameixa
(n=9), beterraba (n=8), berinjela (n=10), chuchu (n=9) e mamé&o (n=7). J& os alimentos mais
identificados pelos escolares foram a cenoura, laranja, banana, batata e maca. Ao final da atividade,
100% dos alunos do 1° ano (n=23), 2° ano (n=18), 3° ano (n=18) e 5° ano (n=17) relataram a inten¢&o
de experimentar mais frutas e hortalicas ap0s esta atividade, ja entre os 25 alunos do 4° ano, 92%
(n=22) relataram a intencdo de experimentar mais frutas e hortalicas, 8% (n=2) talvez experimentar e
4% (n=1) ndo tem a intengdo de experimentar estes alimentos apés a atividade. Em analise geral, os
escolares se divertiram e aprenderam sobre diferentes tipos de frutas e hortalicas. Conclusao: A
maioria dos escolares relatou intencdo de experimentar mais frutas e hortalicas apds as atividades,
sendo que os alimentos de maior identificagdo na andlise sensorial podem refletir maior consumo ou
habito da familia.
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ESCOLHAS SAUDAVEIS EM UMA CANTINA ESCOLAR
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Introducdo: O comportamento alimentar inicia-se na infancia, sendo de essencial importancia que
atividades educativas sejam realizadas na escola, em conjunto com a oferta de alimentos saudaveis
advindos da merenda escolar, de casa e das cantinas escolares. Os habitos alimentares saudaveis
desde a infancia podem refletir em um comportamento alimentar saudavel na vida adulta e idosa,
prevenindo doencas crbnicas ndo transmissiveis. Objetivo: Descrever uma atividade sobre cantina
saudavel com escolares de Véarzea Grande-MT. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado ao longo do estagio de nutricdo social em agosto de 2019. Participaram do estudo
escolares do 1° ao 5° ano do ensino fundamental de uma escola particular em Varzea Grande-MT.
Foi realizada uma atividade de educacéo alimentar e nutricional com o tema cantina saudavel. Para
isso utilizou-se uma simulacdo de cantina escolar com alimentos frequentemente disponiveis nestes
estabelecimentos. Os alunos escolheram, em grupo, trés alimentos para comprar na cantina ficticia e,
posteriormente, os alimentos comprados foram analisados pelos estagiarios e, em seguida orientados
guanto aovalor nutricional de cada um. Ao final da atividade os escolares responderam uma escala
hedbnica de 3 pontos com a seguinte pergunta: A partir desta atividade irdo fazer escolhas mais
saudaveis?. Os dados foram apresentados por meio de estatistica descritiva utilizando-se frequéncia
relativa e absoluta. Resultados: Os alimentos ndo saudaveis mais escolhidos foram refrigerante,
chocolate, salgado de salsicha e bala. Os alimentos saudaveis mais escolhidos foram vitamina de
frutas e suco natural de frutas. Os alunos questionaram bastante sobre ter mais opc¢des saudaveis na
cantina e foram orientados a solicitar aos funcionarios que facam alimentos mais saudaveis e 0s
avisem com antecedéncia. Ao final da atividade, 100% dos alunos do 1° ano (n=20), 91,3% (n=21)
dos 23 alunos do 2° ano, 100% dos alunos do 3° ano (n=12), 100% dos alunos do 4° ano (n=26) e
88,3% (n=15) dos 17 alunos do 5° ano (n=15) relataram intenc&o de fazer escolhas mais saudaveis
na cantina apés a atividade. Conclusdo: A maioria dos escolares relatou intengdo de escolher
alimentos mais saudaveis na cantina escolar apés as atividades e a maioria relatou comprar bastante
alimentos ndo saudaveis, principalmente porque séo limitadas as op¢bes saudaveis na cantina.
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Introducdo: A fase escolar € um periodo de transformag8es bioldgicas, fisicas, comportamentais e
sociais, como a aquisicdo de habitos alimentares e modificacdes no estado nutricional. Uma vez com
excesso de peso, 0 escolar pode ter maior risco de doencas como diabetes e hipertensao, sendo o
monitoramento do estado nutricional uma importante ferramenta do cuidado em salde. Objetivo:
Avaliar o estado nutricional de estudantes de uma escola estadual de Véarzea Grande — MT.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal realizado com alunos do 5° ao 7° ano de uma escola
estadual localizada no municipio de Varzea Grande — MT, em abril de 2019, durante o estagio de
nutricdo social. Os estudantes foram pesados e suas estaturas foram mensuradas, em seguida os
dados foram utilizados para determinar o indice de Massa Corporal. Os resultados foram classificados
utilizando as Curvas de Crescimento de acordo com o proposto pela Organizacdo Mundial de Saude.
Os dados foram apresentados por meio de medidas de frequéncia relativa e absoluta. Resultados:
Foram estudados 47 alunos, sendo 66% (n=31) do sexo feminino e 34% (n=16) do sexo masculino.
Os alunos tinham uma média de idade de 10,7 anos. Quanto ao estado nutricional, 57,4% (n=27)
estavam com peso adequado, 25,5% (n=12) com sobrepeso, 12,8% (n=6) com obesidade e 4,3%
(n=2) com baixo peso. Todos estavam com a altura adequada para idade. Conclusdo: Apesar da
maioria dos alunos estarem com o peso e altura adequados para idade, nota-se ainda que ha alunos
com sobrepeso, obesidade e baixo peso, devendo se ter uma maior atencdo e cuidado nutricional.
Atividades de educacdo alimentar e nutricional sdo importantes ferramentas para a promog¢édo da
saude e da alimentacdo saudavel e adequada, conforme executadas na escola estudada.
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Palavras-chave: Mercado de trabalho, Empresas, Gagueira, Adultos.

INTRODUCAO

A gagueira € um distarbio da comunicagéo que se caracteriza por uma ruptura involuntéria no
fluxo de fala. Essas rupturas sdo chamadas também de disfluéncias (YAIRI, 1997).

A incidéncia de pessoas que gaguejaram em algum momento da vida é de 4%, porém a
remissdo acontece antes da adolescéncia. O distlrbio € mais comum em homens do que mulheres,
sendo uma das justificativas para essa prevaléncia é que as mulheres necessitam de um maior
numero de genes para a gagueira (NAGIB; MOUSINHO; SALLES, 2016). A gagueira ainda é um
tema bastante estudado, pois o0 seu surgimento é de origem multifatorial (ANDRADE, 2003). A
gagueira quando na fase adulta, torna-se um distdrbio crénico, e que requer acompanhamento
especializado para resultar numa melhor qualidade de vida.

Andrade (2008) afirma que a gagueira pode afetar a vida do individuo, pois 0 mesmo pode
desenvolver sensagfes de vergonha e culpa, associadas ao desempenho da fala que é o principal
meio de transmitir informagd@es, exercer influéncia e poder, semear humor, estimular pensamentos e
expressar solugdes de problemas. Como impacto da gagueira na qualidade de vida, observa-se uma
grande limitagcdo na funcao comunicativa do individuo, a inibicdo da participacao de atividades sociais
e uma reducéo das oportunidades ocupacionais (RODRIGUES, 2001).

Segundo os autores Christimann (1998) e Woods (1978) refere-se que o problema que as
pessoas gagas tém na sua habilidade de se comunicar, faz com que seja realizado um julgamento
negativo e diretamente relacionadas a discriminacdo em achar uma atividade ocupacional.

Em uma revisdo de literatura feita por Oliveira (2003) foi abordado que existe uma clara
tendéncia em que os empregadores estabelecem uma visdo em rotularem, sem conhecimento, que
0S gagos sdo pessoas estranhas pelo seu modo de se comunicar. Além disso, os empregadores
consideram o individuo gago uma pessoa nervosa, insegura, especialmente na hora de se comunicar.
Tais dificuldades também afetam a relagdo com o cliente, que nem sempre sabem como agir diante
da situacéao.

Kehoe (1997) afirma que o sujeito gago encontra em desvantagem ao buscar um emprego.
Muitos até permanecem em trabalhos indesejados, em cargos ruins, enquanto pessoas até menos
qualificadas, mas fluentes, acabam tendo um maior sucesso em suas carreiras. Em entrevistas de
emprego, 0S gagos procuram tomar cuidado com certas palavras que usam, pois relatam que o
distdrbio diminuiu a tranquilidade, passa impressdo de inseguranga e que concordam com as
pessoas que segurem que gagos busquem emprego em cargos que exijam menos da fluéncia da fala
(CHRISTMANN, 1998).

OBJETIVO
Compreender o mercado de trabalho dos individuos gagos e as dificuldades autorreferidas.

METODOS

Foi realizado um estudo de caso com quatro individuos gagos sobre o mercado de trabalho,
ao qual assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, o Termo de autorizacdo de
uso de imagem e depoimentos e receberam as instru¢cdes necessarias sobre a atividade proposta
sobre o presente estudo.

O projeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa sob protocolo numero
14549819.7.0000.5692.
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Os critérios de incluséo foram: diagnéstico fonoaudiolégico de gagueira, ambos os sexos, que
trabalhou ou estivesse empregado, com idade de 18 a 50 anos e que estivesse trabalhado por mais
de doze meses. Os critérios de exclusdo foram: ter alteracBes neuroldgicas, auditivas,
comportamentais, sindromes genéticas, fisicos ou alteracdes e/ou caracteristicas pertinentes que
pudessem influenciar na contratacdo do individuo no mercado de trabalho.

Para a definicdo do diagndstico da gagueira foi realizada a avaliacdo da fluéncia da fala
através da coleta da amostra de fala espontanea. Posteriormente foi feita a classificacdo quanto ao
grau da gravidade da gagueira sendo (muito leve, muito leve para leve, leve, leve para moderada,
moderada, moderada para grave, grave, grave para muito grave e muito grave) vista como a
classificacé@o proposta por Riley (1994).

Os pacientes realizaram o preenchimento do questionario “Impacto do Disturbio da Fala na
Qualidade de Vida” elaborado por Lucio et al. (2013), que contém 18 questbes fechadas, sendo
divididas nos parametros de dominio de auto-percepgdo geral que consta nas questfes 1 e 2,
dominio fisicos questdes de 2 a 5 e dominio emocional de 6 a 11 e social de 12 a 17. Para cada
questdo o individuo deve assinalar uma das opcdes: sempre, algumas vezes, raramente, nunca ou
nao sei.

Por fim, os participantes preencheram outro questionario enfocado na pesquisa de mercado
de trabalho denominado “Pesquisa sobre o Mercado de Trabalho de Individuos Gagos” elaborado
pelas pesquisadoras desse estudo, composto em duas partes: parte 1 com 7 questbes abertas e 9
questdes fechadas de opgdes “sim ou nao”.

RESULTADOS

Participaram do estudo quatro individuos, sendo uma mulher (P1, 32 anos) e trés homens
(P2, 25 anos), (P3, 33 anos) e (P4, 35 anos). Em relacdo a gravidade da gagueira o P1 apresentou
gagueira de grau moderado, o P2 moderado para grave, o P3 grave e o P4 de grau leve para
moderado.

No Quadrol séo apresentadas as respostas dos individuos conforme o Questionario Impacto
dos Disturbios da Fala na Qualidade de Vida, quanto mais respostas como “sempre” indicam que o
impacto na qualidade de vida é alto. No quadro 1 pode-se verificar que os pacientes P1 e P3
apresentaram maior impacto na qualidade de vida se comparado aos demais participantes. Na Ultima
questdo 50% dos participantes relataram ter uma qualidade de vida ruim e os outros 50% como boa.

ESPACO QUADRO 1

No questionario sobre o0 mercado de trabalho, na primeira parte foram descritas questdes
subjetivas relacionadas as experiencias profissionais. A paciente P1 relatou que trabalha ha 11 anos
(132 meses), ndo é graduada e ocupa o cargo de faqueira. Tem ensino médio completo e teve outros
guatro empregos. Em seu (ltimo emprego, P1 permaneceu por trés meses e concorda que a
gagueira atrapalha no desempenho profissional e nunca realizou tratamento fonoaudiolégico.

O paciente P2 relatou que atualmente ndo esta trabalhando, ndo tem profissdo, é
universitario, em seu ultimo emprego trabalhou por quatro anos e foi seu primeiro e (inico emprego
(repositor). Atualmente, ele ndo concorda que a gagueira interfira na sua vida profissional, pois ele
passou pelo processo de reabilitagdo fonoaudiolégica por um ano.

O paciente P3, 33 anos, trabalha como vigilante h4 trés anos e sete meses, tem ensino
superior completo, anteriormente teve quatro outros empregos que permaneceu por trés anos e sete
meses e concorda que a gagueira atrapalha no desempenho profissional e est4 fazendo tratamento
fonoaudiolégico atualmente.

O participante P4, 35 anos, esta desempregado atualmente, € universitario, anteriormente
teve trés empregos permanecendo no ultimo por dois anos. O paciente concorda que a gagueira
atrapalha no desempenho profissional e esta fazendo tratamento fonoaudiolégico atualmente.

No quadro 2 verifica-se as respostas para as perguntas objetivas do questionario sobre o
mercado de trabalho, onde cada pergunta totaliza 100% de respostas. Nisso, 50% dos participantes
relataram que ndo gostam de se comunicar por causa da fala, 50% esteve ou estd em um emprego
que nao gostaria, 75% esteve ou estd em um emprego que nao precise falar, 75% concorda que é
dificil ou foi dificil encontrar um emprego, 75% esta ou esteve insatisfeito com o salério, 75% culpa a
gagueira pela ndo elevacao de cargo, 100% dos individuos ja sofreram bullying, 50% dos pacientes ja
foram demitidos por causa da gagueira e 75% dos participantes ja realizaram ou estdo em tratamento
fonoaudiolégico.

ESPACO QUADRO 2
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DISCUSSAO

Foi observado na entrevista inicial que o numero de pessoas com a gagueira foi
predominantemente para a populacdo masculina (75%), sendo que uma das justificativas para essa
prevaléncia é que as mulheres necessitam de um maior nimero de genes para a gagueira (NAGIB;
MOUSINHO; SALLES, 2016). Como destaque, Chevrie (2005) cita em que ha relacdo de trés
meninos para uma menina na ocorréncia da gagueira.

Um discurso é considerado como gaguejado quando a fala é apresentada uma taxa de
disfluéncias tipicas da gagueira maior que 3% ou quando a soma das disfluéncias gagas e as
disfluéncias comuns sdo maiores que 10% (YAIRI, 2006). Corroborando com tais achados, foi
observado que os individuos apresentaram elevados indices de disfluéncias e concomitantes fisicos,
bem como, alteragbes na velocidade de fala e frequéncia de rupturas, caracterizando-se P1 com
gagueira de grau moderado, P2 de moderado para grave, P3 grave e P4 de grau leve para
moderado.

No Quadro 1, foi observado que 50% dos participantes relataram ter uma qualidade de vida
ruim, sendo que os pacientes P1 e P3 apresentaram maior impacto na qualidade de vida se
comparado aos demais participantes. Furquim (2008) relata que a experiéncia de gaguejar pode
incluir aspectos afetivos, cognitivos e comportamentais negativos, resultando em limitagbes
significativas na habilidade dos individuos gagos em participar de atividades do dia-a-dia, tendo um
efeito negativo na qualidade de vida geral.

No quadro 2 foi observado que 50% dos participantes relataram que ndo gostam de se
comunicar por causa da fala, 50% esteve ou estd em um emprego que ndo gostaria, 75% concorda
que é dificil ou foi dificil encontrar um emprego, 75% esta ou esteve insatisfeito com o salario, 75%
culpa a gagueira pela ndo elevacdo de cargo e 50% dos pacientes ja foram demitidos por causa da
gagueira. Além disso, 75% dos individuos relataram que estiveram ou estdo em um emprego que nao
precise falar. Os cargos ocupados pelos participantes foram: faqueira (P1), repositor (P2), vigilante
(P3) e vendedor (P4).

Christmann (1998) afirma que muitos empregadores veem a pessoa gaga cComo uma pessoa
nervosa, insegura, justamente pela maneira de se expressar, e que isso justifica a dificuldade do
gago em se expressar com o cliente, tornando um viés de contratacao desse candidato.

Um estudo apontou que 85% dos empregadores concordam que a gagueira diminui com a
contratacdo dos individuos que tem o distdrbio e também diminui com as oportunidades de promogéao
dos que ja estdo dentro de suas ocupagbes (HURST & COOPER, 1983).

Friedman, 2007, relata que atualmente, as empresas buscam cada vez mais candidatos
capacitados para ingressarem em suas empresas, que, por sinal, estd cada vez mais competitivo. Os
empregadores buscam um funcionario com bom desempenho comunicativo, e 0s que n&o se
enquadram nesse quesito, infelizmente apresentam uma baixa contratacdo nas empresas.

Todos os individuos do presente estudo referiram ja ter sofrido algum tipo de bullying devido a
alteracdo na fluéncia da fala (Quadro 2). Em um estudo de caso realizado por Leles (2018) verificou-
se gue o sujeito sofria agressédo do tipo fisico e verbal, sendo que estas ocorrem e/ou ocorreram na
escola e no trabalho. Na gagueira, o bullying € um grande causador de emocdes negativas,
agravando o distarbio em todos os niveis, atrapalhando ainda mais a qualidade de vida desses
individuos (NAGIB, MOUSINHO, 2016). Leles (2018) ainda aponta a necessidade de ampliar o fazer
clinico para uma pratica interdisciplinar, onde o psic6logo também seja ator do processo terapéutico
de individuos que gaguejam juntamente com o fonoaudiélogo.

Ainda neste estudo foi observado que 75% dos participantes j& realizaram ou estdo em
tratamento fonoaudiolégico (Quadro 2), isso implica também nas respostas do questionério do
Quadro 1, pois a questao 18 julga a qualidade de vida durante o Ultimo més e os pacientes P1 e P4
julgam sua vida como ruim, pois P1 nunca fez nenhum tratamento fonoaudiolégico e P4 ainda esta
em comeco de intervencdo. Quanto ao tempo de duracdo da terapia € variavel de acordo com a
idade, gravidade da gagueira, entre outros fatores. Geralmente, em média, com 15 semanas &
possivel ter uma redugédo no grau da severidade da gagueira (ANDRADE, 2008).

A intervencdo fonoaudiologica para o tratamento da gagueira consiste, basicamente, na
utilizacé@o de exercicios com o objetivo de ensinar um novo modelo de producéo de fala e favorecer a
fluéncia. E de suma importancia quanto mais cedo for diagnosticado e comecar o tratamento, mais
facil é a adaptacéo e até a remisséo da gagueira (OLIVEIRA, 2005).

Craig e Calver (1991) realizaram um estudo na Austrélia em que observaram um grupo de
gagos que fizeram dez meses de reabilitacdo da fala, e verificaram que 44% dos empregados gagos
conseguiram uma promog¢do, 40% mudaram de emprego e 36% relataram mudancgas positivas no
trabalho.
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A reabilitacdo para esses individuos gagos adultos € importante, pois podera ajuda-los dentro
do seu meio social, seja com a familia ou dentro do ambito de trabalho. A gagueira ndo é considerada
uma deficiéncia, por isso, as empresas ndo estdo aptas para lidar com a questdo de que os
funcionarios que tenham o distarbio precisem de apoio. O essencial é que tenha um fonoaudiélogo
dentro do ambito empresarial para que possa dar assisténcia necessaria para esses funcionarios.
Sendo assim, o fonoaudidlogo é o profissional habilitado que trabalha em areas especificas da
comunicacao, como a voz, a fala, a linguagem e a audicao, estabelecendo uma comunicacéo objetiva
e de acordo com o ambiente inserido (GONCALVES, 2000).

A gagueira ainda é algo muito discutido, com muitos tabus em sua origem, por isso &
necessario que a divulgagdo do assunto seja mais abrangente, sendo mais conhecido e também mais
objetivo em relagdo aos que sofrem com o distarbio, uma vez que precisa de tratamento, desde
guando detectado o problema para que ndo haja problemas futuros e/ou uma fase adulta dificil.

A limitacdo desse estudo foi o baixo nimero de participantes, sendo que a busca dos
pacientes foi feita no ambulatério de fluéncia de uma clinica escola onde a maioria dos pacientes séo
criancas. Caracterizando-se, assim, uma baixa procura do individuo gago pela reabilitacdo na fase
adulta. Apesar do tratamento fonoaudiolégico ndo curar a gagueira, ele podera ajudar na minimizacéo
dos sintomas e melhorar a qualidade de vida.

CONCLUSAO

Conclui-se que os pacientes que participaram da pesquisa confirmaram as hipéteses de que
a fala é um fator que interfere no momento da busca de um emprego e que eles vao a busca de uma
vaga que ndo necessite se expressar verbalmente, aumentando a probabilidade dessas pessoas
estarem insatisfeitos com o cargo, e que a gagueira interfere na vida desse individuo na busca de
uma ocupacao.

A gagueira pode contribuir com a probabilidade desse funcionario ndo conseguir uma
elevacao de cargo e muitos até sendo demitido pelo modo de seus patrbes acharem que é prejudicial
pra empresa manter esse funcionario, pois os clientes podem ficar constrangidos em ser atendido por
alguém que gagueja e/ou acharem que a gagueira é contagiosa.

A intervenc¢do fonoaudioldgica é de suma importancia na vida desses adultos gagos, pois
estudos demonstram que a reabilitacdo é eficaz, assim como a ajuda psicoldgica para que esses
individuos possam ter uma qualidade de vida e uma boa ocupacéao, pois a gagueira é algo tratavel, e
que esse distirbio possa ser perfeitamente estabilizada, ndo interferindo a promo¢do ou na
capacitacao em que esse paciente esteja buscando.
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ANEXOS

Quadro 1. Respostas para o Questionario Impacto dos Distlurbios da Fala na Qualidade de Vida

(LUCIO, 2013).

Questao P1 P2 P3 P4

1 - Vocé acha que tem alguma alteragc&o na fala? Sempre As vezes | Sempre Sempre

2- Com que frequéncia sua familia e seus amigos | Asvezes | Raramente As As vezes

NAO compreendem o que vocé fala? vezes

3) Com que frequéncia as outras pessoas NAO | As vezes As vezes As As vezes

entendem o que vocé fala? vezes

4) Vocé sente dificuldade ao falar no telefone? Sempre Raramente | Sempre | As vezes

5) Vocé tem que repetir o que fala para ser bem | As vezes As vezes As As vezes

compreendido? vezes

6) Sua fala afeta o seu humor? Raramente | Raramente | Sempre | As vezes

7) Seu modo de falar te deixa ansioso(a)? Sempre As vezes | Sempre | As vezes

8) Sua fala te deixa deprimido(a)? Nunca As vezes As Raramente
vezes

9) Vocé sente incbmodo ou vergonha pelo seu Sempre As vezes | Sempre | Sempre

modo de falar?

10) Vocé esta insatisfeito com seu modo de falar? Sempre Raramente As Sempre
vezes

11) Vocé fica irritado quando as pessoas pedem Sempre Nunca As Raramente

pra vocé repetir o que falou? vezes

12) Vocé evita sair de casa por causa de sua fala? Nunca Nunca As Nunca
vezes

13) Sua fala altera de alguma forma seu Nunca Nunca Nunca Nunca

relacionamento com sua familia?

14) Sua fala altera seu relacionamento com os | Sempre Nunca As Raramente
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amigos? vezes

15) Sua fala altera seu relacionamento com as Sempre Raramente | Sempre | Raramente
pessoas desconhecidas?

16) Vocé tem dificuldade no trabalho/escola por Sempre As vezes | Sempre | As vezes
causa do seu modo de falar?

17) Vocé se sente excluido nas conversas por Sempre N&o sei As As vezes
causa de sua fala? vezes

18) Pensando na sua fala no dltimo més, como Ruim Boa Boa Ruim
vocé classifica a sua qualidade de vida nos dias

de hoje?

Quadro 2. Questionario de pesquisa sobre o mercado de trabalho de individuos gagos.
QUESTOES P1 P2 P3 P4 Sim Nao
1) N&o gosto de me comunicar por causa da | Sim N&o Sim N&o 50% 50%
minha fala

2) Estou/estive em um emprego que ndo gostaria | Sim N&o Sim N&o 50% 50%
3) Estou/estive em um emprego que ndo precise | Sim Sim Sim N&o 75% 25%
falar

4) Foi/é dificil encontrar um emprego Sim Sim Sim N&o 75% 25%
5) Estou/estava insatisfeito com o0 meu salério N&o Sim Sim Sim 75% 25%
6) Minha gagueira dificulta minha elevacdo de | Sim N&o N&o N&o 25% 75%
cargo

7) J& sofri algum tipo de bullying Sim Sim Sim Sim 100% | 0%
8) Ja fui demitido por causa da minha gagueira Sim N&o Sim N&o 50% 50%
9) Nao fiz tratamento fonoaudiol6gico Sim N&o N&o N&o 25% 75%
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Palavras chave: DPOC. Fisioterapia Respiratoria. Reabilitacdo Pulmonar. Exacerbacéo.

INTRODUCAO:

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), é uma doenga comum, prevenivel e tratavel,
caracterizada por sintomas respiratdrios persistentes e limitagdo progressiva do fluxo de ar devido a
anormalidades anatdmicas e alveolares, geralmente causadas pela exposi¢do a particulas e gases
nocivos. E a terceira causa de morte entre as doengas cronicas ndo transmissiveis no Brasil e sua
prevaléncia varia de acordo com a regido e o indice de tabagismo (TEIXEIRA P.J.Z.; NOGUEIRA
M.F., 2019). Classificada como enfisema pulmonar ou bronquite crbénica, o enfisema trata-se da
destruicdo alveolar, ja a bronquite é inflamacéo crénica dos brénquios. Devido suas anormalidades, o
paciente apresenta dispneia, tosse persistente, hiperinsuflacdo pulmonar, producdo de secrecdo e
sibilos (chiado no peito). A exacerbag¢do da doenca surge quando h& infeccdo pulmonar, sendo a
principal causa de agudizacdo da DPOC, observando-se agravamento dos sintomas (BARBOSA
ATF, et al.,, 2017). A fisioterapia tem importante papel no tratamento de paciente com doencas
respiratérias cronicas, pois apesar da doenca ser de carater irreversivel, contribui para alivio dos
sintomas (MACHADO, M.G.R.2007).

OBJETIVO:

O presente estudo tem por objetivo analisar a atuacdo da fisioterapia respiratéria em uma paciente
com exacerbacdo de DPOC.

METODOS UTILIZADOS:

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, relato de caso, realizado na Clinica Integrada do
UNIVAG, no periodo de setembro a dezembro de 2018. Foi observada a paciente M. A. M. S., 56
anos, com diagnostico clinico de DPOC (bronquite cronica) em exacerbacdo devido processo
inflamatério, historico de tabagismo de longa data, fora realizado avaliagdo fisica funcional desta
paciente antes e ap0s tratamento fisioterapéutico. Na avaliagao fisica foi observado tipo de torax,
expansibilidade toracica, percusséo tordcica, ausculta pulmonar (que correspondendo ao murmdrio
vesicular e ruidos adventicios), presenca de tosse, expectoracdo de secrecdo e escala de BORG
para mensuragdo da dispneia e cansacgo. Ja para avaliagdo dos testes instrumentais, foi utilizado a
manovacuometria (modelo manovacuometro Indumed calibrado com maximo de 120 cmH20) para
avaliagdo dos forgas respiratérias maximas, PIMax da inspiracdo e PEMax da expiracdo conforme
protocolo de BRITTO, et al (2014) que compara os valores encontrados no paciente com valores de
referéncia; ventilometria (modelo ventildbmetro inspire Wright Mk8) para avaliacdo do volume minuto
(VM) e frequéncia respiratéria (FR) conforme protocolo de SARMENTO (2016); pico do fluxo
expiratdrio (modelo Peak Flow Meters) conforme protocolo de BRITTO, et al (2014) que compara 0s
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valores obtidos pela paciente com o valor predito baseado na altura e idade da mesma; e
espirometria (modelo Onde Flow Range) para avaliacdo dos volumes, capacidades e fluxos
respiratérios conforme PEREIRA (2002). Quanto a avaliacdo funcional foi utilizado o teste de
caminhada de 6 minutos, que avalia a distdncia percorrida e compara com a distancia prevista
baseado na férmula de Soares, M. R. e Pereira, C.A.C. 2011. A paciente foi submetida a oito sessfes
de fisioterapia respiratoria e reabilitacdo pulmonar com condutas para higiene brénquica (Expiracdo
lenta com a glote aberta — ELTGOL, técnica de expiracdo forcada assistida — HUFFING, tosse
assistida, compresséo toracica, vibracdo oral de alta frequéncia - SHAKER), fortalecimento muscular
respiratorio (carga pressdrica alinear — P-Flex incialmente com 30% chegando até 70% da PIMax e
carga pressorica linear — Threshold PEP incialmente com 30% e posteriormente com 75% da
PEMax), treinamento aerébico continuo (alongamentos e bicicleta ergométrica por cerca de 30
minutos atingindo frequéncia cardiaca alvo de treino obtida através da formula frequéncia cardiaca de
repouso mais 30 batimentos por minuto) e treinamento muscular periférico (fortalecimento de musculo
quadriceps, baseado em 70% do teste de 1RM e elevacdo de membros superiores com bastao —
flexdo de ombros).

RESULTADOS e DISCUSSAO:

Observa-se que a paciente persistiu com tipo de térax em barril, expansibilidade toracica diminuida e
percussdo timpanica, podendo ser atribuida a doenca de caréter irreversivel, porém houve evidente
melhora na ausculta pulmonar evidenciando melhora da presenca de secre¢cdo e BORG nivel de
dispneia e cansado (tabela 1).

Quanto aos aspectos funcionais (Tabela 2), observa-se que a paciente evolui com melhora da for¢ca
muscular inspiratéria e expiratoria e da distancia percorrida no teste de caminhada de 6 minutos.
Resultados semelhantes encontrados no estudo de CUNHA et al, (2009) que observou a forca
muscular respiratéria e a capacidade funcional dos pacientes hemodialiticos, identificando melhora
nas variaveis analisadas.

MOREIRA et al. (2007) mostra em seu estudo que o ventildbmetro é de grande eficacia como
parametro avaliativo para registro da diferenca de volumes respiratorios pré e poés intervencao, sendo
possivel registrar o indice de melhora do paciente assim como a eficacia da intervencédo aplicada. O
mesmo pode ser observado no presente estudo, quando observa-se que ha melhora do volume
corrente apos as condutas fisioterapéuticas realizadas na paciente.

ZUGCK et al. Utilizaram o teste de caminhada de 6 minutos com o objetivo de avaliar a capacidade
funcional de individuos com cardiomiopatia dilatada. Os autores relataram que o teste foi bem aceito
pelos participantes, independente da faixa etéria e do sexo. Portanto o TC6 € instrumento valido e
confidvel, amplamente descrito na literatura (BRITTO. R; 2014), sendo utilizado neste trabalho a fim
de identificar a distancia percorrida antes e depois da intervencéo.

Além disso, apesar de se tratar de uma doenca irreversivel, foi possivel identificar melhora do pico de
luxo expiratério na paciente do presente estudo.

CONCLUSAO

Corroborando com outros estudos, podemos concluir que a fisioterapia respiratéria e a reabilitagdo
pulmonar contribuem significativamente para melhora nas crises de exacerba¢cdo da DPOC,
melhorando os aspectos fisicos e funcionais dos pacientes.
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Tabela 1: Avaliacdo fisico antes e apds intervencdo realizada na Clinica UNIVAG, dezembro,
2018.

Variaveis Analisadas Antes Depois Resultados

Tipo de torax Barril Barril Sem alteracéo
Expansibilidade Diminuida Diminuida Sem alteracéo
Percussao toracica Timpéanica Timpanica Sem alteracéo
Ausculta pulmonar Roncos em é&pice e Sem ruidos Reducdo na secrecdo

bases bilaterais. adventicios pulmonar.
Tosse Sim Sim Sem alteracéo
BORG 4 2 Reducéo da dispneia e
cansaco.

Fonte: Prontuarios Clinica Integrada UNIVAG.

Tabela 2: Avaliacdo funcional antes e apés intervencéo realizada na Clinica UNIVAG, dezembro,
2018.

Variaveis Analisadas Antes Depois Resultados

PIMax 78% do previsto 82% do previsto Melhora da forca
muscular inspiratoria.

PEMé&x 75% do previsto 80% do previsto Melhora da forca
muscular expiratoria.

Volume Corrente 264,7 ml/kg 793 ml/kg Melhora do volume
corrente.

Frequéncia 17 irpm 18 irpm Sem alteracéo

respiratéria

Pico de Fluxo 255 L/min 410 L/min Melhora no  fluxo

Expiratorio expiratorio.

Teste de Caminhada 53% do previsto 159% do previsto Melhora da distancia

de 6 minutos percorrida.

Fonte: Prontuarios Clinica Integrada UNIVAG.
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IDENTIFICACAO DE FUNGOS ANEMOFILOS DE POTENCIAL
PATOGENICO, ENCONTRADOS EM TRANSPORTES PUBLICOS DE
CUIABA- MT E VARZEA GRANDE- MT

Gabriela Mayara Vieira W. Liborio!
Walquirya Borges Simi2

PALAVRAS-CHAVES: Patologias; Transporte ptlblico; Ambiente; Onibus.

INTRODUCAO

Os fungos sdo organismos eucarioticos, heterotroficos, obtendo sua alimentacdo a
partir de matéria organica inanimada ou nutrindo-se como parasitas de hospedeiros vivos.
Estes microrganismos influenciam a vida do homem participando de processos desejaveis ou
prejudiciais de modo geral os fungos incluem os bolores (ou mofos) e as leveduras (SIDRIM
et al. 2004).0s bolores sdo filamentosos e pluricelulares e o conjunto dessas hifas forma um
micélio. S8o normalmente ramificadas, as leveduras se apresentam sobre a forma unicelular
que se reproduzem por gemulacdo ou brotamento (TORTORA et al, 2012).

Dificilmente pode existir ambiente livre de contaminacdo fungica, pois estes
organismos tém o ar atmosférico como seu principal meio de sobrevivéncia e suportam
grandes variacOes de temperatura, umidade, pH e concentragdes de oxigénio. Assim, sdo
facilmente encontrados em ambientes internos como escritérios, escolas, hospitais,
residéncias e qualquer lugar que tenha condi¢des favoraveis a nutricdo(JUNIOR,2015;PETER
etal. 2017).

Sabendo que estes microrganismos produzem micotoxinas e que quando em contato
com o0 organismo humano sdo capazes de provocar intoxicagdes, como infeccdes graves que
podem apresentar sérios riscos a salde humana (FREIRE et al, 2007), prejudicando a vida das
pessoas que utilizam os énibus como seu principal meio de transporte para se locomover em
suas rotinas ou até mesmo os préprios trabalhadores deste local que ficam em media 8 horas
por dia exposto ao ambiente, contendo um grande fluxo de entrada e saida de pessoas que

favorece a disseminacdo fungica despertou-se o interesse de analisar este ambiente ja que o
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mesmo nao apresenta estudos do tipo nas cidades de Cuiabd — MT e Véarzea Grande — MT

com o intuito de despertar interesses publicos responsaveis pela qualidade deste ambiente.

OBJETIVO GERAL.: Identificar e analisar presenca de fungos de potencial patogénicos em

transportes publicos de Cuiabd — MT e Varzea Grande — MT.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Coletar as amostras do ambiente dos 6nibus.
» Analisar estruturas das amostras coletadas
» Realizar o isolamento das amostras.
» Investigar as caracteristicas de patologia que cada fungo apresenta.

e Quantificar géneros e espécies encontradas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma andlise qualitativa e quantitativa, transversal que busca identificar a
presenca de fungos de carater anemofilo de potencial patogénico em transportes publicos de
Cuiaba-MT e Vérzea Grande-MT. Este estudo foi realizado no més de abril de 2019 em um
periodo que abrange chuvas e calor, a coletada foi realizada no inicio da noite as 18h00min
onde foram coletadas as amostras do ambiente em 4 6nibus na cidade de Cuiabd — MT e 3
onibus na cidade de Véarzea Grande — MT as amostras foram coletadas todas no mesmo dia
até as 22h30min.

Todos os 0nibus realizavam o trajeto ao sentindo centro da cidade, em cada onibus foi
disponibilizado 2 placas de petri manualmente contendo o meio Agar sabouraud com
cloranfenicol inseridas nas entradas e saidas abertas em maos no ambiente interno dos 6nibus
por cerca de 20 a 30 minutos para que assim permitisse a impactacdo direta das particulas
fangicas. Logo apos a coleta as placas foram identificadas com o nimero da linha dos énibus
que foram coletados em linhas aleatoriamente e separadas como entrada e saida de todos 0s
Onibus pertencentes que foram: linha 103, 609,607 e 720 em Cuiaba-MT em Varzea Grande-
MT foram as linhas: 22,55 e 21 e seladas com papel plastico. As placas foram encaminhadas
para o laboratério de microbiologia do Univag incubadas em temperatura de 25°a 30° graus
por 7 dias.

Ap0s o crescimento, os fungos foram identificados as quantidades de col6nias iguais

macroscopicamente e diferenciando as col6nias com numeros e letras no verso da placa
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descrito na figura 1(A). Logo foi realizado o isolamento de cada colénia fungica descrito na
figura 1 (B), onde foi retirada uma pequena porcao da col6nia com o auxilio da alca de platina
e bico de Bunsen e inserido em um tubo de ensaio estéril com meio Agar sabouraud com
cloranfenicol, ap6s o crescimento da coldnia “pura” foi utilizada a técnica de “Ridell” que ¢é
baseada em um microcultivo em laminas onde é adicionado pequenas particulas fungicas nas
4 extremidades de pequenos blocos de Agar sabouraude coberto com uma laminula e
incubadas nas placas de petri & temperatura ambiente, uma técnica muito utilizada por
apresentar a de forma integra as estruturas de frutificacbes que fungos apresentam. para
identificacdo das espécies que consiste em separar o crescimento fungico para ser analisada
ao microscépio optico. Entre 7 a 10 dias observou o crescimento flngico e entdo foi
desprezado os pequenos meios do microcultivo e sobre a lamina foi colocado uma gota de
azul de lactofenol e laminula para a visualizacdo no microscopio optico descrito na figura
1(D).

s )

Aneina
R S

Figura 1: Métodos utilizados. - (A) Colonias identificadas. (B) Isolamento das
coldnias. (C) Técnica de Ridell. (D) Laminas coradas com Lactofenol.

RESULTADOS
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Através desta pesquisa foram analisadas as amostras coletadas do ambiente interno
dos 6nibus e encontrados alguns géneros e espécies fungicas com potencial patogénico. Em
todas as placas houve crescimento fungico totalizando 88 coldnias (UFC — Unidades
Formadoras de Coldnias), alguns apresentando somente hifas hialinas septadas sem estruturas
de frutificacdo inviabilizando a identificagdo. Com os resultados descritos no graficol o
numero de coldnias foi contabilizado através das identificacdes no verso da placa, com isso
foi possivel quantificar todos as espécies presentes nos Onibus das duas cidades. Para
identificacdo foi analisado as estruturas macromorfoldgica e a micromorfoldgica que cada
fungo apresentava.

Como ¢é possivel observar de todas col6nias crescidas se destaca o crescimento de
hifas hialinas com quase 50 UFC, representado na figura 1, o segundo dado é o género que
mais esteve presente o Aspergillus sp com 19,59 UFC, que teve maior crescimento
especificamente prevalecendo nas ambas as cidades. O género Chrysosporium sp é o terceiro
género que esteve presente neste estudo com 12,50 UFC, em seguida o género Acremonium
sp com 9,59 UFC e tanto o género Penicilium sp como Cladosporium sp obtiveram o mesmo

namero de crescimento com 3,41 UFC. Todos esses dados podem ser observados na figura 1

a sequir.
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Figura 1 : Total de UFC de acordo com o género fungico.
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Na figura 2 é possivel observar a anélise dos géneros das duas cidades estudadas
através da quantidade de coldnias (UFC) dos géneros identificados que foi quantificado
através das caracteristicas macromorfolégicas no verso da placa, em todas as placas houve

crescimento fungicos.

B Cuiabd- MT

W Varzea Grande - MT

g S g R R X
N & & & © &
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Figura 2: Total de colonias (UFC) de cada géneros entre as cidades.

Conforme a analise é possivel observar que na cidade de Varzea Grande — MT houve
um maior crescimento fungico totalizando quatro géneros e na cidade de Cuiaba - MT houve
crescimento de apenas trés géneros, 0 género que esteve presente em ambas as cidades foi
Aspergillus sp obtendo o nimero de coldnia maior em Cuiabd — MT com total 15 UFC’s na
cidade de Véarzea Grande — MT obteve no total de 13 UFC’s que pode ser observado na
figura 2. O género Chrysosporium sp e Penicilium sp e Aspergillus sp foram os Unicos
géneros presentes nos Onibus de Cuiabd — MT e na cidade de Varzea Grande — MT o0s géneros
presentes foram Aspergillus sp, Acremonium sp, Geotrichum sp e Cladosporium sp.

DISCUSSAO

O género Aspergillus sp € considerado um dos principais causadores de Aspergilose

pulmonar uma infeccdo que adquirida através da aspiragdo dos conidios no ar principalmente
em paciente com imunodeficiéncia ou que esteja fazendo uso de alguma medicacdo que
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debilita o sistema imune(DE AMORIM, 2004). Um estudo realizado por DE SOUZA e
colaboradores (2013), também confirmou a presenga do género Aspergillus sp em um
restaurante de self-service em Maceio — AL outro respectivo estudo por QUADROS e
colaboradores (2009) também confirma este género como o mais frequente em ambientes
internos hospitalares. Um estudo mais recente realizado por SOBRAL et al(2016), constatou a
prevaléncia do género com 50% de frequiéncia em ambientes climatizados artificialmente que
tambeém valida os resultados deste estudo.

O género Chrysosporium sp sao classificados como fungos queratinofilicos e estdo
envolvidos a quadros de dermatomicoses em cdes, galinaceos e no homem (SIDRIM et al,
2004). No ano de 2005 foi realizado um estudo de monitoramento de fungos anemofilos em
unidade hospitalar (UTI) por MARTINS-DINIZ et al,(2005),onde evidenciou a prevaléncia
dos géneros, Chrysosporium sp, Penicillium sp, e Aspergillus sp como neste presente estudo,
em 2009 uma pesquisa realizada em uma unidade de terapia intensiva pediatrica e neonatal foi
analisado 30 coletas que incluiram leitos, incubadoras, janelas, aparelhos de ar condicionado,
telefone, estetoscopios, portas e macanetas, foram revelados 11 géneros onde 40% das
col6nias analisadas correspondem aos géneros Penicillium sp, seguido por Cladosporium sp e
Chrysosporium sp no qual foram os mais prevalentes, também foram encontrados o género
Aspergillus sp mais ndo se destacou como 0 mais prevalente segundo (DE MELO, 2009).

O género Acremonium sp foi o terceiro maior que esteve presente nesta pesquisa
chegando a 10% seu crescimento de colbnias, este género também foi encontrado em uma
pesquisa realizada na biblioteca publica do municipio de Ariquemes — RO onde se destacou 0
género Acremonium sp com 88,9% de freqliéncia relativa(MARTINS, 2014),outro estudo que
evidenciou a presenga desse género como 0 mais prevalente no de 2017 foi em um ambiente
de tratamento de oncologia e radioterapia no municipio de Porto Velho — RO que também
afirma a presenca desse género como neste presente (CUNHA et al, 2017).

Em outro respectivo estudo realizado entre o ano de 2010 e 2011 por DE MORAES
REGO et al,(2015) em Barreiras Bahia encontrou — se Cladosporium sp, Penicillium sp,
Aspergillus sp destacando o género Cladosporium sp com 42,36% de freqiiéncia nas analises
gue confirma a ocorréncia dos géneros que também esta presente nesta analise. Logo no ano
seguinte em 2012 foi realizado um estudo em uma industria farmacéutica de Juiz de Fora —
MG que buscou microbiota fangica anemofila na qual foi encontrado 10 genéros fungicos
dentro 3 genéros também esta presente neste estudo como Cladosporium sp que teve maior
incidéncia com (60 UFC) seguido por Penicillium sp e Aspergillus sp (MAGESTE et al,
2012). Este género em destaque sdo fungos encontrados freqlientemente em ambiente e solo
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comprovando seu potencial ubiquo que pode contaminar ambientes internos e externos
provocando desde alergias a infecgdes pulmonares mais severas (BERNADI, 2005), neste
estudo este género teve o crescimento 3,41 UFC’s algumas espécies desse género sdo
responsaveis por infeccdes superficiais como: onicomicoses e ceratites até mesmo infecgdes
mais profundas como quadros pulmonares e meningites (MENEZES, 2017), um estudo
realizado por LOBATO et al, (2009) evidenciou a prevaléncia do género Cladosporium sp em
75 % em ambiente hospitalar de Rio Grande do Sul.

Em Caxias dos Sul — RS um estudo realizado nas escolas no qual busca encontrar
fungos anemdfilos causadores de doencas respiratorias foi possivel encontrar o género
Penicilium sp com mais freqiéncia (MAGESTE et al, 2012) o mesmo também esteve
presente nesta analise apresentando o crescimento de 3,41 UFC, este género é considerado
um dos principais contaminantes por serem isolados em laboratorio de microbiologia,
podendo ser a causa de diversas infeccBes pulmonares, sinusites, ceratites até mesmo
infeccOes do trato urinario,muitas espécies de penicillium sp sdo reconhecidas por produzirem
metabolicos toxicos muita das vezes encontrados em alimentos (SIDRIM et al, 2004).Em
2015 demonstrado por DE ANDRADE (2015), também confirmou a presenca dos géneros
Penicillium sp e Cladosporium sp em uma pesquisa do ar de ambiente de unidades de terapia
intensiva e centro cirdrgico outra analise realizada em ambientes climatizados artificialmente

em 2016 por Sobral em Pernambuco PE também confirma a presenca dos géneros.

CONCLUSAO

Através deste estudo foi possivel comprovar a existéncia de fungos de caréater
anemofilos de potencial patogénico nos 6nibus analisados, com intuito de despertar a atencao
publica para que se desenvolvam medidas como uma forma de prevencdo de infeccdes
causadas por esses microrganismos. Todos os géneros encontrados neste estudo sdo de
relevancias que apresentam um historico consideravel de patogenicidade, muito importante
enfatizarem a importancia desse estudo para as pessoas que utilizar esse transporte para sua
locomocgdo rotineiramente, aumentando os riscos de aderir uma infeccdo por esses
microrganismos devido a sua exposigdo. Para o controle e prevencdo desses microrganismos
atraves desse estudo recomendasse realizar a higienizacdo desse ambiente por mais vezes ao
dia em todos os turnos de funcionamento assim aumenta a qualidade desse ambiente

diminuindo as chances de infeccdes.
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ANEXOS
ANEXO A - Aspergillus ochraceus

ANEXO C — Cladosporium sp
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ANEXO F - Acremonium sp.
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INTRODUCAO

No Brasil, de acordo com a Sinopse do Ensino Superior, existem 2.407 instituicbes de
educacgdo superior, ingressando cerca de 2.945.644 alunos por ano. De modo inversamente
proporcional a esse nimero, 938.732 alunos concluiram a graduacédo no ano de 2016, nas diferentes
modalidades, organizacdo e grau académico, o que demonstra uma taxa de desisténcia acentuada no
decorrer da graduacéo reforcando a necessidade de atencdo para a formacéo eficaz no ensino que

antecede o ingresso do ensino superior (INEP, 2017).

O Programa Internacional dos Estudantes (PISA) avalia a aprendizagem de alunos
entre 15 e 16 anos em trés areas: ciéncias, matematica e leitura. Desta forma espera-se que 0s
alunos participantes da amostra possuam 0s requisitos educacionais basicos para prosseguir a vida
adulta. Entretanto o resultado da avaliacdo de 2015 aponta que 50,99% dos estudantes brasileiros
ficaram abaixo do nivel de proficiéncia esperado. Na avaliagdo de leitura os estudantes obtiveram 407
pontos com uma diferenca de 128 pontos do primeiro colocado (Cingapura), demonstrando que o

Brasil necessita melhorar as praticas educacionais de incentivo a leitura (INEP, 2016).

Pesquisas sobre a leitura dos universitarios tém demonstrado que existe uma
dificuldade evidente no processo de ler. O estudo de Oliveira (1996) faz um comparativo sobre o
desempenho em leitura em estudantes dos cursos de engenharia e fonoaudiologia, evidenciando que

0s participantes apresentavam um nivel médio da fungdo, no entanto ainda abaixo do esperado para
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alunos do ensino superior. Outro estudo de Cunha e Santos (2006) nhos mostra que os estudantes das
areas de exatas, humanas e biolédgicas, ingressantes no curso, tém problemas nas habilidades de

producéo da escrita e compreenséo do contetdo lido decorrentes da falta de leitura.

OBJETIVO

Considerando que a universidade deve se preocupar em primordialmente oferecer ao
estudante uma formacgéo que vise o desenvolvimento da leitura, principalmente ao que se refere a
leitura técnico-cientifica, essencial para a formacao e futura atuacéo profissional (WITTER, 1996), e
que os alunos séo admitidos com falhas significativas nas habilidades de leitura este estudo objetivou
identificar o perfil de leitura dos estudantes ingressantes nos cursos de salude abrindo a possibilidade

de estudos de intervengBes para dada populagéo.

METODOS UTILIZADOS

Trata-se de um estudo transversal descritivo, com o intuito de identificar o perfil do
leitor e investigar possiveis alteragBes de leitura dos estudantes ingressantes nos cursos de saude do
Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG) — Mato Grosso. A pesquisa avaliou 10 cursos da

area da saude ofertados pelo Centro Universitario.

A selecdo ocorreu por conveniéncia dos alunos ingressantes no periodo de 2018/1,
foram afixados nos murais da instituicdo convites que explicavam brevemente sobre a pesquisa e
nele continham os contatos das pesquisadoras para que fosse agendado um horério para posterior
coleta de dados em uma sala da instituicdo. Os participantes da pesquisa assinaram o termo de
consentimento livre esclarecido (anexo 1) e receberam uma instrugcdo sobre as atividades propostas
pela pesquisa. Os protocolos foram aplicados de maneira individual e a avaliacdo completa durou

aproximadamente 30 minutos por individuo avaliado.

Foram realizadas aplicagbes de dois questionarios e um teste de leitura que se
mostraram satisfatérios como instrumento de avaliacdo da leitura em adultos. O primeiro, Adult
Dyslexia Checklist — ADC (Anexo A), proposto por Vinegrad (1994), é considerado uma escala de
auto relato sobre dificuldades comuns em individuos com dislexia, traduzido para o portugués
brasileiro (DIAS, 2007). Aplicou-se ainda uma Avaliacdo da Compreensdo Leitora de Textos
Expositivos (SARAIVA, MOOJEN & MUNARSKI, 2015), que compfe uma bateria de avaliacdo de
leitura para criancas e adultos com escolaridade a partir do ensino fundamental. Foram utilizados os
dois textos expositivos preconizados pelo protocolo para a avaliagdo da leitura em adultos: o primeiro
intitulado “Os habitos alimentares dos brasileiros” com 278 palavras e o segundo “Projeto Mar Morto”

com 348 palavras, ambos caracterizados como um texto expositivo do tipo problema/solucéo.

ApOs a Avaliacao da Compreenséo Leitora de Textos Expositivos foram realizadas
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duas analises a partir dos textos apresentados. A primeira se referiu a leitura oral a fim de se observar
0 tempo e o numero de palavras por minuto, assim como verificar neste componente da avaliacéo,
quesitos como: via de leitura predominante, caracteristicas da leitura (exemplo: vacilante ou fluente,
pontuacéo, omite silabas ou palavras). A segunda e Ultima analise, relacionou-se a compreensao do
contelido apds a leitura. Por fim, os individuos responderam um questionario adaptado do ENADE

2016 (INEP 2017), que investigaram fatores exégenos relacionados a situacdo socioeconémica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 encontra-se descrito o perfil sociodemografico dos participantes da
pesquisa. Pode-se observar que foram avaliados um total de 30 alunos, sendo 63% do sexo feminino,
e 80% com idades entre 18 a 20 anos. Encontrou-se maior participagdo de alunos do curso de
medicina (34%) seguidos de 20% do curso de nutricdo. Prevaleceu-se participantes com renda
familiar de dez a trinta salarios minimos, totalizando 27%, e 20% da amostra apresentou renda
familiar de 3 a 4,5 salarios minimos. Conforme demonstrado na Tabela 1, 44% dos participantes
concluiram sua formacdo em escolas privadas, e 37% em escola publica. Ao serem questionados
sobre possuirem familiares que j& concluiram o ensino superior, mais de metade da amostra (73%)
afirmou possuir familiares que concluiram a graduacédo. Em relacéo a quantidade de livros lidos este
ano, até a data da aplicacdo dos testes, 44% dos individuos submetidos aos testes nédo havia lido
nenhum livro este ano. Sobre as horas semanais dedicadas aos estudos, observou-se novamente

uma maior porcentagem (47%) que dedica uma a trés horas semanais aos estudos.

Na tabela 02 encontram-se os resultados relativos ao questionario ADC, sendo o primeiro
grupo composto por alunos que responderam até oito questdes positivas do questionério e o segundo
grupo composto por alunos que responderam nove ou mais questées positivas do questionario,
subdivididos por género. Observou-se que dos 19 alunos que compunham o Grupo 1, ou seja, 63%
da amostra total, 53% eram do sexo feminino e 47% do sexo masculino. Ja no grupo 2, 82% dos

participantes foram sexo feminino.

Notou-se na tabela 03 que os participantes tem uma média de 128.6 palavras por
minutos e que 75% leem predominantemente pela rota lexical, 65% dos estudantes possuem duas ou
mais caracteristicas que prejudicam a fluéncia da leitura. Durante a andlise da compreenséo do texto
lido verificou-se que 80% dos participantes identificam a ideia central do texto lido. Quanto a utilizacdo
do conhecimento prévio para inferir informacdes, ou seja, contribuir com conteddo correlacionados ao
texto mais ndo exemplificados, 55% nao inferiu informagdo. Enquanto que para a utilizacdo do
conteddo de uma forma a inseri-lo na realidade do cotidiano de forma coerente, observou-se que 75%
dos participantes ndo conseguem fazer correlagdo da realidade com o conteldo compreendido

posterior a leitura.

Na tabela 04 observou-se que os alunos do curso de Medicina, possuem uma média

de 144.08 palavras por minuto e que 100% dos estudantes utilizam a rota lexical como rota
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predominante na leitura e dessa porcentagem apenas 10% dos alunos que compdem a amostra
possuem duas ou mais caracteristicas que prejudicam a fluéncia da leitura. Em relacdo a
compreensao do conteudo lido e compreensdo da ideia central 100% dos alunos apresentaram
dominio sobre o conteldo principal abordado no texto, porém 50% n&o acrescentaram informacfes
para além do texto. Em relacdo a utilizacdo do conteldo compreendido na realidade do cotidiano,

70% realizaram correlacédo das informacfes com a realidade.

Na tabela 05 estdo exibidos os resultados do segundo texto da avaliacdo dos alunos
dos cursos de salude e observou-se que a média de palavras por minuto é de 128.19, observou-se
também que 70% dos participantes apresentaram predominio de leitura pela rota lexical. Porém 80%
dos participantes apresentaram duas ou mais caracteristicas que prejudicam a fluéncia de leitura. Em

relacdo a compreenséo leitora, 80% identificou a as ideias que d&o sentido global ao texto.

Na tabela 06 estdo transpostos os resultados dos alunos do curso de Medicina em
relagdo ao segundo texto da avaliagdo. Notou-se que os participantes possuem uma média de leitura
de 196.32 palavras por minuto. 100% dos alunos utiliza predominantemente a rota lexical para leitura
e 20% desses alunos apresentou duas ou mais caracteristicas que possam prejudicar a fluéncia de
leitura. Sobre a compreensdo do conteudo lido, 100% dos estudantes da amostra identificam as

ideias.

Também foi realizado o comparativo entre as respostas do ADC com o resultado das
avaliacbes de rota predominante da leitura e identificacdo da ideia central do segundo texto da
avaliacdo por ser um texto com maior quantidade de caracteres e maior complexidade, dos alunos
dos cursos da salde e dos alunos da Medicina, para verificar se a percepgéo das dificuldade de
leitura estavam condizentes com os achados da avaliacdo, tais resultados foram transpostos e

exemplificados respectivamente nas tabelas 07 e 08.

Verificou-se na tabela 07 que os alunos dos cursos da salde predominantemente fazem parte
do Grupo 02 do ADC, ou seja, apresentaram 9 ou mais respostas positivas. Os resultados da
avaliacdo apontam que ambos os grupos utilizam predominantemente a rota lexical para leitura,
sendo 78% do Grupo | e 64% do Grupo IlI, assim como 100% dos participantes do Grupo 01
identificam as ideias centrais que ddo sentido ao texto, enquanto que 64% do Grupo 02 realizam essa

identificacéo.

A tabela 08 demonstra que 100% dos alunos do curso de Medicina estéo inseridos no grupo
01 dos resultados do ADC, assim como 100% dos alunos leem predominantemente pela rota lexical e

proporcionalmente a isso 100% dos alunos identifica as ideias centrais do texto.

FERREIRA E MARTURANO (2002) consideram que os mdltiplos fatores associados a
dificuldades na alfabetizacéo inicial, pode-se supor que criangas de baixo nivel socioecondmico
possuem condi¢cdes ambientais ainda mais restritas para o sucesso académico relacionadas com a
falta de um espaco e de uma rotina mais orientada para o estudo, além de pais que ndo podem ou

ndo sabem ajuda-las nas tarefas de casa.
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Nos resultados do questionario socioecondmico verificou-se que a maioria da amostra teve
durante o processo de alfabetizacao, condicbes favoraveis para apropriacdo e dominio da leitura, e
que, grande parte dos participantes possui uma renda familial de média a alta, 44% teve o0 processo
de formacao do ensino médio todo em escola privada e 73% da amostra convive com familiares que
possuem nivel de formacao superior.

Um estudo realizado por Silva e Santos (2004) demonstrou que os estudantes participantes
da pesquisa apresentaram resultado aquém do esperado para alunos em processo de formacéo de
ensino superior, entretanto demonstrou que os alunos do curso de Medicina apresentaram alta
pontuacéo, o que é explicado devido ao maior critério e concorréncia no processo de ingressao, o
que potencializa a habilidade de leitura os tornando bons leitores. Em conformidade a esses
resultados durante a avaliacio da compreensdo leitora observou-se neste estudo um melhor
resultado tanto no fluxo de palavras por minuto e caracteristica da leitura, quanto nos processos de
compreensao, identificacdo da ideia central, inferéncia de informacdes e associacéo do conteldo, tal
ocorréncia sugere que os alunos do curso de medicina apresentam uma leitura habil e proficiente em
relacdo aos académicos dos outros cursos da area da saude.

O questionario ADC tem sido utilizado para triagem de possiveis problemas de leitura e seu
resultado pode ser um indicativo da necessidade de uma avaliagdo mais detalhada, tendo em vista
que a partir de 09 respostas afirmativas neste questionario € considerado sugestivo de dificuldades
mais acentuadas (DIAS, 2007; DIAS 2016). Sendo assim sendo assim observou-se que a maioria
dos estudantes de modo geral ndo indica dificuldades acentuadas sugestivas a dislexia.

E notdrio ao final deste estudo que os universitarios dos cursos de saide apresentam déficits
significativos na compreensédo do contelddo lido, este apontamento mesmo com uma populagéo
pequena de estudantes, nos faz refletir a necessidade de intervencdo em busca de potencializar os
método de aprendizagem, além de trazer evidéncias ao Nucleo de apoio estudantil — NAE e ao o
nacleo docente estruturante — NDE, possibilitando a discusséo de estratégias que visem aumentar o
nivel e consequentemente a qualidade do profissional egresso.

CONCLUSAO

Esta pesquisa nos mostrou que 0s estudantes de ensino superior avaliados utilizam
preferencialmente a rota lexical, ou seja decodificam as palavras como um todo, entretanto
apresentam dificuldade de compreenséo textual quando necessério associar os conteldos com o
conhecimento prévio e trazé-lo para realidade. Entre os cursos avaliados, os estudantes do curso de
medicina apresentaram melhor desempenho de leitura, maior tempo de estudo e maior nimero de

livros lidos.

Por meio das evidéncias constatadas nesse presente estudo é possivel abrir portas
para novas pesquisas na area da leitura ampliando a amostra, assim como programas especificos de

remediacéo que visem reduzir as limitagdes destas habilidades.
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Tabela 1. Perfil sociodemografico dos alunos participantes do estudo.

Categoria N°
Idade
18-20 24

0
21-23 03

0
24 — 26 02

7
27 -29 01

3
Género
Masculino 11

7
Feminino 19

3
Cursos avaliados
Educacao Fisica 01 3
Enfermagem 04

3.5

Farmécia 01

3
Fisioterapia 01 3
Fonoaudiologia 02 ;
Medicina 10

4
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Nutricdo 06

0
Odontologia 04

35

Psicologia 01

3
Biomedicina 00 0
Renda Familial
Até 1,5 salarios minimos 04 3
De 1,5 a 3 salarios minimos 02 ;
De 3 a 4,5 salarios minimos 06 0
De 4,5 a 6 salarios minimos 05 5
De 6 a 10 salarios minimos 03 0
De 10 a 30 salarios minimos 08 ;
Acima de 30 salarios minimos 02 ;
Tipo de escola que Cursou 0 ensino médio
Todo em escola publica 11 ;
Todo em escola privada 13 4
A maior parte em escola publica 04 3
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em Saiide

A maior parte em escola privada 01 3
Parte no Brasil e parte no exterior 01 3
Alguém da familia concluiu curso superior?
Sim 22

3
Nao 08

7
Quantos livros vocé leu esse ano?
Nenhum 13

4
De um a dois 11 ;
De trés a cinco 05 5
Sem Resposta 01 3
Horas por semana dedicada aos estudos.
De uma a trés 14 .
De quatro a sete 06 0
De oito a doze 04 3
Mais de doze 06 0
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Tabela 02. Resultados ADC dividida por género

Grupo | Grupo Il
Gé (Até 8 respostas (9 ou mais respostas
nero positivas) positivas)
N° % N° %
Ma 1
) 09 47 02
sculino 8
Fe 8
. 10 53 09
minino 2

Tabela 03. Resultado da andlise geral de leitura dos cursos da salde exceto o curso de

Medicina do primeiro texto da avaliagdo — Os habitos alimentares dos brasileiros.

Leitura Oral N
%
Média de palavras por minuto: 128.6 ppm

Via Predominante

Lexical 1
75
5
Fonolégica 0
25
5
Caracteristica da leitura
Vacilante, ndo respeita pontuacdo, substitui ou 1 65
repete palavras, transpde silabas, repete frases 3
Sem alteracdes 0
. 35

Identifica a ideia central do texto
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Sim 1
80
6
N&o 0
20
4
Utiliza conhecimento para inferir informagdo néo
implicita
Sim 0
45
9
N&o 1
55
1
Constréi uma viséo da realidade a partir do que se
afirma no texto
Sim 0
25
5
N&o 1
75
5

Legenda: ppm = palavra por minuto.

Tabela 4. Resultado da analise de leitura do curso de Medicina do primeiro texto da

avaliacdo — Os habitos alimentares dos brasileiros.

Leitura Oral N
%
Média de palavras por minuto: 144.08 ppm

Via Predominante

Lexical 1 10

Fonologica 0 0

Caracteristica da leitura

Vacilante, ndo respeita pontuacéo, substitui ou 0 10
repete palavras, transpde silabas, repete frases 1
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em Saiide

Sem alteragdes 0
90
9
Identifica a ideia central do texto
Sim 1 10
0 0
N&o 0 0
Utiliza conhecimento para inferir informag¢édo nao
implicita
Sim 0
50
5
N&o 0
50
5
Constréi uma visao da realidade a partir do que se
afirma no texto
Sim 0
70
7
N&o 0
30
3

Legenda: ppm = palavra por minuto.

Tabela 05. Resultado da andlise geral de leitura dos cursos da salde exceto o curso de

medicina do segundo texto da avaliacdo — Projeto Mar Morto.
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Leitura Oral N
%
Média de palavras por minuto: 128.19 ppm

Via Predominante

Lexical 1
70
4
Fonologica 0
30
6
Caracteristica da leitura
Vacilante, ndo respeita pontuagdo, substitui ou 1 80
repete palavras, transpde silabas, repete frases 6
Sem alteragdes 0
20
4
Identifica a ideia central do texto
Sim 1
80
6
N&o 0
20
4
Utiliza conhecimento para inferir informacdo néo
implicita
Sim 0
40
8
N&o 1
60
2
Constréi uma visédo da realidade a partir do que se
afirma no texto
Sim 0
35
7
N&o 1 65
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Legenda: ppm = palavra por minuto.

Tabela 06. Resultado da analise de leitura do curso de Medicina do segundo texto da

avaliacdo — Projeto Mar Morto.

Leitura Oral N
%
Média de palavras por minuto: 196.32 ppm

Via Predominante

Lexical 1 10

Fonolégica 0 0

Caracteristica da leitura

Vacilante, n&o respeita pontuacdo, substitui ou 0 20
repete palavras, transpde silabas, repete frases 2
Sem alteracbes 0
80
8
Identifica a ideia central do texto
Sim 1 10
0 0
N&o 0 0
Utiliza conhecimento para inferir informacdo néo
implicita
Sim 0
50
5
N&o 0
50
5

VII STS 2019 ISSN 2318-7018 Pagina 69



VIl SEMINARIO TRANSDISCIPLINAR DA SAUDE mx
30 e 31 de outubro de 2019 Centro Universitirio

Constréi uma visao da realidade a partir do que se

afirma no texto

Sim 0
60

40

Legenda: ppm = palavra por minuto.

Tabela 07. Comparativo das respostas do ADC com os resultados do segundo texto da

avaliacéo de leitura oral dos alunos dos cursos da saude exceto medicina.

ADC- Grupo 01 ADC- Grupo 02
Categorias (até 8 respostas (9 ou mais
positivas) respostas positivas)
n n
. % 3 %
Total de participantes
por grupo 0 1 1
100
9 00 1
Rota predominante
_ 0 7 0
Lexical 64
7 8 7
) 0 2 0
Fonoldgica 36
2 2 4
Identifica a ideia central
do texto
0 1 0
SIM 64
9 00 7
~ 0
NAO 0 0 4 36

Legenda: ADC = Adult Dyslexia Checklist

Tabela 08. Comparativo das respostas do ADC com os resultados do segundo texto da

VII STS 2019 ISSN 2318-7018 Pagina 70



Sermindrio VIl SEMINARIO TRANSDISCIPLINAR DA SAUDE T Y

30 e 31 de outubro de 2019 Centro Universitério

avaliacdo de leitura oral dos alunos do curso de Medicina.

ADC- Grupo 01 ADC- Grupo 02
Categorias (até 8 respostas (9 ou mais
positivas) respostas positivas)
n n
. % . %
Total de
participantes por grupo 1 1
0 0
0 00
Rota
predominante
_ 1 1
Lexical 0 0
0 00
Fonologica 0 0 0 0
Identifica a ideia
central do texto
] 1 1
Sim 0 0
0 00
N&o 0 0 0 0

Legenda: ADC = Adult Dyslexia Checklist
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