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Introducéo: A Hipertensdo Arterial Sistémica atinge cerca de 36 milhBes de brasileiros adultos e é
responsavel diretamente ou indiretamente por 50% das mortes por doencas cardiovasculares. E uma
doenca crdnica ndo transmissivel, multifatorial, geralmente assintomatica que compromete o
equilibrio dos sistemas vasodilatadores e vasoconstritores, causando um aumento da tenséo
sanguinea nos vasos e comprometendo a irrigacéo tecidual, sendo um fator de risco de morbidade e
mortalidade. A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva é uma condi¢do clinica no qual o coragéo se torna
incapaz de bombear o volume necessario de sangue para suprir as necessidades metabdlicas
teciduais do organismo, por disfuncdo sistélica, sendo fator de risco para infarto do miocérdio e
acidente vascular encefélico. A Asma é uma doenca heterogénea caracterizada por inflamacéo
cronica das vias aéreas associada a hiperresponsividade da mucosa a diversos estimulos. Paciente
analisado apresenta diagnéstico clinico de asma, hipertensao arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca
congestiva grau |V, infarto agudo do miocardio e acidente vascular encefalico prévio, insuficiéncia
aortica e tricuspide leve, hipertensdo pulmonar leve, disfunc@o diastélica esquerda, edema de
membros inferiores e dispneia grau IV. Realizou fisioterapia respiratéria e reabilitacdo
cardiopulmonar. Objetivo: Analisar a atuacdo da fisioterapia na reabilitagcdo cardiopulmonar em
paciente com hipertensdo arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca congestiva grau IV e asma.
Métodos: Estudo de caso com revisdo de prontuario, bem como dos métodos de avaliagdo
submetidos ao paciente e de literatura, realizado na Clinica Integrada do UNIVAG. Na avaliagdo, foi
submetida & manuvacuometria calibrado a 20 mmHg afericdo de forgca muscular inspiratéria e
expiratdria, ventilometria para afericdo de capacidades e volumes respiratério, Peak Flow Meters para
verificar o fluxo expiratorio forcado e espirometria para avaliar volumes e fluxos pulmonares em
relagdo ao tempo, realizou teste de caminhada de 6 minutos e teste de repetigdo Unica. A paciente foi
submetida a 12 sessdes de fisioterapia respiratoria e reabilitagdo cardiopulmonar, que incluiram:
técnicas de reexpansao pulmonar com incentivador a fluxo - Respiron; manobras de compressao e
descompressao; exercicios lucidatérios de fluxo expiratério; exercicios de pressao positiva expiratéria;
exercicios respiratorios de freno labial, inspiracdo em tempos), fortalecimento muscular respiratério
(Threshold IMT e PEP com carga inicial de 30% conforme PIMax e PEMé&x), condicionamento fisico
(alongamentos; fortalecimento de membros superiores e inferiores com uso de halteres e
tornozeleiras com carga definida de até 70% do teste de repeticdo , para membros inferiores e 50%
para membros superiores; bicicleta ergométrica com monitorizacdo do esfor¢o percebido - BORG e
da frequéncia cardiaca. Realizada no periodo de setembro a dezembro de 2018. Resultados: Apds
12 sessdes, a paciente apresentou como resultado diminuicdo da dispnéia, da fadiga e das crises
asmaticas, melhor condicionamento fisico e estabilizacdo do quadro clinico. Conclusé&o: Conclui-se
gue a fisioterapia respiratoria e a reabilitacdo cardiopulmonar contribuem significativamente para
melhora do paciente com disfun¢8es cardiacas. Contudo, sugere-se realizar tal tratamento com maior
frequéncia de sessdes e por periodo continuo para potencializar os resultados.
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