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INTRODUCAO: As fendas vocais séo espacamentos encontrados entre as pregas vocais. A maioria
das fendas vocais sdo adquiridas devido ao mau uso da voz, como falar alto, falar muito e gritar. Os
principais sintomas das fendas vocais séo: soprosidade na voz (o ar fica escapando ao falar devido
ao fechamento glotico incompleto) e a rouquid@o (som ruidoso advindo da irregularidade de vibragéo
das pregas vocais). Os sintomas quando permanecem por um longo periodo de tempo, sem o devido
tratamento, acabam ocasionando um distarbio de voz denominado de disfonia. Para adequar o
guadro de disfonia por fenda vocal é recomendada a reabilitacdo vocal fonoaudiolégica. OBJETIVO:
Descrever os resultados da reabilitagdo fonoaudioldgica de um caso clinico diagnosticado com fenda
vocal. METODOS: Foram realizados trés meses de reabilitacdo fonoaudiol6gica de uma paciente de
47 anos de idade com diagnéstico de fenda vocal fusiforme anteroposterior. A terapia foi realizada
uma vez por semana, durante 30 minutos por sessdo, em uma clinica escola de uma instituicdo de
ensino superior. No inicio do tratamento a paciente foi informada sobre os bons e maus habitos
vocais, para eliminar ou reduzir a causa da disfonia. Em seguida foram realizados exercicios vocais,
com as seguintes técnicas: vibrantes, nasais, fricativos, firmeza glética, sonorizacdo em tubo Lax Vox,
sons plosivos, movimentos corporais associados a emissdo de sons facilitadores, massagens em
cintura escapular e laringe. A paciente foi avaliada antes e depois da intervencéo por meio de: exame
otorrinolaringolégico com videolaringoscopia e exame clinico fonoaudiolégico. RESULTADOS: Na
avaliacdo otorrinolaringolégica antes do tratamento a paciente apresentou o diagnostico de fenda
vocal fusiforme anteroposterior. O tratamento foi aplicado durante trés meses com boa adesédo da
paciente. Depois do tratamento foram obtidos os seguintes resultados na avaliacdo fonoaudiolégica,
com reducdo de: rouquiddo (de moderado para ausente), soprosidade vocal (de moderado para
ausente), instabilidade vocal (de moderado para ausente), indice de perturbacéo da frequéncia vocal
— jitter (de 1,2% para 0,8%), indice de intensidade vocal (de 9,7% para 3,3%) e frequéncia vocal (de
254,5Hz para 223,5Hz). Além disso, a paciente apresentou um aumento de: tempo maximo de
fonacdo, relacdo s/z, resisténcia respiratéria, resisténcia e modulagdo vocal. Devido a melhora
expressiva, a paciente foi reencaminhada para o médico otorrinolaringologista que comprovou em
exame laringologico a auséncia da fenda e o fechamento glético completo. CONCLUSAO: O
tratamento fonoaudiol6gico foi importante para a melhora da qualidade vocal da paciente, em um
curto periodo de tempo. A adesado ao tratamento, a modificacdo dos maus comportamentos vocais e
a realizagdo dos exercicios de voz foram fundamentais para reabilitacdo de uma paciente com
disfonia por fenda vocal.
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