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Introducdo: A fase escolar € um periodo de transformag8es bioldgicas, fisicas, comportamentais e
sociais, como a aquisicdo de habitos alimentares e modificacdes no estado nutricional. Uma vez com
excesso de peso, 0 escolar pode ter maior risco de doencas como diabetes e hipertensao, sendo o
monitoramento do estado nutricional uma importante ferramenta do cuidado em salde. Objetivo:
Avaliar o estado nutricional de estudantes de uma escola estadual de Véarzea Grande — MT.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal realizado com alunos do 5° ao 7° ano de uma escola
estadual localizada no municipio de Varzea Grande — MT, em abril de 2019, durante o estagio de
nutricdo social. Os estudantes foram pesados e suas estaturas foram mensuradas, em seguida os
dados foram utilizados para determinar o indice de Massa Corporal. Os resultados foram classificados
utilizando as Curvas de Crescimento de acordo com o proposto pela Organizacdo Mundial de Saude.
Os dados foram apresentados por meio de medidas de frequéncia relativa e absoluta. Resultados:
Foram estudados 47 alunos, sendo 66% (n=31) do sexo feminino e 34% (n=16) do sexo masculino.
Os alunos tinham uma média de idade de 10,7 anos. Quanto ao estado nutricional, 57,4% (n=27)
estavam com peso adequado, 25,5% (n=12) com sobrepeso, 12,8% (n=6) com obesidade e 4,3%
(n=2) com baixo peso. Todos estavam com a altura adequada para idade. Conclusdo: Apesar da
maioria dos alunos estarem com o peso e altura adequados para idade, nota-se ainda que ha alunos
com sobrepeso, obesidade e baixo peso, devendo se ter uma maior atencdo e cuidado nutricional.
Atividades de educacdo alimentar e nutricional sdo importantes ferramentas para a promog¢édo da
saude e da alimentacdo saudavel e adequada, conforme executadas na escola estudada.
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