O\
O\ . ) .
K“ SEMINARIO VIIl SEMINARIO TRANSDISCIPLINAR DA SAUDE UNIVAG
29 e 30 de outubro de 2020 Centro Universitério

A ATUAGAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

César Augusto Penariol, Bacharel em Educagéao Fisica, UNIVAG

David Edson Brandao Fabiano, Bacharel em Educacéo Fisica, UNIVAG
Franthscolle Miiller Fernandes Pereira, Bacharel em Educacéo Fisica, UNIVAG
Luciana Veronica De Lima, Bacharel em Educagao Fisica, UNIVAG

Ederson Andrade, Doutor em Educagao, UNIVAG

RESUMO: A atencgao primaria a saude tem sido um desafio para as politicas publicas, cada vez mais
necessitando de equipes multiprofissionais para buscar a satude da populagao. A ampliagdo do conceito
de saude para além da saude fisica trouxe outras demandas para o desenvolvimento de politicas
publicas de saude, cabendo ent&o a insergéao de varios profissionais da area para garantir a saude da
populagao. Dessa forma passamos a entender que a presenca do profissional de educacao fisica junto
a atencao primaria a saude pode potencializar um cenario cada vez melhor e maior quanto a qualidade
de vida da populagdo. Nesse cenario este trabalho teve como objetivo compreender a importancia do
profissional de educagdo fisica quanto a sua atuacdo na atengcdo primaria de saude.
Metodologicamente este trabalho perseguiu seus resultados a partir de revisao bibliografia. Foi a partir
dessa metodologia que buscamos responder a questao norteadora de nosso estudo: qual aimportancia
e a fungao do profissional de educacgao fisica na saude primaria brasileira? Para isso foi preciso buscar
na literatura por meio de livros, artigos e documentos oficiais a origem da politica de saude publica no
Brasil que pode inserir esse profissional nesse nivel de saude, bem como para compreender a sua
atuagao, e ainda pontuar onde e como o profissional de Educagao Fisica se insere neste ambito. Em
nossos estudos identificamos que a insergao do profissional de educagao fisica na atengao primaria a
saude veio principalmente por meio da criagdo do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF). As
funcdes desempenhadas por estes profissionais se dividem principalmente em ftrés frentes:
mapeamento da realizada da comunidade adstrita a Unidade Basica de Saude, fomento de praticas de
exercicios fisicos e a formagéao dos profissionais da equipe de saude da familia. Consideramos que o
profissional de educagéao fisica pode colaborar imensamente com a saude da populagdo atuando
nestas trés frentes de trabalho. Ainda pode-se observar durante o estudo que a presenca do profissional
de educagao fisica na atencdo primaria a saude é escassa, mesmo sabendo da sua importancia para
fomentar a pratica de exercicios fisicos para a comunidade e promover formagao da equipe de salde
da familia no que se refere a pratica de exercicios fisicos. Sendo assim, este estudo aponta para a
necessidade de implantagao de politicas publicas que garantam a atuagao do profissional de educacao
fisica na atengao primaria a saude.
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