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RESUMO

Esta pesquisa tem como foco aproximar a tematica da dislexia a area da Educagado Fisica,
estabelecendo como objetivo analisar as experiéncias da crianga disléxica com o movimento na infancia
a partir das narrativas maternas. A pesquisa se caracteriza como qualitativa do tipo narrativa e foi
realizada com cinco maes de criancas entre 8 e 12 anos com dislexia e uma ja adulta atualmente.
Utilizou-se a entrevista em profundidade para registro das narrativas maternas das participantes. A
analise de dados da pesquisa foi realizada de acordo com a interpretagéo subjetiva do discurso das
participantes a partir do registro e apresentacao das falas, mediado pela literatura cientifica sobre o
tema. Como resultado, as narrativas trouxeram elementos que ndo so aproximaram a Educacao Fisica
da dislexia, apontando algumas dificuldades de ordem motora, como também de socializagao presente
no contexto dessas criangas, como também fez-nos refletir e pensar nas contribuicdes sobre como a
area da Educacao Fisica, pode, de fato, auxiliar a crianca disléxica e sua familia, juntamente a outros
profissionais envolvidos, numa perspectiva multiprofissional tdo incipiente ainda no contexto da
Educacgao Fisica.
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INTRODUCAO

A literatura mostra que as pessoas com dislexia possuem um disturbio neurobiologico que afeta
o funcionamento do cérebro criando dificuldade no processamento linguistico relacionado a fala
ocorrendo falha na conexao cerebral, assim, ocorre a dificuldade para associar grafema (simbolos,
letras) e fonema (sons que elas representam), podendo ampliar essas dificuldades para o
discernimento entre o que € esquerda e direita e dificuldades de deslocamento lateral, por exemplo
(FRANK, 2003). Contudo, deve-se considerar as particularidades, entendendo que cada caso é um
caso (ja que existem criangas que possuem dificuldade na fala e outras nao, assim como algumas que
apresentam desordens na coordenac¢ao motora e outras nao).

Para Cabussu (2009) a dislexia, por ser um transtorno de origem neuroldgica, pode
acompanhar o sujeito ao longo de sua vida. Sendo assim, € possivel pensar nas inimeras criangas que
sofrem com os varios sinfomas do transtorno devido a falta de diagnostico ou até mesmo pelo
desconhecimento dos pais ou ainda a vergonha de assumir a condigao de seus filhos durante a infancia
ou adolescéncia. Ainda que nao seja um tema enfatizado pela Educacao Fisica, € sensato comegar um
movimento critico-reflexivo para aproximar essas areas e esses profissionais em prol das inUmeras
pessoas que sofrem com o diagndstico tardio ou equivocado.

Alguns dos sintomas podem ter relagdo direta com as aulas de Educacgéo Fisica ou de
atividades fisico-esportivas, por exemplo, para lanhez e Nico (2002), Jardini (2003) e Frank (2003) a
dificuldade com os sons das palavras, principalmente com rimas, aliteragdes e soletragéo; dificuldade
na organizagdo sequencial, temporal e espacial e dificuldade na orientacao direita-esquerda. Diante
disso, ha de se pensar no sofrimento das criangas com dislexia em atividades cantadas na Educagao
Infantil em que se trabalham com rimas, sons e movimentos corporais totalmente sincronizados e
esquematizados (“cabecga, ombro, joelho e pé...joelho e pé..." — “0 sapo nao lava o pé...nao lava porque
nao quer...” dentre outras rimas e musicas de roda cantada).

Além disso, a maioria de jogos pre-desportivos e mesmo nas brincadeiras que ocorrem em
aulas de Educacéo Fisica Escolar e em demais espacgos esportivos, quase todos envolvem orientagbes
direita-esquerda, memorizagao de nimeros e palavras em muitas dessas brincadeiras e organizagao
espago-temporal.
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[..] O que é possivel relatar é que as criangas com dificuldades de aprendizagem
possuem um “baixo desempenho inesperado”. Ou seja, ndo se pode afirmar com
resultados conclusivos ainda, porém, muitos ja sao os relatos publicados em estudos
da area com depoimentos de professores de Educacgéo Fisica afirmando que muitas
criancas com dislexia também apresentam algumas dificuldades de coordenacéo
motora ou dificuldades de identificagdo espacgo-temporal. (SMITH; STRICK, 2001, p.
17).

Posto isso, o objetivo do estudo foi analisar as experiéncias da crianga disléxica com o
movimento na infancia a partir das narrativas maternas, entendendo a importancia que os pais € 0
acompanhamento destes na vida de seus filhos, tém para um trabalho mais efetivo e multiprofissional
com a ajuda da Educacgao Fisica. Sendo assim cabe a nods, nao limitar os espagos onde a crianga com
dislexia possa estar e sim temos que criar condigdes para que ela seja protagonista de sua vida e suas
escolhas.

METODOLOGIA

Este € um estudo qualitativo com enfoque na pesquisa do tipo narrativa que, nestes termos,
orienta-se aqui a ser entendida como uma forma de compreender a experiéncia humana, um estudo
de historias vividas e contadas, um processo dinamico de viver e contar historias. (CLANDININ;
CONNELLY, 2011).

A pesquisa apresenta cinco narrativas maternas sobre as experiéncias (positivas e/ou
negativas) com o movimento de seus filhos com dislexia (entenda-se aqui o movimento como quaisquer
experiéncias fisico-esportivas ou ludicas, seja na escola ou fora dela). Essas maes participantes foram
convidadas a partir de alguns encontros e reunides em que os participantes estiveram presentes na
Associagao Mato-Grossense de Dislexia.

Os instrumentos para coleta de dados foram os diarios de campo dos pesquisadores e um
roteiro de entrevista ndo estruturada para as maes, de modo que as perguntas ndo engessassem ou
constrangessem as maes durante a entrevista em profundidade.

Para analisar as respostas foi realizada uma analise interpretativa do discurso materno, o
processo pelo qual se identifica padrOes e caracteristicas especiais nas mensagens de maneira
sistematica e objetiva (NICOLACI-DA-COSTA, 2007). E apos essa etapa, categorias tematicas foram
criadas para apresentar os pontos relevantes da fala das méaes que podem indicar as experiéncias
positivas e negativas dos individuos com dislexia durante a infancia.

RESULTADOS

Os resultados foram organizados a partir de temas-chave advindos das narrativas maternas e,
a partir da apresentagao dos principais pontos das falas das maes, sendo eles: - O nascimento de um
novo mundo — descobrindo a dislexia; - A dislexia e o movimentar-se — a Educacgao Fisica entra em
cena e; - Vozes maternas — o grito que ndo quer calar.

Para este texto, apresentamos o recorte voltado para os resultados sobre a dislexia e o
movimento no contexto da Educacgao Fisica.

Sabe-se que o desenvolvimento das criancas ocorre segundo ritmos diferentes, por esse
motivo, o fato de uma crianga nao revelar de imediato determinadas capacidades ou certa coordenagao
motora nao significa que estas nao se manifestem mais tarde (KATHLEEN, 2003).

Em depoimento, a M1 (mae 1) relata que logo de inicio o filho nao se adaptou ao futebol o que
gerou uma frustragdo grande de ambas as partes — mae e filho. Sendo assim, teve inicio, entao, a
procura por outra atividade:

Meu filho ama esportes. Antes do esporte, meu filho ndo conseguia se concentrar nas
atividades e o grau de dificuldade de aprendizado era muito alto e s6 com o inicio das
praticas de atividades fisicas é que esse quadro de dificuldades diminuiu
gradativamente. Meu filho fez caraté por 3 anos até final de 2016 e s6 em 2019 passou

28
VIII STS 2020 ISSN 2318-7018



O\
O\ . ) .
K“ SEMINARIO VIIl SEMINARIO TRANSDISCIPLINAR DA SAUDE UNIVAG
29 e 30 de outubro de 2020 Centro Universitério

a fazer basquete na escola. Atualmente, estd em treino funcional com futebol duas
vezes por semana. O caraté ajudou bastante principalmente na disciplina e
concentracéo. (M1, DEPOIMENTO ORAL, 2019).

Segundo Gallahue e Ozmun (2003) a falha ao demonstrar-se competente os leva a tristeza e
incerteza. Assim, pais e educadores devem utilizar-se de atividades e situagdes que proporcionem
autoconfianga a crianga para que esta adquira um conceito positivo de si mesma.

As criangas, sejam elas disléxicas ou ndo, querem e precisam se movimentar, mas se nao
houver o estimulo adequado, as atividades certas e, principalmente, o conhecimento sobre as
dificuldades que a dislexia pode trazer para a realizagao de atividades consideradas para muitos como
faceis ou corriqueiras, é fato que havera a exclusao dessas criangas e, como consequéncia, traumas
que implicara no protagonismo de sua vida quando adulto.

Mesmo com as dificuldades, meu filho ama esportes. A primeira atividade foi a corrida,
ele corria desesperadamente, mas corria destrambelhado, sem foco, ndo tinha o
processo de pé atras do outro coordenando com as maos. Se tivesse alguma porta e
ele tivesse que passar ele trombava na porta, ndo tinha nogdo de espacos Bola???
Ele odiava bola, porque a bola era chutada para ele e passava por ele, ndo conseguia
alcancar, até ele descobrir que parado ele conseguiria pegar a bola quando viesse na
sua direcdo e adquiriu reflexo, entdo, virou goleiro. E isso € o que ele mais gosta de
fazer: jogar futebol, ele é goleiro de futsal, mas também em campo society, mas tem
dificuldade de reposicdo com os pés, tém dificuldade de calcular distancia e forca
sempre joga longe, nunca perto...a exigéncia € maior. (M2, DEPOIMENTO ORAL,
2019).

Percebam o relato cheio de aproximagdes com a Educacao Fisica da M2 (Mae 2), nao € obvio
que somos uma pega importante no desenvolvimento da crianga com dislexia? Ela ndo esta falando
aqui simplesmente das aulas de Educagéo Fisica na escola, mas esta falando de uma crianga com
uma rotina normal de atividades que gosta de praticar esportes, mas que talvez, precise de um
profissional qualificado, que compreenda as dificuldades e ndo deixe de estimular e incentivar usando
estratégias corretas de ensino e feedbacks positivos para garantir a adesao e progressao dessa crianga
na continuidade da exploragao de toda uma cultura corporal do movimento.

Tem um agravante, o M.V tem dislexia que ¢ a dificuldade de ler e compreender o que
esta lendo, disgrafia que é a letra feia ilegivel e tem a disortografica que é escrever
palavras com erros, além disso é canhoto, o mundo ja nao é para canhoto so para o
destro as atividades é para destro, as brincadeiras sdo para destros. (M2,
DEPOIMENTO ORAL, 2019).

A M3 (Mae 3) declara que o filho gosta da Educacgéo Fisica, porém nao gosta de nada
relacionado a competicdo, pois para ele € muito frustrante e acaba ficando chato, triste, por ndo
conseguir competir no mesmo nivel que os outros:

Ele gosta desde que n&o tenha competicdo, porque ele ja tem a autoestima ferida,
geralmente essas criangas ja perdem muito, entdo ndo é justo pra eles brincarem de
competir e perderem, ja perdem tanta coisa... No jogo de queimada ele sempre
reclama para os professores porque o tempo da bola pra ele é diferente das outras
criangas, entdo ele vai ser sempre o primeiro a ser queimado...e geralmente eles nao
gostam de futebol, nada relacionado a bola, nada que voa, que vem a dire¢éo a eles
e isso € comum é um ou outro que ndo tem esse problema, e a competicdo que
geralmente ele ndo gosta. (M3, DEPOIMENTO ORAL, 2019).
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Outro ponto de reflexdo a partir da fala é o fato de que a Educacéo Fisica permite um mundo
repleto de possibilidades, para Soares e Marco (2004) € preciso explorar mais do que o futebol na vida
dessas criangas, pois a coordenagéo motora e demais capacidades podem ser trabalhadas a partir de
inimeras atividades, como no caso de outra mae, em que diz que sua filha se encontrou na equitagao:

Ela faz equitacdo desde os 6 anos, hoje aos 16 anos € atleta semiprofissional de
equitagdo. A equitacdo ajudou muito na coordenagcdo motora, memaria espacial,
psicomotricidade e principalmente como estimulo para treinar a superar obstaculos na
vida. (M4, DEPOIMENTO ORAL, 2019).

Os autores ainda ressaltam que: “estes programas motores elaborados pelos profissionais de
Educacao Fisica e fundamentados no rico contelido desta area possibilitam intervengdes, previamente
planejadas, para serem desenvolvidos com criangas disléxicas” (p. 24).

Quando falamos em Educacéo Fisica e dislexia, muito disléxicos tem muita dificuldade
logo de inicio, em primeiro contato com qualquer modalidade de esporte, a atividade
fisica exige muita coordenacéo fisica, e o disléxicos tem dificuldades de identificar
direita e esquerda uma coisa simples, a maioria ndo tem muito sucesso na atividade,
e acabam deixando de lado. Minha filha tentou fazer um pouco de tudo, tudo o que
vocé imaginar, tentou jogar futsal, as meninas iam para um lado ela ia para o outro,
ela ndo sabia, ndo tem muita nocado de direita e esquerda, isso eu soube depois, ela
tentou fazer handebol, tentou fazer vélei, partiu para danga também nada, ela era
apaixonada por futsal, quando ela estava perto das amigas que ndo se importavam
elajogava, mas quando chegava na escola ndo, educacéo fisica era uma das matérias
que ela ndo quis. (M5, DEPOIMENTO ORAL, 2019).

Diante dessas falas em relagéo a aproximagao da Educacédo Fisica ao universo da dislexia,
acreditamos que por mais complexo que ela seja, ja ficou claro, ndo so a necessidade que esses pais
e, principalmente as criancas tém, de que cada profissional faga seu trabalho com exceléncia, além de
amor. No caso da Educacgéao Fisica é capacitar-se diante da dislexia, conhecendo-a, participando de
encontros e palestras com as mées e pais das criangas, procurando de fato conhecer para “oferecer”
as melhores atividades da melhor maneira possivel, metodologicamente falando.

CONSIDERAGOES FINAIS

E nitida a importancia do movimento na vida dessas criangas, mas, muitas vezes, isso exige
algumas capacidades fisicas e motoras que eles nao sao capazes de realizar com destreza e, por
causa disso, sao excluidos pelos colegas e até mesmo pelos proprios professores ou treinadores.

Essa sensagdo de impoténcia diante das atividades corriqueiras da infancia pode gerar
profunda tristeza e angustia se nao forem trabalhadas de forma correta, podendo levar a algum blogueio
na fase infantil e postergar na fase adulta.

Como profissionais, devemos elaborar as atividades para esse fim, mas, s0 conseguiremos
intervir com qualidade se conhecermos mais sobre a dislexia e o processo de construgdo e
desconstrugao dela na vida dos individuos.
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