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INTRODUGAO:

As arboviroses sdo doengas tropicais transmitidas por virus. Sao mantidas na natureza através da
transmissao bioldgica entre hospedeiros suscetiveis por artropodes hematdfagos. As trés principais
arboviroses presentes no Brasil sdo a Dengue, Zika virus e chikungunya, sendo transmitidas por
mosquitos como o Aedes aegypti e albopictus (LIMA-CAMARA, 2016).

A Dengue é causada pelo virus DENV da familia flaviviridae e pertecem a 4 sorotipos conhecidos como
DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4. E uma doenga febril aguda que dura normalmente de 3 a 7 dias.
A febre hemorragica da Dengue e a sindrome do choque da Dengue s&o suas formas mais graves
(SILVA, 2008).

O virus Zika (ZIKV) é um virus transmitido por artropodes no género Flavivirus e na familia
Flaviviridae. Por conta do diagndstico soroldgico ser complicado, devido a reatividade cruzada entre
os membros do género Flavivirus, pode acontecer de serem diagnosticadas incorretamente como
outras doengas infecciosas, principalmente aquelas causadas por Dengue e Chikungunya
(DONALISIO, 2017).

O virus Chikungunya (CHIKV), pertencente ao género Alphavirus da familia Togaviridae € um virus
reincidente que acarreta uma doencga inflamatdria misculo esquelética em humanos (DEBBO,2019).
Um dos principais sinais clinicos da infecgao pelo CHIKV é a desregulagdo dos mecanismos de defesa
inatos, tais como as respostas inflamatorias das citocinas. (SILVA, JUNIOR. 2019)

OBJETIVO:

Visto a relevancia dessas trés arboviroses para o Brasil, a aplicacdo da pesquisa epidemiologica é
indispensavel para que se tenha conhecimento sobre o processo saude-doenca por meio do estudo de
frequéncia e distribuigdes dos casos de Dengue, Zika e Chikungunya.

O objetivo do presente trabalho é fazer um levantamento do numero de casos de Dengue, Zika e
Chikungunya em Cuiaba e Varzea-Grande no perido de 2018-2020

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal de abordagem descritiva. A pesquisa foi realizada nos municipios
de Cuiaba e Varzea Grande, estado do Mato Grosso, localizado no centro oeste brasileiro. Incluiu-se
no estudo todos os casos confirmados de Dengue, Zika, e Chikungunya entre os anos de 2018 a 2020.

Os dados epidemioldgicos foram coletados na Secretaria de Estado da Saude do Mato Grosso (SES-
MT), utilizando o banco de dados do Sistema de Informagdes de Agravos de Notificacao (SINAN). As
variaveis coletadas para a realizagdo do estudo foram: ndmero de casos, municipio de provavel
infeccao Cuiaba e Varzea Grande, sexo e faixa etaria. Para dengue foi coletado também nimero de
hospitalizagdes. Para Chikungunya os dados foram retirados do informe epidemioldgico 2020 da SES-
MT (informe epidemiologico n.17)
Para a tabulagao dos dados e confecgéo dos graficos utilizou-se o software Numbers® 2008-2020
(Apple Inc.). Para a realizacao do estudo foram respeitadas as diretrizes e critérios éticos estabelecidos
na Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saide (CNS).
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RESULTADO:

Dengue

Em Cuiaba, no periodo de 2018 a agosto de 2020 foram confirmados 2386 casos de dengue. Desses,
1302 infectados do sexo feminino e 1081 do sexo masculino. De 2019 para agosto de 2020 o numero
de caos quase dobrou (Figura 1). Em Varzea Grande (VG) foram confirmados 1889 casos de dengue
no mesmo periodo. Desses, 832 infectados do sexo feminino e 819 do sexo masculino. (Grafico 1). O
ano com maior numero de casos foi 2018, com 1285 casos em Cuiaba e 1499 casos em VG. (Grafico
2). A faixa etaria com maior numero de casos em Cuiaba é de 20 a 29 anos em 2018 e 2019, mudando
para 10 a 19 anos em 2020. (Grafico 3) Em VG a faixa etaria com maior numero de casos foi de 0-9
anos em 2018 e 10 a 19 anos em 2019 e 2020. (Grafico 4). Em Cuiaba houveram 87 hospitalizagoes
por dengue no periodo 2018 a 2020, enquanto em VG houveram 53 hospitalizagdes no mesmo periodo
(Grafico 5). Houve 1 obito por dengue classico ou febre hemorragica devido ao virus do dengue em
Cuiaba e 1 em VG, no periodo de 2018 a 2020. Em analise feita nos municipios da Baixada Cuiabana,
0s municipios com maior incidéncia de Dengue no periodo de 2018 a 2020 foram: Campo Verde,
Cuiaba, Nova Brasilandia, Planalto da Serra, Poconé e Varzea-Grande (Grafico 8).

Zika

Em Cuiaba, no periodo de 2018 a agosto de 2020 foram confirmados 229 casos de doenga aguda pelo
virus zika. Destes, 163 do sexo feminino e 66 do sexo masculino (Grafico 6 e 7). A faixa etaria com
maior nimero de casos é de 0-9 anos e de 20-29 anos, ambas com 46 casos. Em Varzea Grande
houveram 39 casos de doenga aguda pelo virus zika, 27 do sexo feminino e 12 do sexo masculino. A
faixa etaria mais afetada foi de 20-29 anos, com 13 casos (Grafico 8).

Chikungunya

Em Cuiaba em 2019 houveram 135 casos de Chikungunya e em VG houveram 85 casos. Em 2020
houveram 32 casos em Cuiaba e 38 em VG. Houve 1 caso confirmado de obito por Chikungunya em
Varzea Grande em 2020.

DISCUSSAO:

As arboviroses representam um desafio para a saude publica no Brasil. Os arbovirus de maior
circulagcdo com importancia epidemiologica na atualidade sdo Dengue, Zika e Chikungunya. As
caracteristicas tropicais do pais favorecem a multiplicagdo de mosquitos vetores do género Aedes spp
facilitando a disseminagao rapida dessas doengas e proporcionando a circulagéo conjunta de arbovirus.
o Brasil sofreu com grandes epidemias de Dengue e com a emergéncia de arboviroses como a febre
Chikungunya e febre Zika. No ano de 2015 houve uma explosédo de casos de Chikungunya (38.499
casos notificados) e Zika (214.418 casos notificados) no pais. A cocirculagéo de arbovirus no Brasil
tem dificultado o diagndstico clinico, resultando no aumento de casos de complicagdes como sindromes
febris neurologicas, hemorragias e doengas autoimunes. Essas caracteristicas dificultam o diagndstico
clinico e aumentam as chances de complicagdes mais severas em alguns pacientes mais susceptiveis
(CAMPOS, et al. 2018).

Segundo o ultimo informe epidemioldgico da Secretaria do Estado de Saude do Estado de Mato Grosso,
(EPIDEMIOLOGICAS, 2020) a regido Centro-Oeste apresentou a maior incidéncia de dengue, com
1.078,3 casos/100 mil habitantes. Cuiaba juntamente com Varzea Grande, objeto desse estudo, séo
0s municipios com maior numero de habitantes do Estado de Mato Grosso. Vale ressaltar que o nimero
de casos de dengue em Cuiaba praticamente dobrou de 2019 para 2020 considerando que o ano de
2020 ainda esta em andamento (estamos em setembro de 2020) e que a alimentagao das notificagbes
no banco de dados ainda esta sendo feita, e com atrasos, uma vez que as equipes de saude estao
sendo mobilizadas para o enfrentamento da pandemia de covid 19. Este fato precisa ser considerado
uma vez que trabalhos de corte transversal e atual como este podem dar a falsa impressao (Grafico 2)
que a doenga vem diminuindo a incidéncia na populagao. Outro fator importante a ser considerado &
gue pessoas com sintomas leves a moderados das doengas dengue, chikungunya e zika geralmente
nao procuram por atendimento médico, e portanto sdo casos nao notificados. Essa situagao foi muito
agravada em 2020 por ocasido da pandemia de covid 19. E possivel que muitos mais casos estejam
ocorrendo, sem serem notificados. Um indicio disso € o aumento do numero de internagdes por dengue
(grafico 5). A probabilidade de aparecimento de complicagbes pelas infecgdes com os arbovirus
aumenta proporcionalmente ao numero de infectados e coinfectados (infectados com 2 ou mais
arbovirus em conjunto) na populagao.
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Pessoas do sexo feminino correspondem a maioria do nimero de casos para dengue (54% dos casos
em Cuiaba) e Zika, (71% dos casos em Cuiaba).

Estes resultados corroboraram com os encontrados em Uberlandia (MG), Quixada (CE), Palmeira das
Missdes (RS), Recife (PE), situagao justificada pelos autores dos referidos estudos, devido a maior
permanéncia da mulher no intra e peridomicilio, onde ocorre predominantemente a transmissao e por
recorrerem mais ao servigo de saude do que os homens (Rodrigues ,et al, 2018; CALLEGARO ,et al,
2015; BRASILINO et al, 2017; DOS SANTOS FLOR, et al, 2017).

A faixa etaria mais atingida foi de 20 a 29 anos, o que €& corroborado por outros estudos no pais.
(PORTO, 2019). Nesse estudo verificamos também um expressivo numero de casos na faixa etaria de
0 a 9 anos para dengue e Zika.

Para Chikungunya esses dados nao foram encontrados devido ao banco de dados Sinan estar
atualizado somente até 2017.

CONCLUSAO

Cuiaba e Varzea Grande apresentaram um numero de casos elevado nos anos de 2018 a 2020. O
numero de internagdes por dengue aumentou em 2020. A faixa etaria mais afetada foi de 20 a 29 anos
e do género feminino. E possivel que a pandemia de covid 19 tenha afetado a atualizagdo dos bancos
de dados virtuais.
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510010 Acorizal 0 9 0,0 170,8 0 0 0,0 0,0 1 0 19,0 0,0
510160 Bardo de Melgago 2 6 25,4 76,2 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0
510300 Chapada dos Guimardes 14 194 73,5 1018,4 1 0 5,2 0,0 4 3 21,0 15,7
510340 Cuiaba 410 | 780 | 69,5 132,2 27 13 46 22 | 135 | 32 | 229 | 54
510490 Jangada 5 le 62,5 12,5 0 0 0,0 0,0 1 0 12,5 0,0
510610 Nossa Senhora do Livramento 48 70 384,5 560,7 0 0 0,0 0,0 4 2 32,0 16,0
510620 Nova Brasilandia 22 23 574,9 601,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0
510645 Planalto da Serra 34 351 1305,7 | 112519 0 3 0,0 115,2 0 1 0,0 38,4
510650 Poconé 10 148 31,0 459,0 2 1 6,2 31 6 1 18,6 31
510780 Santo Antdnio do Leverger 9 35 48,9 190,3 4 0 21,7 0,0 1 1 5,4 5,4
510840 Vérzea Grande 174 299 63,5 109,1 7 4 2,6 1,5 85 38 31,0 13,9

Figura 1- Casos de dengue, Zika e Chikungunya em 2019 e 2020. Fonte-Informe epidemioldgico de
2020, Secretaria do Estado de Saude de MT.
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Grafico 8 : Municipios da baixada cuibana com maior incidéncia de
Dengue por ano a cada 1.000 habitantes no periodo de 2018-2020.
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