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INTRODUCAO: Muitos poluentes sdo emitidos na atmosfera terrestre, provenientes da queima
de matéria organica e sao responsaveis pelo aumento de casos de morbidade e mortalidade
por doencas do sistema respiratério e cardiovascular, acometendo principalmente popula¢des
idosas e criancas. Dentre os poluentes atmosféricos, podemos citar o mondxido de carbono
(CO) considerado um dos maiores contaminantes da atmosfera terrestre. Suas principais fontes
produtoras sao veiculos automotores, particulas provenientes de processos industriais,
incéndios florestais e urbanos e incineracdo de matérias organicas. E absorvido pela via
respiratéria, transportado para o sangue, onde se combina com a hemoglobina (Hb) para
formar carboxihemoglobina (COHb), que apresentara menor capacidade para transportar
oxigénio, podendo produzir hipoxia tecidual.A existéncia de intoxicacdo cronica ao CO,
resultante da exposicdo prolongada a baixas concentracdes, pode ocasionar efeitos toxicos
cumulativos como insonia, cefaléia, fadiga, diminuicao da capacidade fisica, tonturas, vertigens,
nauseas, vomitos, distUrbios visuais, alteragcdes auditivas, doencas respiratorias, anorexia,
sindrome de Parkinson, isquemia cardiaca, cardiopatia e aterosclerose. Outras alteracdes
relacionadas ao CO podem ser citadas, como as arritmias supraventriculares e ventriculares,
supra e infradesnivelamento do segmento S-T, prolongamento do intervalo Q-T e inversdo de
onda T, além de perda de destreza manual, diminuicdo da memoria, diminuicdo da
concentracdo e atencao podendo chegar a deméncia. A emisséo anual global de mondxido de
carbono na atmosfera tem sido estimada estar acima de 2.600 milhdes de toneladas, o qual
aproximadamente 60% séo provenientes de atividades humanas e 40% de processos naturais.
JUSTIFICATIVA: Como Cuiaba/MT sofre com a intensificacdo das queimadas da biomassa,
torna-se importante analisar os niveis de CO inalado pela populagéo idosa e o stress oxidativo
em idosos praticante de exercicio em ambientes externos. OBJETIVO: Analisar os niveis de
CO exalado e marcadores de stress oxidativo em idosos praticantes de exercicio fisico em
ambientes externos, no municipio de Cuiaba-MT e verificar se ha correlacdo entre numero de
focos de queimadas, os niveis de CO ambiental externo com niveis exalados de CO e COHb e
verificar a associacao dos fatores climaticos,( periodos de seca e chuva) e niveis de poluentes
com presenca de sintomas respiratorios. METODOLOGIA: O estudo de seguimento
observacional, abordara idosos freqientadores de um programa de exercicios fisico no
departamento de educacdo fisica da Universidade Federal de Mato Grosso no municipio de
Cuiaba-MT. Sera aplicado questionario contendo questbes sobre informacdes sdOcio-
demograficos, deteccdo de sintomas respiratorios e uso de medicamentos. Apds, sera obtido
medidas antropométricas de peso, altura e IMC, seguido, espirometria e Peak Flow seguido de
medidas seriadas dos niveis de gases CO e COHb por meio de monoximetro exalados
diariamente, saturacdo periférica de oxigénio arterial (SatO2), coleta de sangue para analise
de stress oxidativo e analisado o0s niveis de monédxido de carbono ambiental e dados
climaticos, obtidos por dados de satélite (IMPE-CPTEC- Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais , INMET- Instituto Nacional de Meteorologia e REDEMET- Rede de Meteorologia do
Comando da Aeronautica )nos meses de setembro (seca) e marco (chuvoso).
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